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ประเทศไทยร่ำ���รวยไปด้้วยวััฒนธรรม  
ทรััพยากรธรรมชาติิและความหลากหลายทางชีีวภาพ 

หลายคนอาจไม่่รู้้�ว่่ามีีการใช้้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีีวภาพ  
ใ น วัั ฒ น ธ รรม   ป ร ะ เ พ ณีี ที่่� สืื บ ส า น กัั น ม า ต า ม แ บ บ วิิ ถีี ชีี วิิ ต ข อ ง ชุุ มช  น 
ในแต่่ละพื้้�นที่่� อาจคล้้ายกััน หรืือแตกต่่างกัันในแต่่ละท้้องถิ่่�นตามสภาพภููมิอากาศ 
ภููมิิประเทศ ทััศนคติิ ความเชื่่�อ และการประกอบอาชีีพที่่�ถืือปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา 
เป็็นเวลานานรวมทั้้�งอััตลัักษณ์์เฉพาะตััว วััฒนธรรม ประเพณีีที่่�ใช้้ประโยชน์์ 
จากความหลากหลายทางชีีวภาพ จากพืืชพรรณหลายชนิิดแสดงให้้เห็็นถึึง 
ความอุดมสมบููรณ์ข์องความหลากหลายทางชีวีภาพ นอกจากนี้้� วััฒนธรรม ประเพณีี 
ยัังได้้มีีการนำำ�มาใช้้ในการดููแลรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิและความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพให้้อยู่่� ในสภาพดีี เหมืือนเดิิมหรืือดีีกว่่าเดิิม หากใครยัังไม่่ รู้้� ว่่า 
มีีการใช้ป้ระโยชน์์จากความหลากหลายทางชีวีภาพ ในวััฒนธรรม ประเพณีีใดบ้้าง 
และวััฒนธรรม ประเพณีี ได้้นำำ�มาใช้้ในการดููแลรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิ 
และความหลากหลายทางชีวีภาพ อย่่างไร ความท้้าทายและโอกาสที่่�ไม่่อาจมองข้้าม 
คืืออะไร ก็็ไปดููกัันได้้เลย



วััฒนธรรม ประเพณีี 
กัับการใช้้ประโยชน์์จากความหลากหลายทางชีีวภาพ

แต่่ที่่�ผ่่านมา จนถึึงปััจจุุบััน ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมมีีมาก  
และมีีแนวโน้้มเพ่ิ่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภาวะโลกร้้อน 
ปัญัหาขยะ มลพิิษต่่าง ๆ  จึงึได้ม้ีีการรณรงค์ใ์ห้ใ้ช้ว้ัสัดุจากธรรมชาติิ 
จากพืืชพรรณต่า่ง ๆ  ที่่�ย่่อยสลายได้้ง่า่ย ได้้แก่่ ใบตอง กาบกล้้วย 
เปลืือกข้้าวโพด หรืือดอกบััว และมีีการรณรงค์์ผ่่านแคมเปญ  
“มาด้้วยกััน ใช้้กระทงเดีียวกััน” เพื่่�อลดปริิมาณกระทง 
ในแหล่่งน้้ำ และการส่งเสริิมให้้มีีการลอยกระทงออนไลน์ 
หรืือลอยกระทงดิิจิิทััล ซึ่่�งก็็เป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งที่่�ลดปริิมาณ
ขยะที่่�แท้้จริิง อย่่างไรก็็ตาม ถึึงจะมีีการใช้้วััสดุจากธรรมชาติิ 
มากขึ้้�น แต่ก่ระทงในแหล่ง่น้้ำก็ก็ลายเป็น็ขยะที่่�ต้อ้งถูกูนำไปกำจัดั 
ซึ่่�งต้้องใช้้งบประมาณในการจััดการ และที่่�สำคััญอีีกอย่่างหนึ่่�ง 
คืือเราไม่่ควรใช้้กระทงที่่�ทำจากโฟม เพราะเป็็นวััสดุสัังเคราะห์์ 
ที่่�ย่่อยสลายยากมาก เป็็นขยะที่่�มีีสารพิิษและเป็็นสาเหตุุทำให้้
โลกร้้อน เราทุุกคนจึึงควรใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม เลืือกกระทงแบบ
สร้้างสรรค์์ใช้้วััสดุธรรมชาติิที่่�ย่่อยสลายง่่าย และลดปริิมาณ 
การใช้ ้หรืือลอยกระทงทางออนไลน์ ลอยกระทงดิิจิิทัล เพื่่�อรัักษา
สิ่่�งแวดล้้อม ระบบนิิเวศของแหล่่งน้้ำ และความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพ ในขณะเดีียวกัันวััฒนธรรมประเพณีีก็ยัังคง 
ดำรงอยู่่�ต่่อไป

ประเพณีีกวนข้้าวทิิพย์์  เป็็นประเพณีีที่่� ระลึึกถึึง 
สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าในช่่วงเทศกาลออกพรรษา  
และนิิยมทำกัันในทุุกภาคของประเทศไทย โดยภาคกลาง 
นิิยมทำในวัันวิิสาขบููชา ประเพณีีนี้้�ใช้้พืืชและผลผลิิตจากพืืช 
ทุุกชนิิด ท่ี่�ทำขนมได้้ เช่่น ข้้าว (ใช้้แป้้งข้้าวเจ้้า และแป้้ง 

ข้้าวเหนีียว) แป้้งสาลีี ถั่่�วลิิสง ถั่่�วเขีียว ถั่่�วเหลืือง งาดำ งาขาว 

มะพร้้าว กล้้วย ข้้าวโพด ข้้าวตอก เผืือก มัันเทศ สาคูู ฟัักทอง 

นมข้้นหวาน เนย น้้ำอ้้อย น้้ำผึ้้�ง น้้ำตาลทราย นมสด น้้ำลอย 

ดอกมะลิิ น้้ำนมข้้าว ใบเตย ข้้าวเม่่า เป็็นต้้น

พระราชพิิธีีพืืชมงคลจรดพระนัังคััลแรกนาขวััญ  
เป็็นพระราชพิิธีีแสดงถึึงการเริ่่�มต้้นฤดููทำนา ซ่ึ่�งเสริิมสร้้าง 
ขวััญ กำลัังใจ และสิิริิมงคลแก่่เกษตรกรไทย พระราชพิิธีีนี้้� 
ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�พืืชหลายชนิิด เช่่น ข้้าวเปลือก (ข้้าวเจ้้า และ 
ข้้าวเหนีียว) ข้้าวโพด ถั่่�วเขีียว งาดำ เผืือก มัันต่่าง ๆ และ 
หญ้า้ขน เป็น็ต้้น มีีวัตัถุปุระสงค์ใ์ห้เ้มล็ด็พัันธุ์์�เหล่่านั้้�น เมื่่�อนำไป
เพาะปลููกให้้ปราศจากโรคภััย และให้้สมบููรณ์์เจริิญงอกงาม

ประเพณีีสงกรานต์์ เป็็นประเพณีีปีีใหม่่ไทย ซึ่่�งนัับตาม
จัันทรคติิ ตรงกัับวัันที่่� 13-15 เมษายน ของทุุกปีี ประเพณีีนี้้� 
ใช้้พืืชพรรณหลายชนิิด เช่่น ดอกมะลิิลา ผัักส้้มป่่อย ขมิ้้�น  
ดอกสารภีี ดอกคำฝอย เป็็นต้้น (องค์ก์ารการศึกษาวิิทยาศาสตร์
และวัฒันธรรมแห่ง่สหประชาชาติิ หรือื “ยูเูนสโก” (UNESCO) 
ประกาศขึ้้�นทะเบีียน “ประเพณีีสงกรานต์”์ ของไทย เป็น็มรดก
ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม เมื่่�อวัันที่่�  6 ธัันวาคม 2566)  
สาระสำคัญัของวันัสงกรานต์ ์เน้น้เรื่่�องความกตัญัญู ูความอบอุ่่�น 
ความสนุุกสนาน การเคารพให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน รวมทั้้�ง 
ความสามััคคีีในครอบครััว เพื่่�อนฝููง ชุุมชน และสัังคม โดยมีี 
“น้้ำ” เป็็นสื่่�อสำคััญในการเชื่่�อมสััมพัันธไมตรีี ซึ่่�งถืือเป็็น 
วััฒนธรรมอัันดีีงามของไทย

ประเพณีีลอยกระทง  ประเพณีีนี้้� มีี ขึ้้� น เพื่่� อ เป็็น 
การสะเดาะเคราะห์์ และขอขมาต่่อพระแม่่คงคา ในคติิฮิินดูู 
กำหนดตรงกับัวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เดือืน 12 ตามปฏิิทิินจันัทรคติิไทย 
ประเพณีีลอยกระทง ทำให้้ครอบครััวได้้ทำกิิจกรรมร่่วมกััน  
ชวยสร้้างความรักั ความสามัคัคีี ผ่่านการพบปะสังัสรรค์์ ร่่วมกิิจกรรม 
ในชุุมชน และเป็็นประเพณีีที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าและ 
ความสำคััญของแม่่น้้ำ ลำคลอง ซึ่่�งเป็็นระบบนิิเวศ เป็็นแหล่่ง
ความหลากหลายทางชีีวภาพ ที่่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตผู้้�คน



วััฒนธรรม ประเพณีี 
กัับการดููแลรัักษา
ทรััพยากรธรรมชาติิ และ 

ความหลากหลายทางชีีวภาพ

บวชป่่า เป็็นการนำเรื่่�องความศรััทธาและความเคารพ 

ในพระสงฆ์์  ม าช่่ ว ย รัั กษาทรัั พยากรธรร มชาติิ และ 

ความหลากหลายทางชีีวภาพ เป็็นพิิธีีเช่่นเดีียวกัับการทำบุุญ 

ทั่่�วไป เพีียงแต่่นำจีีวรไปพัันรอบต้้นไม้้ นััยยะว่่า ต้้นไม้้เปรีียบได้้

กัับสงฆ์์ ผู้้�ใดตััดทำลาย ถืือว่่าเป็็นบาปมหัันต์์ การเลืือกต้้นไม้้ 

เข้้าพิิธีีบวช ชาวบ้้านชุุมชนจะช่่วยกัันเลืือกต้้นไม้้ที่่�มีีขนาดใหญ่่ 

ท่ี่�มีีความสำคััญต่่อระบบนิิเวศ และเป็็นต้้นไม้้มีีค่่า เกรงว่่า 

จะถููกลัักลอบตััด เมื่่�อชาวบ้้านคืือผู้้�เลืือกต้้นไม้้ จึึงทำให้้เกิิด 

การมีีส่่วนร่่วม และความรู้้�สึกว่่าป่่าที่่�ได้้ทำการบวช คืือ พื้้�นที่่�

ศักัดิ์์�สิิทธิ์์� ทำให้้เกิิดความหวงแหน และช่่วยกัันปกป้้อง ไม่่ให้้ใคร

เข้้ามาทำลายป่่าของพวกเขา ทุุกวัันนี้้�ประเพณีีบวชป่่าเป็็นหนึ่่�ง

ในวิิธีีที่่�หลายพื้้�นที่่�นำไปปรัับใช้้ และได้้ผลดีี ซึ่่�งเป็็นการส่่งเสริิม

การใช้้วััฒนธรรมของชุุมชนมาสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุมชน 

ในการอนุุรัักษ์์ป่่า อนุุรัักษ์์ความหลากหลายทางชีีวภาพ

การเลี้้�ยงผีี ขุุนน้้ำ สืืบชะตาแม่่น้้ำ ในภาคเหนืือ 

เป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งของการใช้้วััฒนธรรมประเพณีีของชุุมชน  

เพื่่�อแก้้ปััญหาการบุุกรุุกพื้้�นที่่�ป่่าต้้นน้้ำ และอนุุรัักษ์์แหล่่งน้้ำ 

ตามธรรมชาติิได้้แนวคิิดมาจากการสืืบชะตาคน คืือ การต่่ออายุุ

ให้้ยืืนยาว การประกอบพิิธีีจะต้้องอาศััยความร่่วมมืือร่่วมใจ 

ของคนในชุุมชนช่่วยกัันขุดุลอก ทำความสะอาดแหล่่งน้้ำ ลำธาร 

คลอง หรืือแม่่น้้ำในท้้องถ่ิ่�นของตน จากนั้้�นจึึงประกอบพิิธีีขอขมา

สิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ปกปักัรัักษาแหล่่งน้้ำ ใช้ค้วามเชื่่�อสร้า้งความเคารพ 

และจิิตสำนึึกในการดููแลธรรมชาติิที่่�ตนได้้ ใช้้ประโยชน์  

การสืืบชะตาแม่่น้้ำเป็็นวิิธีีหนึ่่�ง ซึ่่�งสามารถสร้้างการมีีส่่วนร่่วม 

ได้้ทั้้�งจากชุุมชน และภาครััฐ เกิิดเป็็นแนวทางอนุุรัักษ์์ร่่วมกััน  

ทั้้�งคนต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ



การเดิินเต่่า เป็็นประเพณีีท้้องถิ่่�นของเมืืองภููเก็็ตในอดีีต 
คืือ การเดิินหาไข่่เต่่าท่ี่�บริิเวณหาดไม้้ขาว หรืือชายหาดอื่่�น ๆ  
ในช่่วงฤดููวางไข่่ แต่่เมื่่�อบริิบทสัังคมเปลี่่�ยนไปจำนวนเต่่าทะเล
ลดลงจนอยู่่�ในขั้้�นวิิกฤต การเดิินเก็็บไข่่เต่่าจึึงปรัับรููปแบบ 
มาเป็็นการแอบดูเต่่าวางไข่่ และเดิินชายหาดเพื่่�อป้้องกััน 
คนลัักลอบขุุดไข่่เต่่าแทน โดยปกติิเต่่าทะเลจะขึ้้�นมาวางไข่่ 
ในช่ว่งเดืือนตุุลาคมถึงึกุุมภาพัันธ์ ์มูลูนิิธิิเพื่่�อการอนุุรักัษ์เ์ต่่าทะเล
บ้้านไม้้ขาว จึึงออกลาดตระเวน พร้้อมทั้้�งเก็็บไข่่เต่่ามาฟููมฟัักไว้้
ในศููนย์์อนุุรัักษ์์ เมื่่�อลููกเต่่าพร้้อมกลัับสู่่�ทะเล เป็็นช่่วงเวลา 
เดีียวกัับประเพณีีสงกรานต์์ จึึงมีีการจััดงานปล่่อยเต่่าทะเล 
คืนืสู่่�ธรรมชาติิ ส่่งผลให้้จำนวนเต่่าทะเลเพิ่่�มมากข้ึ้�น ซึ่่�งความอุดุม 
สมบููรณ์ของเต่่าทะเลนั้้�น เป็็นดััชนีีชี้้�วััดความอุุดมสมบููรณ์ 
ของระบบนิิเวศด้้วย

วััฒนธรรมที่่�มีีอััตลัักษณ์์ 
โดดเด่่น และมีีช่ื่�อเสีียง

อาหารไทย เป็็นมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม 
ของไทย เป็็นทั้้�งศาสตร์และศิิลป์แห่่งอาหารที่่�สั่่�งสมสืืบทอด
ภููมิิปััญญามาอย่่างยาวนาน นอกจากจะมีีรสชาติิอร่่อย  
จััดจ้้าน ถึึงพริิก ถึึงขิิง ด้้วยการผสมผสานเครื่่�องเทศสมุุนไพร 
ซึ่่�งมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ แต่่ละพื้้�นที่่�จะมีีลัักษณะอาหาร 
การกิินที่่�แตกต่่างกััน แต่่โดยรวมแล้้วจะเรีียกว่่าวััฒนธรรม
อาหารไทย อาหารไทยมีีมากมายหลายอย่่างสะท้้อนให้้เห็็น
ถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ของความหลากหลายทางชีีวภาพ 
ที่่�เป็็นวััตถุุดิิบในการนำมาทำอาหาร โดยเฉพาะเครื่่�องเทศ 
สมุุนไพรที่่�สามารถหาได้้ง่่ายในไทย และบางบ้้านปลููกไว้้ 
รอบบ้าน ซ่ึ่�งอาหารไทยมีีชื่่�อเสีียงไปทั่่�วโลก ไม่่ว่่าจะเป็็น  
ต้้มยำกุ้้�ง ผััดไทย ผััดกะเพรา แกงเขีียวหวานไก่่ ส้้มตำ  
โดยเฉพาะต้้มยำกุ้้� ง องค์์การการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์ 
และวัฒันธรรมแห่่งสหประชาชาติิ หรือืยูเูนสโก ได้้ประกาศให้้ 
“ต้้มยำกุ้้�ง” ข้ึ้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลกวััฒนธรรมที่่�จัับต้้อง 
ไม่่ได้้ของมนุุษยชาติิ เมื่่�อวัันที่่� 4 ธัันวาคม 2567 ทั้้�งนี้้� ข้้อมููล
ในเว็็บไซต์์ของยููเนสโก กล่่าวถึึงต้้มยำกุ้้�งว่่าเป็็นอาหารแบบ
ดั้้�งเดิิมของประเทศไทย โดยจะนำกุ้้�งไปต้มกัับสมุนไพร 
และปรุุงรสด้้วยเครื่่�องปรุุงท้้องถิ่่�น น้้ำซุุปที่่�มีีกล่ิ่�นหอม 
เฉพาะตััวและมีีสีีสันสดใส ผสมผสานรสชาติิได้้หลากหลาย 
เช่่น รสหวาน เปรี้้�ยว เผ็็ด มััน และขมเล็็กน้้อย เชื่่�อกัันว่่า 
จะช่่วยส่่ง เสริิมพลังงานและสุุขภาพที่่�ดีี  โดยเฉพาะ 
ในช่่วงฤดููมรสุุม

ฝายชะลอน้้ำ (check Dam) คืือ สิ่่�งก่่อสร้้างกั้้�นทางเดิิน
ของลำน้้ำที่่�เป็็นลำห้้วย ลำธารขนาดเล็็กในบริิเวณที่่�เป็็นต้้นน้้ำ
หรืือพื้้�นที่่�ที่่�มีีความลาดชัันสููง ให้้สามารถกักเก็็บตะกอนอยู่่�ได้้ 
ช่ว่ยชะลอการไหลของน้้ำให้ช้้า้ลง กักัเก็บ็ตะกอนไม่ใ่ห้ไ้หลลงไป
ทัับถมลำน้้ำตอนล่่าง และลดการชะล้้างพัังทลายของดิิน  
ซึ่่�งเป็็นการอนุุรัักษ์์ดิินและน้้ำวิิธีีหนึ่่�ง นอกจากนี้้� ช่่วยเพิ่่�ม 
ความหลากหลายทางชีีวภาพให้้แก่่พื้้�นท่ี่� เป็็นแหล่่งท่ี่�อยู่่�อาศััย 
ของสัตัว์น์้้ำ และใช้เ้ป็็นแหล่ง่น้้ำเพื่่�อการอุปโภค บริิโภคของมนุุษย์์ 
และสััตว์ป่่าต่่าง ๆ ตลอดจนมีีน้้ำใช้้เพื่่�อการเกษตรอีีกด้้วย  
(สถาบัันสารสนเทศทรััพยากรน้้ำ องค์์การมหาชน กระทรวง 
การอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์วิิจััยและนวััตกรรม)



นอกจากนี้้� เอกลักัษณ์อ์าหารไทยอีีกอย่า่งหนึ่่�งที่่�เป็น็เสน่ห่์์
ที่่�คนไทยควรภููมิิใจ คืือ อาหารไทยมีีข้้าวเป็็นอาหารหลััก  
มีีข้้าวเจ้้าหรืือข้้าวเหนีียว ซ่ึ่�งเราจะบริิโภคข้าวในทุุกมื้้�ออาหาร 
โดยมีี “กัับข้้าว” กิินคู่่�กับข้้าวเสมอ เป็็นวััฒนธรรมที่่�สืืบทอด 
กัันมาจากบรรพบุุรุุษ ซึ่่�งประเทศไทยมีีข้้าวหอมมะลิิที่่�มีีชื่่�อเสีียง
ระดัับโลก

ผ้้าไหม นัับเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของไทยที่่�สืืบทอด 
มาอย่่างยาวนาน ที่่�ต้้องใส่่ใจในรายละเอีียดตั้้�งแต่ก่ารปลูกหม่่อน 
คัดัเลืือกพัันธุ์์�ไหม ดูแูล ฟูมูฟััก ประณีีตสาวไหม ใส่่ใจสู่่�การถักัทอ 
เป็็นเนื้้�อผ้้าที่่�มีีความสวยงาม ยิ่่�งถ้้าไม่่ได้้ใช้้เครื่่�องจัักรช่่วย  
เป็็นงานจากท้้องถ่ิ่�นโดยผู้้�ที่่�มีีความชำนาญมีีลวดลายที่่�เป็็น
เอกลัักษณ์์ จะยิ่่�งเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับผ้้าไหมมากขึ้้�น ผ้้าไหมไทย 
มีีชื่่�อเสีียงจากคุุณภาพและลวดลายจนปรากฏในเวทีีโลก 
หลายครั้้�ง บางคนชอบสะสมเพื่่�อเอาไว้้ใช้้ในงานหรืือเพิ่่�มมููลค่า
ตามกาลเวลา ผ้า้ไหมไทยยังัเป็น็สิ่่�งที่่�ดึงึดูดูชาวต่า่งชาติิให้เ้ข้า้มา
ประเทศไทยเยอะขึ้้�น ผ้้าไหมจึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งวััฒนธรรมไทย 
ที่่�ควรค่่าแก่่การอนุุรัักษ์์

จัักสานย่่านลิิ เภา มรดกวััฒนธรรมภาคใต้้  เ ป็็น 
ศิิลปหัตถกรรมที่่�มีีชื่่�อเสีียงของภาคใต้้ทำมาจากย่่านลิิเภาซ่ึ่�งเป็็นพืชื 
ตระกูลูเฟิริ์น์หรือืเถาวัลัย์ช์นิิดหนึ่่�งทางใต้เ้รีียกว่า่เถาวัลัย์ว์่า่ “ย่า่น” 
มีีคุุณสมบััติิ คืือ ลำต้้นเหนีียวเหมาะนำมาจัักสานเป็็นภาชนะ
เครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ แหล่่งผลิิตสำคััญอยู่่�ท่ี่�บ้้านหม่่น ตำบลท่าเรืือ 
อำเภอเมืือง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เป็็นสิินค้้าท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง 
ทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ สร้้างอาชีีพ และรายได้แ้ก่ป่ระชาชน
ในท้้องถิ่่�น

วััฒนธรรมกัับการพััฒนา
เศรษฐกิิจ คุุณค่่าสู่่�มููลค่่า

	

เหตุผุลหลายอย่่างที่่�ประเทศไทยสามารถพัฒนาและ
เติิบโตทางเศรษฐกิิจได้อ้ย่า่งมีีคุณุภาพและยั่่�งยืนื เพราะเรา
มีีทั้้�งทรััพยากรธรรมชาติิ ความหลากหลายทางชีีวภาพ  
มีีแหล่่งท่่องเที่่�ยว และวัฒันธรรมที่่�หลากหลาย ซ่ึ่�งประเทศไทย
อยู่่�ในอัันดัับที่่� 8 จากการจัดอัันดัับประเทศที่่�ร่่ำรวยมรดก 
ทางวััฒนธรรมท่ี่�สุุดในโลก 2024 อีีกทั้้�งคนไทยมีีจิิตใจ 
ที่่� เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ เป็็นเอกลัักษณ์์ของความเป็็นไทย  
ซึ่่�งหลาย ๆ อย่่างที่่�เรามีี เป็็นเสน่่ห์์ เป็็นความสวยงาม 
สำหรับันักัท่อ่งเที่่�ยว และเป็น็ความสุขุทางใจท่ี่�ไม่อ่าจอธิิบาย 
เป็็นคำพููดได้้ แต่่สามารถสัมผััสได้้ สมกัับเป็็นดิินแดน 
แห่่งอิิสระ ดิินแดนแห่่งรอยยิ้้�ม ซึ่่�งนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิ
หลงใหล และอยากมาสััมผััสสิ่่�งเหล่่านี้้�ด้้วยตััวเอง ไม่่ว่่าจะเป็็น 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวต่่าง ๆ ที่่�ธรรมชาติิรัังสรรค์์ เช่่น ทะเลสวย
ทางภาคใต้้ ที่่�มีีสีีครามใสราวกัับคริิสตัล อีีกทั้้�งความสวยงาม
ของแนวปะการัังในท้้องทะเลที่่�มีีสีีสันหลากหลายและ 
สดใส เป็็นท่ี่�อยู่่�อาศััยของส่ิ่�งมีีชีีวิิตหลายชนิิด สะท้้อน 
ให้เ้ห็น็ถึงึความอุุดมสมบููรณ์ข์องความหลากหลายทางชีีวภาพ 
ทางทะเลของไทย ทางภาคเหนืือจะเห็็นภููเขาสููงตระหง่่าน 
เห็็นความงดงามของทะเลหมอกสีีขาวไกลสุดสายตา  
สััมผััสอากาศเย็็นสบายตลอดปีี ทุ่่�งดอกไม้้สวยงาม ป่่าไม้้
เขีียวขจีี ยัังมีีแหล่่งท่่องเที่่�ยววััฒนธรรม ท่่องเที่่�ยวชุุมชน 
ประเพณีีไทย เช่น่ สงกรานต์์ ลอยกระทง นอกจากนี้้� วัฒันธรรม
การแต่่งกาย ผ้้าไทย ผ้้าไหมไทย เรามีีอาหารไทย ขนมไทย 
ที่่�มีีชื่่�อเสีียงได้้รัับการยอมรัับระดัับโลก ซึ่่�งอาหารไทย 
ของเราเป็น็การผสมผสานระหว่่างวัตัถุดุิิบที่่�หลากหลาย และ
เครื่่�องเทศ สมุนุไพรที่่�มีีประโยชน์ต่่อสุขุภาพ สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึ 
ความอุดุมสมบูรูณ์ของความหลากหลายทางชีีวภาพ ความประณีีต 
ในการปรุงและความคิิดสร้า้งสรรค์ข์องคนไทย เรามีีวัฒนธรรม
การนวดแผนไทย สปาไทย เป็็นอีีกหนึ่่�งเอกลัักษณ์์ 
ของความเป็น็ไทย ทั้้�งนี้้� หากเราได้น้ำเอาวัฒันธรรมมาผสาน
กัับความหลากหลายทางชีีวภาพ และวิิทยาการสมัยใหม่่  
จะเป็็นความแตกต่่างที่่�ยากต่่อการลอกเลีียนแบบ



	 เพราะเรามีีพร้อ้มหลายอย่า่งอยู่่�แล้ว้ ทั้้�งทรัพัยากรธรรมชาติิ ความหลากหลายทางชีีวภาพ 
และวััฒนธรรม ที่่�เป็็นเสมือนสิินทรัพย์ที่่�ผ่่านการสั่่�งสมจนเกิิดเป็็นมููลค่า ส่ิ่�งเหล่่านี้้�เป็็นจุุดแข็็ง 
ของประเทศไทย เป็็นทุุนสำคััญในการพัฒนาเศรษฐกิิจ เป็็นโอกาสที่่�จะช่่วยขัับเคลื่่�อน 
เศรษฐกิิจไทยให้้ดีีขึ้้�นได้้ เพีียงแต่่เราต้้องทำการตลาด โดยการสร้้างแบรนด์์ที่่�ส่่งเสริิมให้้สิ่่�งเหล่่านี้้� 
มีีความหรูหูรา มีีความโดดเด่่นที่่�แตกต่่าง และมีีมูลูค่าสูงู เพราะฉะนั้้�น การสร้้างแบรนด์์ด้้วยการทำ 
เนื้้�อหา (Content Marketing) สร้้างเรื่่�องราว (Story telling) จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญมากที่่�ทำให้้แบรนด์์
มีีแต้้มต่่อเหนืือคู่่�แข่่ง เป็็นที่่�จดจำ และเป็็นการเพิ่่�มเสน่่ห์์ให้้กัับแบรนด์์

ขอยกตััวอย่่างการสร้้างแบรนด์์อาหารไทย เพราะอาหารไทยของเรามีีอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น
และแตกต่่างได้้รัับความสนใจมีีชื่่�อเสีียงทั่่�วโลกและประเทศไทยมีีนโยบายสนัับสนุุน “Kitchen of 
the world” เราจึงึควรใช้ค้วามได้้เปรีียบจากการที่่�มีีชื่่�อเสีียงในเรื่่�องอาหารมาต่อ่ยอดด้้วยอััตลักัษณ์์
ของอาหารไทย คืือวััตถุุดิิบในการปรุุงอาหารที่่�มาจากประเทศไทยเท่่านั้้�น จึึงจะให้้รสชาติิ 
ของอาหารไทยแท้้ด้้วยเครื่่�องเทศและสมุุนไพรไทยท่ี่�เป็็นหััวใจสำคััญ ทำให้้อาหารไทยมีีรสชาติิ 
เป็็นเอกลัักษณ์์และแตกต่่างจากอาหารชาติิอื่่�น การผสมผสานเครื่่�องเทศสมุุนไพรแต่่ละชนิิด 
อย่่างลงตััวจะทำให้้เกิิดรสชาติิและมีีกลิ่่�นหอมท่ี่�น่่าประทัับใจ และที่่�สำคััญคืือทำอย่่างไรที่่�จะให้้ 
ผู้้�ปรุงอาหารไทยทั่่�วโลกใช้วั้ัตถุดิิบจากเมืืองไทยเท่่านั้้�น และต่า่งชาติิยอมรัับในคุุณภาพของวััตถุดิิบ
ในประเทศไทย ซึ่่�งเราจะต้้องสร้้าง Storytelling ของวััตถุุดิิบในการปรุุงอาหารด้้วยการบอกเล่่า
ที่่�มา ส่่วนผสม ขั้้�นตอนการปรุุงอาหารที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ในแบบของวััฒนธรรมไทย สิ่่�งเหล่่านี้้� 
จะช่่วยเพิ่่�มมููลค่่า เพิ่่�มเสน่่ห์์ให้้กัับแบรนด์์ ทำให้้แบรนด์์ไทยมีีความน่่าเชื่่�อถืือ ดููใส่่ใจน่่าจดจำ  
อีีกทั้้�งการได้้รัับรู้้�เรื่่�องราวที่่�มาที่่�ไปของอาหารทำให้้ลููกค้้ารู้้�สึึก “อิิน” หรืือรู้้�สึึกร่่วมไปกัับเรื่่�องราว 
ไปกัับบรรยากาศหรืือรู้้�สึึกอาหารมีีรสชาติิอร่่อยมากขึ้้�นได้้อีีกด้้วย คืือ ถ้้าเราสามารถสร้้างแบรนด์์
อาหารไทยด้้วยอััตลักษณ์์ไทยได้้สำเร็็จจะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยส่่งเสริิมธุุรกิิจอาหารไทย ส่่งเสริิม
อาชีีพเกษตรกร และช่่วยสนัับสนุุนการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมของประเทศ รวมทั้้�งยัังเห็็นคุุณค่่า 
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และความสำคััญของความหลากหลายทางชีีวภาพท่ี่�เป็็นวััตถุุดิิบในการนำมาทำอาหารอีีกด้้วย 
หรืือถ้้าเป็็นของหวานอย่่างเช่่น ข้้าวเหนีียวมะม่่วงที่่�ชาวต่่างชาติิชอบมาก ๆ หากได้้รัับการผลัักดััน 
อย่า่งจริิงจัังและต่อ่เนื่่�องสามารถสร้้างแบรนด์์สู่่�สากลได้้สำเร็จ็ สิ่่�งที่่�ตามาคืือการท่องเท่ี่�ยวดีีข้ึ้�น กระทรวง
อุุตสาหกรรมผลิิตสิินค้้าได้้มากขึ้้�น กระทรวงพาณิิชย์์ขายของได้้มากขึ้้�น กระทรางเกษตรฯ ได้้ประโยชน์์
กัับชาวนา ชาวสวน กระทรวงวิิทยาศาสตร์์ฯ ต่่อยอดทำวิิจััยพัันธุ์์�ข้้าวเหนีียว พัันธุ์์�มะม่่วง เพราะฉะนั้้�น
ทุุกฝ่่ายได้้ประโยชน์์หมด
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นอกเหนืือจากอาหารแล้้ว ยัังมีีแหล่่งท่่องเที่่�ยวธรรมชาติิที่่�สวยงามและอุุดมสมบููรณ์์ไปด้วย 
ความหลากหลายทางชีีวภาพที่่�ธรรมชาติิมอบให้ ้มีีแหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยววัฒันธรรม ท่อ่งเท่ี่�ยวชุมุชน มีีวัฒันธรรม
หลายอย่า่งท่ี่�ทรงคุณุค่า่ เราสามารถสร้า้งสิ่่�งเหล่า่นี้้�ให้ม้ีีมูลูค่า่สูงูด้ว้ย Storytelling “แบรนด์”์ ประเทศไทย 
โดยการดึงจุุดเด่่นมาก ๆ ของประเทศเรา หรืือ “หากแบรนด์์ไหนมีีเรื่่�องเล่่า” จะได้้เปรีียบในแง่่ 
การเป็็นที่่�จดจำ การดึึงตำนาน เรื่่�องราว และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีอยู่่�มากมายมาถ่่ายทอด บอกกล่่าว 
ถึึงผลิิตภัณฑ์์หรืือบริิการ และท่ี่�มาของสถานที่่� อย่่างเช่่น สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว หรืือที่่�มาของชุุมชน 
ที่่�เป็็นแหล่่งผลิิตภัณฑ์์ให้้ผู้้�คนได้้รู้้�จัก ก็็จะช่่วยเพิ่่�มเสน่ห์์ เพ่ิ่�มความน่่าสนใจให้้กัับแบรนด์์ เรื่่�องราวท่ี่�ดีี
สามารถเชื่่�อมเข้้าสู่่�อารมณ์์ของผู้้�บริิโภคได้้ ทำให้้ผู้้�บริิโภครู้้�สึกผููกพัันไปกับเรื่่�องราว หลงใหล 
และอยากมาประเทศไทย เพราะมีีความพร้้อมด้้วยทรััพยากรธรรมชาติิและวััฒนธรรม ซึ่่�งเป็็นโอกาส 
และความท้้าทายท่ี่�ไม่่อาจมองข้้ามในการสร้้างการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ ควบคู่่�ไปกับการอนุุรัักษ์์และ 
การจัดการใช้ป้ระโยชน์ทรัพัยากร ความหลากหลายทางชีีวภาพ และวััฒนธรรมอย่่างมีีคุณภาพและยั่่�งยืนื


