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ประเทศไทยร���รวยไปด้้วยวัฒนธรรม  
ทรัพย�กรธรรมช�ติิและคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ 

หลายคนอาจไม่่รู้้�ว่่ามี่การู้ใช้�ปรู้ะโยช้น์จากคว่าม่หลากหลายทางช้ีว่ภาพ  
ใ น วั่ ฒ น ธ รู้ รู้ ม่ ป รู้ ะ เ พ ณีี ที� สืื บ สื า น กั น ม่ า ต า ม่ แ บ บ วิ่ ถีี ช้ี วิ่ ต ข อ ง ชุ้ ม่ ช้ น 
ในแต่ละพื�นที� อาจคล�ายกัน หรู้ือแตกต่างกันในแต่ละท�องถีิ�นตาม่สืภาพภ้มิ่อากาศ 
ภ้ม่ิปรู้ะเทศ ทัศนคติ คว่าม่เช้ื�อ และการู้ปรู้ะกอบอาช้ีพที�ถีือปฏิิบัติสืืบต่อกันม่า 
เป็นเว่ลานานรู้ว่ม่ทั�งอัตลักษณี์เฉพาะตัว่ วั่ฒนธรู้รู้ม่ ปรู้ะเพณีีที�ใช้�ปรู้ะโยช้น์ 
จากคว่าม่หลากหลายทางช้ีว่ภาพ จากพืช้พรู้รู้ณีหลายช้นิดแสืดงให�เห็นถีึง 
คว่าม่อุดม่สืม่บ้รู้ณีข์องคว่าม่หลากหลายทางช้วี่ภาพ นอกจากนี� วั่ฒนธรู้รู้ม่ ปรู้ะเพณีี 
ยังได�ม่ีการู้นำาม่าใช้�ในการู้ด้แลรู้ักษาทรู้ัพยากรู้ธรู้รู้ม่ช้าติและคว่าม่หลากหลาย 
ทางช้ีว่ภาพให�อย่้ในสืภาพดี เหม่ือนเดิม่หรู้ือดีกว่่าเดิม่ หากใครู้ยังไม่่ รู้้� ว่่า 
ม่ีการู้ใช้�ปรู้ะโยช้น์จากคว่าม่หลากหลายทางช้วี่ภาพ ในว่ัฒนธรู้รู้ม่ ปรู้ะเพณีีใดบ�าง 
และวั่ฒนธรู้รู้ม่ ปรู้ะเพณีี ได�นำาม่าใช้�ในการู้ด้แลรู้ักษาทรู้ัพยากรู้ธรู้รู้ม่ช้าติ 
และคว่าม่หลากหลายทางช้วี่ภาพ อย่างไรู้ คว่าม่ท�าทายและโอกาสืที�ไม่่อาจม่องข�าม่ 
คืออะไรู้ ก็ไปด้กันได�เลย



วัฒนธรรม ประเพณีี 
กับก�รใช้ประโยชน์จ�กคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

แต่่ที่่�ผ่่านมา จนถึึงปััจจุบััน ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมม่มาก  
แล้ะม่แนวโน้มเพ่ิ่�มมากขึ้ึ�น โดยเฉพิ่าะอย่างย่�งภาวะโล้กร้้อน 
ปัญัหาขึ้ยะ มล้พิ่ษ่ต่่าง ๆ  จงึไดม้ก่าร้ร้ณร้งค์ใ์หใ้ช้ว้สัิ่ดุจากธร้ร้มช้าต่ ่
จากพืิ่ช้พิ่ร้ร้ณต่า่ง ๆ  ที่่�ย่อยสิ่ล้ายได้งา่ย ได้แก่ ใบัต่อง กาบักล้้วย 
เปัล้ือกขึ้้าวโพิ่ด หรื้อดอกบััว แล้ะม่การ้ร้ณร้งค์์ผ่่านแค์มเปัญ  
“มาด้วยกัน ใช้้กร้ะที่งเด่ยวกัน” เพิ่ื�อล้ดปัร้่มาณกร้ะที่ง 
ในแหล่้งน�ำ แล้ะการ้ส่ิ่งเสิ่ร้่มให้ม่การ้ล้อยกร้ะที่งออนไล้น์ 
หรื้อล้อยกร้ะที่งด่จ่ที่ัล้ ซึ่ึ�งก็เปั็นอ่กที่างเล้ือกหนึ�งที่่�ล้ดปัร้่มาณ
ขึ้ยะที่่�แท้ี่จร่้ง อย่างไร้ก็ต่าม ถึึงจะม่การ้ใช้้วัสิ่ดุจากธร้ร้มช้าต่่ 
มากขึ้ึ�น แต่ก่ร้ะที่งในแหล้ง่น�ำกก็ล้ายเปัน็ขึ้ยะที่่�ต่อ้งถึกูนำไปักำจดั 
ซึ่ึ�งต่้องใช้้งบัปัร้ะมาณในการ้จัดการ้ แล้ะที่่�สิ่ำค์ัญอ่กอย่างหนึ�ง 
ค์ือเร้าไม่ค์วร้ใช้้กร้ะที่งที่่�ที่ำจากโฟม เพิ่ร้าะเปั็นวัสิ่ดุสิ่ังเค์ร้าะห์ 
ที่่�ย่อยสิ่ล้ายยากมาก เปั็นขึ้ยะที่่�ม่สิ่าร้พ่ิ่ษแล้ะเปั็นสิ่าเหตุ่ที่ำให้
โล้กร้้อน เร้าทีุ่กค์นจึงค์วร้ใสิ่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม เล้ือกกร้ะที่งแบับั
สิ่ร้้างสิ่ร้ร้ค์์ใช้้วัสิ่ดุธร้ร้มช้าต่่ที่่�ย่อยสิ่ล้ายง่าย แล้ะล้ดปัร้่มาณ 
การ้ใช้ ้หรื้อล้อยกร้ะที่งที่างออนไล้น์ ล้อยกร้ะที่งดจ่ทั่ี่ล้ เพิ่ื�อรั้กษา
สิ่่�งแวดล้้อม ร้ะบับัน่เวศขึ้องแหล่้งน�ำ แล้ะค์วามหล้ากหล้าย 
ที่างช้่วภาพิ่ ในขึ้ณะเด่ยวกันวัฒนธร้ร้มปัร้ะเพิ่ณ่ก็ยังค์ง 
ดำร้งอยู่ต่่อไปั

ประเพณีกวนข้้าวทิิพย์์  เปั็นปัร้ะเพิ่ณ่ที่่� ร้ะล้ึกถึึง 
สิ่มเด็จพิ่ร้ะสัิ่มมาสัิ่มพิุ่ที่ธเจ้าในช่้วงเที่ศกาล้ออกพิ่ร้ร้ษา  
แล้ะน่ยมที่ำกันในทีุ่กภาค์ขึ้องปัร้ะเที่ศไที่ย โดยภาค์กล้าง 
น่ยมที่ำในวันว่สิ่าขึ้บัูช้า ปัร้ะเพิ่ณ่น่�ใช้้พิ่ืช้แล้ะผ่ล้ผ่ล้่ต่จากพิ่ืช้ 
ทีุ่กช้น่ด ท่ี่�ที่ำขึ้นมได้ เช้่น ขึ้้าว (ใช้้แป้ังขึ้้าวเจ้า แล้ะแป้ัง 

ขึ้้าวเหน่ยว) แปั้งสิ่าล้่ ถึั�วล้่สิ่ง ถึั�วเขึ้่ยว ถึั�วเหล้ือง งาดำ งาขึ้าว 

มะพิ่ร้้าว กล้้วย ขึ้้าวโพิ่ด ขึ้้าวต่อก เผ่ือก มันเที่ศ สิ่าค์ู ฟักที่อง 

นมขึ้้นหวาน เนย น�ำอ้อย น�ำผ่ึ�ง น�ำต่าล้ที่ร้าย นมสิ่ด น�ำล้อย 

ดอกมะล้่ น�ำนมขึ้้าว ใบัเต่ย ขึ้้าวเม่า เปั็นต่้น

พระราชพิธิีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาข้วัญ  
เปั็นพิ่ร้ะร้าช้พิ่่ธ่แสิ่ดงถึึงการ้เร้่�มต้่นฤดูที่ำนา ซึึ่�งเสิ่ร้่มสิ่ร้้าง 
ขึ้วัญ กำลั้งใจ แล้ะสิ่่ร้่มงค์ล้แก่เกษต่ร้กร้ไที่ย พิ่ร้ะร้าช้พิ่่ธ่น่� 
ใช้้เมล็้ดพิ่ันธุ์พิ่ืช้หล้ายช้น่ด เช้่น ขึ้้าวเปัลื้อก (ขึ้้าวเจ้า แล้ะ 
ขึ้้าวเหน่ยว) ขึ้้าวโพิ่ด ถัึ�วเข่ึ้ยว งาดำ เผ่ือก มันต่่าง ๆ แล้ะ 
หญา้ขึ้น เปัน็ต้่น ม่วตั่ถึปุัร้ะสิ่งค์ใ์หเ้มล้ด็พัิ่นธุเ์หล่้านั�น เมื�อนำไปั
เพิ่าะปัลู้กให้ปัร้าศจากโร้ค์ภัย แล้ะให้สิ่มบัูร้ณ์เจร้่ญงอกงาม

ประเพณีสงกรานต์์ เปั็นปัร้ะเพิ่ณ่ปัีใหม่ไที่ย ซึ่ึ�งนับัต่าม
จันที่ร้ค์ต่่ ต่ร้งกับัวันที่่� 13-15 เมษายน ขึ้องทีุ่กปัี ปัร้ะเพิ่ณ่น่� 
ใช้้พืิ่ช้พิ่ร้ร้ณหล้ายช้น่ด เช้่น ดอกมะล้่ล้า ผ่ักส้ิ่มป่ัอย ขึ้ม่�น  
ดอกสิ่าร้ภ ่ดอกค์ำฝอย เป็ันต้่น (องค์ก์าร้การ้ศึกษาวท่ี่ยาศาสิ่ต่ร์้
แล้ะวฒันธร้ร้มแหง่สิ่หปัร้ะช้าช้าต่ ่หร้อื “ยเูนสิ่โก” (UNESCO) 
ปัร้ะกาศขึ้ึ�นที่ะเบัย่น “ปัร้ะเพิ่ณส่ิ่งกร้านต่”์ ขึ้องไที่ย เปัน็มร้ดก
ภูม่ปััญญาที่างวัฒนธร้ร้ม เมื�อวันที่่�  6 ธันวาค์ม 2566)  
สิ่าร้ะสิ่ำค์ญัขึ้องวนัสิ่งกร้านต่ ์เนน้เร้ื�องค์วามกต่ญัญู ูค์วามอบัอุน่ 
ค์วามสิ่นุกสิ่นาน การ้เค์าร้พิ่ให้เก่ยร้ต่่ซึ่ึ�งกันแล้ะกัน ร้วมที่ั�ง 
ค์วามสิ่ามัค์ค่์ในค์ร้อบัค์ร้ัว เพิ่ื�อนฝูง ชุ้มช้น แล้ะสิ่ังค์ม โดยม่ 
“น�ำ” เปั็นสิ่ื�อสิ่ำค์ัญในการ้เช้ื�อมสิ่ัมพิ่ันธไมต่ร่้ ซึ่ึ�งถึือเปั็น 
วัฒนธร้ร้มอันด่งามขึ้องไที่ย

ประเพณีลอย์กระทิง  ปัร้ะเพิ่ณ่น่� ม่ขึ้ึ� น เพิ่ื� อ เปั็น 
การ้สิ่ะเดาะเค์ร้าะห์ แล้ะขึ้อขึ้มาต่่อพิ่ร้ะแม่ค์งค์า ในค์ต่่ฮ่ินดู 
กำหนดต่ร้งกบััวนัขึ้ึ�น 15 ค์�ำ เดอืน 12 ต่ามปัฏิท่ี่น่จนัที่ร้ค์ต่ไ่ที่ย 
ปัร้ะเพิ่ณ่ล้อยกร้ะที่ง ที่ำให้ค์ร้อบัค์ร้ัวได้ที่ำก่จกร้ร้มร้่วมกัน  
ช้�วยสิ่ร้้างค์วามร้กั ค์วามสิ่ามคั์ค์ ่ผ่่านการ้พิ่บัปัะสิ่งัสิ่ร้ร้ค์์ ร่้วมกจ่กร้ร้ม 
ในชุ้มช้น แล้ะเป็ันปัร้ะเพิ่ณ่ที่่�แสิ่ดงให้เห็นถึึงคุ์ณค์่าแล้ะ 
ค์วามสิ่ำค์ัญขึ้องแม่น�ำ ล้ำค์ล้อง ซึ่ึ�งเปั็นร้ะบับัน่เวศ เปั็นแหล้่ง
ค์วามหล้ากหล้ายที่างช้่วภาพิ่ ที่่�หล้่อเล้่�ยงช้่ว่ต่ผู่้ค์น



วัฒนธรรม ประเพณีี 
กับก�รดู้แลรักษ�
ทรัพย�กรธรรมช�ติิ และ 

คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

บวชป่า เป็ันการ้นำเร้ื�องค์วามศร้ัที่ธาแล้ะค์วามเค์าร้พิ่ 

ในพิ่ร้ะสิ่งฆ์์  ม าช้่ ว ย ร้ั กษาที่ร้ั พิ่ยากร้ธร้ ร้มช้าต่่ แล้ะ 

ค์วามหล้ากหล้ายที่างช้่วภาพิ่ เปั็นพิ่่ธ่เช้่นเด่ยวกับัการ้ที่ำบุัญ 

ที่ั�วไปั เพิ่่ยงแต่่นำจ่วร้ไปัพิ่ันร้อบัต่้นไม้ นัยยะว่า ต่้นไม้เปัร้่ยบัได้

กับัสิ่งฆ์์ ผู้่ใดต่ัดที่ำล้าย ถึือว่าเป็ันบัาปัมหันต์่ การ้เลื้อกต่้นไม้ 

เขึ้้าพิ่่ธ่บัวช้ ช้าวบั้านชุ้มช้นจะช้่วยกันเล้ือกต่้นไม้ที่่�ม่ขึ้นาดใหญ่ 

ท่ี่�ม่ค์วามสิ่ำค์ัญต่่อร้ะบับัน่เวศ แล้ะเปั็นต่้นไม้ม่ค์่า เกร้งว่า 

จะถึูกล้ักล้อบัต่ัด เมื�อช้าวบั้านค์ือผู่้เล้ือกต้่นไม้ จึงที่ำให้เก่ด 

การ้ม่สิ่่วนร้่วม แล้ะค์วามรู้้สึิ่กว่าปั่าที่่�ได้ที่ำการ้บัวช้ ค์ือ พิ่ื�นที่่�

ศกัด่�สิ่ท่ี่ธ่� ที่ำให้เกด่ค์วามหวงแหน แล้ะช่้วยกันปักป้ัอง ไม่ให้ใค์ร้

เขึ้้ามาที่ำล้ายปั่าขึ้องพิ่วกเขึ้า ทีุ่กวันน่�ปัร้ะเพิ่ณ่บัวช้ปั่าเปั็นหนึ�ง

ในว่ธ่ที่่�หล้ายพิ่ื�นที่่�นำไปัปัร้ับัใช้้ แล้ะได้ผ่ล้ด่ ซึ่ึ�งเปั็นการ้สิ่่งเสิ่ร้่ม

การ้ใช้้วัฒนธร้ร้มขึ้องชุ้มช้นมาสิ่ร้้างค์วามเขึ้้มแขึ้็งให้กับัชุ้มช้น 

ในการ้อนุร้ักษ์ปั่า อนุร้ักษ์ค์วามหล้ากหล้ายที่างช้่วภาพิ่

การเลี�ย์งผีี ขุ้นน�ำ สิ่ืบัช้ะต่าแม่น�ำ ในภาค์เหนือ 

เปั็นต่ัวอย่างหนึ�งขึ้องการ้ใช้้วัฒนธร้ร้มปัร้ะเพิ่ณ่ขึ้องชุ้มช้น  

เพิ่ื�อแก้ปััญหาการ้บัุกรุ้กพิ่ื�นที่่�ปั่าต่้นน�ำ แล้ะอนุร้ักษ์แหล้่งน�ำ 

ต่ามธร้ร้มช้าต่่ได้แนวค์่ดมาจากการ้สิ่ืบัช้ะต่าค์น ค์ือ การ้ต่่ออายุ

ให้ยืนยาว การ้ปัร้ะกอบัพิ่่ธ่จะต้่องอาศัยค์วามร่้วมมือร่้วมใจ 

ขึ้องค์นในชุ้มช้นช่้วยกันขึ้ดุล้อก ที่ำค์วามสิ่ะอาดแหล่้งน�ำ ล้ำธาร้ 

ค์ล้อง หรื้อแม่น�ำในท้ี่องถ่ึ�นขึ้องต่น จากนั�นจึงปัร้ะกอบัพิ่ธ่ข่ึ้อขึ้มา

สิ่่�งศกัด่�สิ่ท่ี่ธ่�ที่่�ปักปักัรั้กษาแหล่้งน�ำ ใช้ค้์วามเช้ื�อสิ่ร้า้งค์วามเค์าร้พิ่ 

แล้ะจ่ต่สิ่ำนึกในการ้ดูแล้ธร้ร้มช้าต่่ที่่�ต่นได้ ใช้้ปัร้ะโยช้น์  

การ้สิ่ืบัช้ะต่าแม่น�ำเปั็นว่ธ่หนึ�ง ซึ่ึ�งสิ่ามาร้ถึสิ่ร้้างการ้ม่สิ่่วนร้่วม 

ได้ทัี่�งจากชุ้มช้น แล้ะภาค์ร้ัฐ เก่ดเปั็นแนวที่างอนุร้ักษ์ร้่วมกัน  

ที่ั�งค์นต่้นน�ำ กล้างน�ำ แล้ะปัล้ายน�ำ



การเดินเต์่า เปั็นปัร้ะเพิ่ณ่ที่้องถึ่�นขึ้องเมืองภูเก็ต่ในอด่ต่ 
ค์ือ การ้เด่นหาไขึ้่เต่่าท่ี่�บัร้่เวณหาดไม้ขึ้าว หรื้อช้ายหาดอื�น ๆ  
ในช้่วงฤดูวางไขึ้่ แต่่เมื�อบัร้่บัที่สิ่ังค์มเปัล้่�ยนไปัจำนวนเต่่าที่ะเล้
ล้ดล้งจนอยู่ในขึ้ั�นว่กฤต่ การ้เด่นเก็บัไขึ้่เต่่าจึงปัร้ับัรู้ปัแบับั 
มาเป็ันการ้แอบัดูเต่่าวางไขึ้่ แล้ะเด่นช้ายหาดเพิ่ื�อป้ัองกัน 
ค์นล้ักล้อบัขึุ้ดไขึ้่เต่่าแที่น โดยปักต่่เต่่าที่ะเล้จะขึ้ึ�นมาวางไขึ้่ 
ในช้ว่งเดือนตุ่ล้าค์มถึงึกุมภาพัิ่นธ ์มลู้นธ่เ่พิ่ื�อการ้อนุร้กัษเ์ต่่าที่ะเล้
บั้านไม้ขึ้าว จึงออกล้าดต่ร้ะเวน พิ่ร้้อมที่ั�งเก็บัไขึ้่เต่่ามาฟูมฟักไว้
ในศูนย์อนุร้ักษ์ เมื�อลู้กเต่่าพิ่ร้้อมกล้ับัสู่ิ่ที่ะเล้ เปั็นช้่วงเวล้า 
เด่ยวกับัปัร้ะเพิ่ณ่สิ่งกร้านต่์ จึงม่การ้จัดงานปัล้่อยเต่่าที่ะเล้ 
ค์นืสิู่ธ่ร้ร้มช้าต่ ่ส่ิ่งผ่ล้ให้จำนวนเต่่าที่ะเล้เพิ่่�มมากขึึ้�น ซึ่ึ�งค์วามอดุม 
สิ่มบูัร้ณ์ขึ้องเต่่าที่ะเล้นั�น เป็ันดัช้น่ช้่�วัดค์วามอุดมสิ่มบูัร้ณ์ 
ขึ้องร้ะบับัน่เวศด้วย

วัฒนธรรมที�มีอััติลักษณี์ 
โด้ด้เด้่น และมีช่�อัเสีียง

อาหารไทิย์ เปั็นมร้ดกภูม่ปััญญาที่างวัฒนธร้ร้ม 
ขึ้องไที่ย เป็ันที่ั�งศาสิ่ต่ร์้แล้ะศ่ล้ป์ัแห่งอาหาร้ที่่�สิ่ั�งสิ่มสืิ่บัที่อด
ภูม่ปััญญามาอย่างยาวนาน นอกจากจะม่ร้สิ่ช้าต่่อร่้อย  
จัดจ้าน ถึึงพิ่ร้่ก ถึึงขึ้่ง ด้วยการ้ผ่สิ่มผ่สิ่านเค์ร้ื�องเที่ศสิ่มุนไพิ่ร้ 
ซึ่ึ�งม่ปัร้ะโยช้น์ต่่อสิุ่ขึ้ภาพิ่ แต่่ล้ะพืิ่�นที่่�จะม่ล้ักษณะอาหาร้ 
การ้ก่นที่่�แต่กต่่างกัน แต่่โดยร้วมแล้้วจะเร้่ยกว่าวัฒนธร้ร้ม
อาหาร้ไที่ย อาหาร้ไที่ยม่มากมายหล้ายอย่างสิ่ะที่้อนให้เห็น
ถึึงค์วามอุดมสิ่มบัูร้ณ์ขึ้องค์วามหล้ากหล้ายที่างช้่วภาพิ่ 
ที่่�เปั็นวัต่ถึุด่บัในการ้นำมาที่ำอาหาร้ โดยเฉพิ่าะเค์ร้ื�องเที่ศ 
สิ่มุนไพิ่ร้ที่่�สิ่ามาร้ถึหาได้ง่ายในไที่ย แล้ะบัางบั้านปัลู้กไว้ 
ร้อบับ้ัาน ซึึ่�งอาหาร้ไที่ยม่ช้ื�อเสิ่่ยงไปัที่ั�วโล้ก ไม่ว่าจะเป็ัน  
ต่้มยำกุ้ง ผ่ัดไที่ย ผ่ัดกะเพิ่ร้า แกงเข่ึ้ยวหวานไก่ สิ่้มต่ำ  
โดยเฉพิ่าะต่้มยำกุ้ ง องค์์การ้การ้ศึกษาว่ที่ยาศาสิ่ต่ร้์ 
แล้ะวฒันธร้ร้มแห่งสิ่หปัร้ะช้าช้าต่ ่หร้อืยเูนสิ่โก ได้ปัร้ะกาศให้ 
“ต์้มย์ำกุ้ง” ขึึ้�นที่ะเบั่ยนเปั็นมร้ดกโล้กวัฒนธร้ร้มที่่�จับัต่้อง 
ไม่ได้ขึ้องมนุษยช้าต่่ เมื�อวันที่่� 4 ธันวาค์ม 2567 ที่ั�งน่� ขึ้้อมูล้
ในเว็บัไซึ่ต่์ขึ้องยูเนสิ่โก กล้่าวถึึงต่้มยำกุ้งว่าเปั็นอาหาร้แบับั
ดั�งเด่มขึ้องปัร้ะเที่ศไที่ย โดยจะนำกุ้งไปัต้่มกับัสิ่มุนไพิ่ร้ 
แล้ะปัรุ้งร้สิ่ด้วยเค์รื้�องปัรุ้งที่้องถึ่�น น�ำซุึ่ปัที่่�ม่กล่้�นหอม 
เฉพิ่าะตั่วแล้ะม่สิ่่สัิ่นสิ่ดใสิ่ ผ่สิ่มผ่สิ่านร้สิ่ช้าต่่ได้หล้ากหล้าย 
เช้่น ร้สิ่หวาน เปัร้่�ยว เผ่็ด มัน แล้ะขึ้มเล้็กน้อย เชื้�อกันว่า 
จะช้่วยสิ่่ง เสิ่ร้่มพิ่ลั้งงานแล้ะสิุ่ขึ้ภาพิ่ที่่�ด่  โดยเฉพิ่าะ 
ในช้่วงฤดูมร้สิุ่ม

ฝาย์ชะลอน�ำ (check Dam) ค์ือ สิ่่�งก่อสิ่ร้้างกั�นที่างเด่น
ขึ้องล้ำน�ำที่่�เป็ันล้ำห้วย ล้ำธาร้ขึ้นาดเล็้กในบัร้่เวณที่่�เป็ันต้่นน�ำ
หร้ือพิ่ื�นที่่�ที่่�ม่ค์วามล้าดชั้นสิู่ง ให้สิ่ามาร้ถึกักเก็บัต่ะกอนอยู่ได้ 
ช้ว่ยช้ะล้อการ้ไหล้ขึ้องน�ำใหช้้า้ล้ง กกัเกบ็ัต่ะกอนไมใ่หไ้หล้ล้งไปั
ที่ับัถึมล้ำน�ำต่อนล้่าง แล้ะล้ดการ้ช้ะล้้างพิ่ังที่ล้ายขึ้องด่น  
ซึ่ึ�งเปั็นการ้อนุร้ักษ์ด่นแล้ะน�ำว่ธ่หนึ�ง นอกจากน่� ช้่วยเพิ่่�ม 
ค์วามหล้ากหล้ายที่างช้่วภาพิ่ให้แก่พิ่ื�นท่ี่� เปั็นแหล้่งท่ี่�อยู่อาศัย 
ขึ้องสิ่ตั่วน์�ำ แล้ะใช้เ้ป็ันแหล้ง่น�ำเพิ่ื�อการ้อุปัโภค์ บัร้โ่ภค์ขึ้องมนุษย์ 
แล้ะสิ่ัต่ว์ปั่าต่่าง ๆ ต่ล้อดจนม่น�ำใช้้เพิ่ื�อการ้เกษต่ร้อ่กด้วย  
(สิ่ถึาบัันสิ่าร้สิ่นเที่ศที่ร้ัพิ่ยากร้น�ำ องค์์การ้มหาช้น กร้ะที่ร้วง 
การ้อุดมศึกษา ว่ที่ยาศาสิ่ต่ร้์ว่จัยแล้ะนวัต่กร้ร้ม)



นอกจากน่� เอกล้กัษณอ์าหาร้ไที่ยอก่อยา่งหนึ�งที่่�เปัน็เสิ่นห่์
ที่่�ค์นไที่ยค์วร้ภูม่ใจ ค์ือ อาหาร้ไที่ยม่ขึ้้าวเปั็นอาหาร้หล้ัก  
ม่ขึ้้าวเจ้าหร้ือขึ้้าวเหน่ยว ซึึ่�งเร้าจะบัร้่โภค์ข้ึ้าวในทุี่กมื�ออาหาร้ 
โดยม่ “กับัขึ้้าว” ก่นค์ู่กับัขึ้้าวเสิ่มอ เป็ันวัฒนธร้ร้มที่่�สืิ่บัที่อด 
กันมาจากบัร้ร้พิ่บัุรุ้ษ ซึ่ึ�งปัร้ะเที่ศไที่ยม่ขึ้้าวหอมมะล้่ที่่�ม่ช้ื�อเสิ่่ยง
ร้ะดับัโล้ก

ผี้าไหม นับัเป็ันมร้ดกที่างวัฒนธร้ร้มขึ้องไที่ยที่่�สิ่ืบัที่อด 
มาอย่างยาวนาน ที่่�ต้่องใส่ิ่ใจในร้ายล้ะเอย่ดต่ั�งแต่ก่าร้ปัลู้กหม่อน 
ค์ดัเลื้อกพัิ่นธุไ์หม ดแูล้ ฟมูฟัก ปัร้ะณต่่สิ่าวไหม ใส่ิ่ใจสิู่ก่าร้ถึกัที่อ 
เปั็นเนื�อผ่้าที่่�ม่ค์วามสิ่วยงาม ย่�งถึ้าไม่ได้ใช้้เค์ร้ื�องจักร้ช้่วย  
เปั็นงานจากท้ี่องถ่ึ�นโดยผู่้ที่่�ม่ค์วามช้ำนาญม่ล้วดล้ายที่่�เปั็น
เอกล้ักษณ์ จะย่�งเพิ่่�มมูล้ค์่าให้กับัผ่้าไหมมากขึ้ึ�น ผ่้าไหมไที่ย 
ม่ช้ื�อเสิ่่ยงจากค์ุณภาพิ่แล้ะล้วดล้ายจนปัร้ากฏิในเวท่ี่โล้ก 
หล้ายค์ร้ั�ง บัางค์นช้อบัสิ่ะสิ่มเพิ่ื�อเอาไว้ใช้้ในงานหรื้อเพิ่่�มมูล้ค่์า
ต่ามกาล้เวล้า ผ่า้ไหมไที่ยยงัเปัน็สิ่่�งที่่�ดงึดดูช้าวต่า่งช้าต่ใ่หเ้ขึ้า้มา
ปัร้ะเที่ศไที่ยเยอะขึ้ึ�น ผ่้าไหมจึงเป็ันอ่กหนึ�งวัฒนธร้ร้มไที่ย 
ที่่�ค์วร้ค์่าแก่การ้อนุร้ักษ์

จักสานย่์านลิ เภา มร้ดกวัฒนธร้ร้มภาค์ใต่้  เ ป็ัน 
ศ่ล้ปัหัต่ถึกร้ร้มที่่�มช่้ื�อเสิ่ย่งขึ้องภาค์ใต้่ที่ำมาจากย่านล้เ่ภาซึึ่�งเป็ันพิ่ชื้ 
ต่ร้ะกลู้เฟริ้น์หร้อืเถึาวลั้ยช์้นด่หนึ�งที่างใต่เ้ร้ย่กวา่เถึาวลั้ยว์า่ “ยา่น” 
ม่ค์ุณสิ่มบััต่่ ค์ือ ล้ำต่้นเหน่ยวเหมาะนำมาจักสิ่านเป็ันภาช้นะ
เค์ร้ื�องใช้้ต่่าง ๆ แหล่้งผ่ล้่ต่สิ่ำค์ัญอยู่ท่ี่�บ้ัานหม่น ต่ำบัล้ท่ี่าเร้ือ 
อำเภอเมือง จังหวัดนค์ร้ศร้่ธร้ร้มร้าช้ เปั็นสิ่่นค์้าท่ี่�ม่ช้ื�อเสิ่่ยง 
ที่ั�งในปัร้ะเที่ศแล้ะต่า่งปัร้ะเที่ศ สิ่ร้้างอาช้พ่ิ่ แล้ะร้ายไดแ้กป่ัร้ะช้าช้น
ในที่้องถึ่�น

วัฒนธรรมกับก�รพัฒน�
เศรษฐกิจ คุณีค่�สีู่มูลค่�

 

เหต่ผุ่ล้หล้ายอย่างที่่�ปัร้ะเที่ศไที่ยสิ่ามาร้ถึพัิ่ฒนาแล้ะ
เต่่บัโต่ที่างเศร้ษฐกจ่ไดอ้ยา่งมค่์ณุภาพิ่แล้ะยั�งยนื เพิ่ร้าะเร้า
ม่ที่ั�งที่ร้ัพิ่ยากร้ธร้ร้มช้าต่่ ค์วามหล้ากหล้ายที่างช่้วภาพิ่  
มแ่หล่้งท่ี่องเที่่�ยว แล้ะวฒันธร้ร้มที่่�หล้ากหล้าย ซึึ่�งปัร้ะเที่ศไที่ย
อยู่ในอันดับัที่่� 8 จากการ้จัดอันดับัปัร้ะเที่ศที่่�ร้�ำร้วยมร้ดก 
ที่างวัฒนธร้ร้มท่ี่�สุิ่ดในโล้ก 2024 อ่กที่ั�งค์นไที่ยม่จ่ต่ใจ 
ที่่� เอื�อเฟ้�อเผ่ื�อแผ่่ เปั็นเอกลั้กษณ์ขึ้องค์วามเป็ันไที่ย  
ซึ่ึ�งหล้าย ๆ อย่างที่่�เร้าม่ เปั็นเสิ่น่ห์ เปั็นค์วามสิ่วยงาม 
สิ่ำหร้บัันกัที่อ่งเที่่�ยว แล้ะเปัน็ค์วามสิ่ขุึ้ที่างใจท่ี่�ไมอ่าจอธบ่ัาย 
เปั็นค์ำพูิ่ดได้ แต่่สิ่ามาร้ถึสัิ่มผั่สิ่ได้ สิ่มกับัเป็ันด่นแดน 
แห่งอ่สิ่ร้ะ ด่นแดนแห่งร้อยย่�ม ซึ่ึ�งนักที่่องเที่่�ยวต่่างช้าต่่
หล้งใหล้ แล้ะอยากมาสัิ่มผั่สิ่สิ่่�งเหล่้าน่�ด้วยตั่วเอง ไม่ว่าจะเป็ัน 
แหล้่งที่่องเที่่�ยวต่่าง ๆ ที่่�ธร้ร้มช้าต่่ร้ังสิ่ร้ร้ค์์ เช้่น ที่ะเล้สิ่วย
ที่างภาค์ใต้่ ที่่�มส่ิ่ค่์ร้ามใสิ่ร้าวกับัค์ร้ส่ิ่ตั่ล้ อก่ที่ั�งค์วามสิ่วยงาม
ขึ้องแนวปัะการั้งในท้ี่องที่ะเล้ที่่�ม่สิ่่สัิ่นหล้ากหล้ายแล้ะ 
สิ่ดใสิ่ เป็ันท่ี่�อยู่อาศัยขึ้องส่ิ่�งม่ช้่ว่ต่หล้ายช้น่ด สิ่ะท้ี่อน 
ใหเ้หน็ถึงึค์วามอุดมสิ่มบูัร้ณข์ึ้องค์วามหล้ากหล้ายที่างช่้วภาพิ่ 
ที่างที่ะเล้ขึ้องไที่ย ที่างภาค์เหนือจะเห็นภูเขึ้าสิู่งต่ร้ะหง่าน 
เห็นค์วามงดงามขึ้องที่ะเล้หมอกสิ่่ขึ้าวไกล้สุิ่ดสิ่ายต่า  
สิ่ัมผั่สิ่อากาศเย็นสิ่บัายต่ล้อดปัี ทุ่ี่งดอกไม้สิ่วยงาม ปั่าไม้
เขึ้่ยวขึ้จ่ ยังม่แหล้่งที่่องเที่่�ยววัฒนธร้ร้ม ที่่องเที่่�ยวชุ้มช้น 
ปัร้ะเพิ่ณไ่ที่ย เช้น่ สิ่งกร้านต์่ ล้อยกร้ะที่ง นอกจากน่� วฒันธร้ร้ม
การ้แต่่งกาย ผ่้าไที่ย ผ่้าไหมไที่ย เร้าม่อาหาร้ไที่ย ขึ้นมไที่ย 
ที่่�ม่ช้ื�อเสิ่่ยงได้ร้ับัการ้ยอมร้ับัร้ะดับัโล้ก ซึ่ึ�งอาหาร้ไที่ย 
ขึ้องเร้าเปัน็การ้ผ่สิ่มผ่สิ่านร้ะหว่างวตั่ถึดุ่บัที่่�หล้ากหล้าย แล้ะ
เค์ร้ื�องเที่ศ สิ่มนุไพิ่ร้ที่่�มป่ัร้ะโยช้น์ต่่อสิ่ขุึ้ภาพิ่ สิ่ะท้ี่อนให้เหน็ถึงึ 
ค์วามอดุมสิ่มบัรู้ณ์ขึ้องค์วามหล้ากหล้ายที่างช้ว่ภาพิ่ ค์วามปัร้ะณต่่ 
ในการ้ปัรุ้งแล้ะค์วามค์ด่สิ่ร้า้งสิ่ร้ร้ค์ข์ึ้องค์นไที่ย เร้าม่วัฒนธร้ร้ม
การ้นวดแผ่นไที่ย สิ่ปัาไที่ย เป็ันอ่กหนึ�งเอกลั้กษณ์ 
ขึ้องค์วามเปัน็ไที่ย ที่ั�งน่� หากเร้าไดน้ำเอาวฒันธร้ร้มมาผ่สิ่าน
กับัค์วามหล้ากหล้ายที่างช้่วภาพิ่ แล้ะว่ที่ยาการ้สิ่มัยใหม่  
จะเปั็นค์วามแต่กต่่างที่่�ยากต่่อการ้ล้อกเล้่ยนแบับั



 เพิ่ร้าะเร้ามพ่ิ่ร้อ้มหล้ายอยา่งอยูแ่ล้ว้ ที่ั�งที่ร้พัิ่ยากร้ธร้ร้มช้าต่ ่ค์วามหล้ากหล้ายที่างช้ว่ภาพิ่ 
แล้ะวัฒนธร้ร้ม ที่่�เป็ันเสิ่มือนส่ิ่นที่รั้พิ่ย์ที่่�ผ่่านการ้สิ่ั�งสิ่มจนเก่ดเป็ันมูล้ค่์า ส่ิ่�งเหล่้าน่�เป็ันจุดแขึ้็ง 
ขึ้องปัร้ะเที่ศไที่ย เป็ันทุี่นสิ่ำคั์ญในการ้พัิ่ฒนาเศร้ษฐก่จ เป็ันโอกาสิ่ที่่�จะช่้วยขัึ้บัเค์ล้ื�อน 
เศร้ษฐก่จไที่ยให้ด่ขึ้ึ�นได้ เพิ่่ยงแต่่เร้าต่้องที่ำการ้ต่ล้าด โดยการ้สิ่ร้้างแบัร้นด์ที่่�สิ่่งเสิ่ร้่มให้สิ่่�งเหล้่าน่� 
มค่์วามหร้หูร้า มค่์วามโดดเด่นที่่�แต่กต่่าง แล้ะม่มลู้ค่์าสิ่งู เพิ่ร้าะฉะนั�น การ้สิ่ร้้างแบัร้นด์ด้วยการ้ที่ำ 
เนื�อหา (Content Marketing) สิ่ร้้างเร้ื�องร้าว (Story telling) จึงเปั็นสิ่่�งสิ่ำค์ัญมากที่่�ที่ำให้แบัร้นด์
ม่แต่้มต่่อเหนือค์ู่แขึ้่ง เปั็นที่่�จดจำ แล้ะเปั็นการ้เพิ่่�มเสิ่น่ห์ให้กับัแบัร้นด์

ขึ้อยกต่ัวอย่างการ้สิ่ร้้างแบัร้นด์อาหาร้ไที่ย เพิ่ร้าะอาหาร้ไที่ยขึ้องเร้าม่อัต่ล้ักษณ์ที่่�โดดเด่น
แล้ะแต่กต่่างได้ร้ับัค์วามสิ่นใจม่ช้ื�อเสิ่่ยงที่ั�วโล้กแล้ะปัร้ะเที่ศไที่ยม่นโยบัายสิ่นับัสิ่นุน “Kitchen of 
the world” เร้าจงึค์วร้ใช้ค้์วามได้เปัร้ย่บัจากการ้ที่่�มช่้ื�อเสิ่ย่งในเร้ื�องอาหาร้มาต่อ่ยอดด้วยอัต่ล้กัษณ์
ขึ้องอาหาร้ไที่ย ค์ือวัต่ถึุด่บัในการ้ปัรุ้งอาหาร้ที่่�มาจากปัร้ะเที่ศไที่ยเที่่านั�น จึงจะให้ร้สิ่ช้าต่่ 
ขึ้องอาหาร้ไที่ยแท้ี่ด้วยเค์ร้ื�องเที่ศแล้ะสิ่มุนไพิ่ร้ไที่ยท่ี่�เปั็นหัวใจสิ่ำค์ัญ ที่ำให้อาหาร้ไที่ยม่ร้สิ่ช้าต่่ 
เปั็นเอกล้ักษณ์แล้ะแต่กต่่างจากอาหาร้ช้าต่่อื�น การ้ผ่สิ่มผ่สิ่านเค์ร้ื�องเที่ศสิ่มุนไพิ่ร้แต่่ล้ะช้น่ด 
อย่างล้งต่ัวจะที่ำให้เก่ดร้สิ่ช้าต่่แล้ะม่กล้่�นหอมท่ี่�น่าปัร้ะที่ับัใจ แล้ะที่่�สิ่ำค์ัญค์ือที่ำอย่างไร้ที่่�จะให้ 
ผู่ป้ัรุ้งอาหาร้ไที่ยที่ั�วโล้กใช้วั้ต่ถุึดบ่ัจากเมืองไที่ยเท่ี่านั�น แล้ะต่า่งช้าต่ย่อมรั้บัในคุ์ณภาพิ่ขึ้องวัต่ถุึดบ่ั
ในปัร้ะเที่ศไที่ย ซึ่ึ�งเร้าจะต่้องสิ่ร้้าง Storytelling ขึ้องวัต่ถึุด่บัในการ้ปัรุ้งอาหาร้ด้วยการ้บัอกเล้่า
ที่่�มา สิ่่วนผ่สิ่ม ขึ้ั�นต่อนการ้ปัรุ้งอาหาร้ที่่�เปั็นอัต่ล้ักษณ์ในแบับัขึ้องวัฒนธร้ร้มไที่ย สิ่่�งเหล้่าน่� 
จะช้่วยเพิ่่�มมูล้ค์่า เพิ่่�มเสิ่น่ห์ให้กับัแบัร้นด์ ที่ำให้แบัร้นด์ไที่ยม่ค์วามน่าเช้ื�อถึือ ดูใสิ่่ใจน่าจดจำ  
อ่กที่ั�งการ้ได้ร้ับัรู้้เร้ื�องร้าวที่่�มาที่่�ไปัขึ้องอาหาร้ที่ำให้ลู้กค์้ารู้้สิ่ึก “อ่น” หร้ือรู้้สิ่ึกร้่วมไปักับัเร้ื�องร้าว 
ไปักับับัร้ร้ยากาศหร้ือรู้้สิ่ึกอาหาร้ม่ร้สิ่ช้าต่่อร้่อยมากขึ้ึ�นได้อ่กด้วย ค์ือ ถึ้าเร้าสิ่ามาร้ถึสิ่ร้้างแบัร้นด์
อาหาร้ไที่ยด้วยอัต่ลั้กษณ์ไที่ยได้สิ่ำเร้็จจะเป็ันเค์ร้ื�องมือที่่�ช่้วยส่ิ่งเสิ่ร้่มธุร้ก่จอาหาร้ไที่ย สิ่่งเสิ่ร้่ม
อาช้่พิ่เกษต่ร้กร้ แล้ะช้่วยสิ่นับัสิ่นุนการ้ที่่องเที่่�ยวเช้่งวัฒนธร้ร้มขึ้องปัร้ะเที่ศ ร้วมที่ั�งยังเห็นค์ุณค์่า 

Kitchen of the world



แล้ะค์วามสิ่ำค์ัญขึ้องค์วามหล้ากหล้ายที่างช้่วภาพิ่ท่ี่�เปั็นวัต่ถึุด่บัในการ้นำมาที่ำอาหาร้อ่กด้วย 
หร้ือถึ้าเป็ันขึ้องหวานอย่างเช้่น ขึ้้าวเหน่ยวมะม่วงที่่�ช้าวต่่างช้าต่่ช้อบัมาก ๆ หากได้ร้ับัการ้ผ่ล้ักดัน 
อยา่งจร่้งจังแล้ะต่อ่เนื�องสิ่ามาร้ถึสิ่ร้้างแบัร้นด์สิู่ส่ิ่ากล้ได้สิ่ำเร้จ็ สิ่่�งที่่�ต่ามาคื์อการ้ท่ี่องเท่ี่�ยวด่ขึึ้�น กร้ะที่ร้วง
อุต่สิ่าหกร้ร้มผ่ล้่ต่สิ่่นค์้าได้มากขึ้ึ�น กร้ะที่ร้วงพิ่าณ่ช้ย์ขึ้ายขึ้องได้มากขึ้ึ�น กร้ะที่ร้างเกษต่ร้ฯ ได้ปัร้ะโยช้น์
กับัช้าวนา ช้าวสิ่วน กร้ะที่ร้วงว่ที่ยาศาสิ่ต่ร้์ฯ ต่่อยอดที่ำว่จัยพิ่ันธุ์ขึ้้าวเหน่ยว พิ่ันธุ์มะม่วง เพิ่ร้าะฉะนั�น
ทีุ่กฝ่ายได้ปัร้ะโยช้น์หมด
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นอกเหนือจากอาหาร้แล้้ว ยังม่แหล่้งที่่องเที่่�ยวธร้ร้มช้าต่่ที่่�สิ่วยงามแล้ะอุดมสิ่มบูัร้ณ์ไปัด้วย 
ค์วามหล้ากหล้ายที่างช้ว่ภาพิ่ที่่�ธร้ร้มช้าต่ม่อบัให ้มแ่หล้ง่ที่อ่งเท่ี่�ยววฒันธร้ร้ม ที่อ่งเท่ี่�ยวช้มุช้น มว่ฒันธร้ร้ม
หล้ายอยา่งท่ี่�ที่ร้งค์ณุค์า่ เร้าสิ่ามาร้ถึสิ่ร้า้งสิ่่�งเหล้า่น่�ใหม้ม่ลู้ค์า่สิ่งูดว้ย Storytelling “แบัร้นด”์ ปัร้ะเที่ศไที่ย 
โดยการ้ดึงจุดเด่นมาก ๆ ขึ้องปัร้ะเที่ศเร้า หร้ือ “หากแบัร้นด์ไหนม่เร้ื�องเล้่า” จะได้เปัร้่ยบัในแง่ 
การ้เปั็นที่่�จดจำ การ้ดึงต่ำนาน เร้ื�องร้าว แล้ะภูม่ปััญญาที่้องถึ่�นที่่�ม่อยู่มากมายมาถึ่ายที่อด บัอกกล้่าว 
ถึึงผ่ล้่ต่ภัณฑ์์หรื้อบัร้่การ้ แล้ะท่ี่�มาขึ้องสิ่ถึานที่่� อย่างเช้่น สิ่ถึานที่่�ท่ี่องเที่่�ยว หรื้อที่่�มาขึ้องชุ้มช้น 
ที่่�เป็ันแหล่้งผ่ล้่ต่ภัณฑ์์ให้ผู่้ค์นได้รู้้จัก ก็จะช่้วยเพิ่่�มเสิ่น่ห์ เพ่ิ่�มค์วามน่าสิ่นใจให้กับัแบัร้นด์ เรื้�องร้าวท่ี่�ด่
สิ่ามาร้ถึเช้ื�อมเขึ้้าสิู่่อาร้มณ์ขึ้องผู่้บัร้่โภค์ได้ ที่ำให้ผู้่บัร่้โภค์รู้้สึิ่กผู่กพัิ่นไปักับัเรื้�องร้าว หล้งใหล้ 
แล้ะอยากมาปัร้ะเที่ศไที่ย เพิ่ร้าะม่ค์วามพิ่ร้้อมด้วยที่ร้ัพิ่ยากร้ธร้ร้มช้าต่่แล้ะวัฒนธร้ร้ม ซึ่ึ�งเปั็นโอกาสิ่ 
แล้ะค์วามท้ี่าที่ายท่ี่�ไม่อาจมองข้ึ้ามในการ้สิ่ร้้างการ้เต่่บัโต่ที่างเศร้ษฐก่จ ค์วบัค์ู่ไปักับัการ้อนุร้ักษ์แล้ะ 
การ้จัดการ้ใช้ป้ัร้ะโยช้น์ที่ร้พัิ่ยากร้ ค์วามหล้ากหล้ายที่างช้ว่ภาพิ่ แล้ะวัฒนธร้ร้มอย่างมคุ่์ณภาพิ่แล้ะยั�งยนื


