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ประเทศไทยต้ั้�งอยู่่�ใกล้้เส้้นศููนย์์สููตรและมีีภููมิิอากาศแบบเขตร้้อน มีีชายฝ่ั่�งทะเล 
ยาวประมาณ 3,151 กิโิลเมตร ครอบคลุมุ 23 จังัหวััดที่่�มีีพื้้�นที่่�ติดิทะเล นัับเป็็นประเทศหนึ่่�ง 
ที่่�มีีแหล่่งทรััพยากรธรรมชาติิและความหลากหลายทางชีีวภาพที่่�อุุดมสมบููรณ์์ รวมถึึง
ระบบนิิเวศทางทะเลและชายฝั่่�งที่่�สำำ�คััญและมีีคุุณค่่า ปััจจุบัันชายฝั่่�งทะเลหลายพื้้�นที่่� 
ของไทยประสบปััญหาการชะล้้างพัังทลาย การเคลื่่�อนย้้ายของตะกอน หรืือถููกบุุกรุุก 
เข้้าใช้้ประโยชน์์จากมนุุษย์์ ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบโดยเฉพาะต่่อระบบนิิเวศบนสัันทราย
ชายฝั่่�งของไทย ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในหลายระบบนิิเวศที่่�ข้้อมููลวิิชาการยัังมีีไม่่มากนััก 
หรืือยัังมิิได้้ศึึกษาอย่่างถ่่องแท้้ จึึงกล่่าวได้้ว่่าเป็็นระบบนิิเวศที่่�ยััง “เร้้นลัับ” ในทาง 
ธรรมชาติิวิิทยา 

วารสารธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มฉบัับนี้้� กองบรรณาธิกิารขอนำเสนอความน่า่สนใจของ “ระบบนิเิวศบนสันัทรายชายฝ่ั่�ง” 

โดยผ่่านมุมมองของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ด้้านนักนิิเวศวิิทยาภาคสนามที่่�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่� ที่่�มีีองค์์ประกอบความหลากหลายทางชีีวภาพ  

รองศาสตราจารย์์ ดร. กิิติิเชษฐ์์ ศรีีดิิษฐ อาจารย์์ประจำภาควิิชาชีีววิิทยา คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์  

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพฤกษศาสตร์์ อนุุกรมวิิธานและนิิเวศวิิทยาพืืช ซ่ึ่�งให้้เกีียรติิสััมภาษณ์์และถ่่ายทอดความรู้้�จากประสบการณ์์ 

ทางวิิชาการ การเรีียนการสอน และงานวิิจััยมากว่่า 30 ปีี

โดย กองบรรณาธิิการ



รองศาสตราจารย์์ ดร. กิิติิเชษฐ์์ ศรีีดิิษฐ

จุุดเริ่่�มต้้นความสนใจ
พื้้�นที่่�ภาคใต้้ของประเทศไทยตั้้�งอยู่่�บริเวณคาบสมุุทรไทย-มาเลเซีีย ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�น่่าสนใจสำหรัับนัักวิิชาการและนัักวิิจััย 

เนื่่�องจากเชื่่�อมระหว่่างทวีีปเอเชีียและดิินแดนหมู่่�เกาะมาเลย์์อาร์์คิิเพลลาโก (Malay archipelago) หรืือ “ดิินแดนมาเลเซีียนา” 

(Malesiana) ซึ่่�งมีีความหลากหลายทางชีีวภาพบนบกสููงที่่�สุุดในโลก อีีกทั้้�งมีีความสำคััญในเชิิงชีีวภููมิศาสตร์ (Biogeography)  

ทั้้�งของพืืชและสััตว์ นอกจากนี้้�ยัังอยู่่�ในพื้้�นที่่�สำคััญด้้านความหลากหลายทางชีีวภาพในภููมิภาคอิินโด-เบอร์์มาและซุุนดาแลนด์ 

(Indo-Burma and Sundaland biodiversity hotspot)  ดร. กิิติิเชษฐ์์ ศรีีดิิษฐ นัักพฤกษศาสตร์์ที่่�ศึึกษาด้้านอนุุกรมวิิธานพืืช 

และสนใจเรื่่�องประชากรพืืชในระบบนิเวศและการกระจายพัันธุ์์�ทางด้้านภููมิศาตร์ ได้้เล่่าถึึงช่่วงวััยทำงานเมื่่�อ 30 ปีีก่่อน  

ที่่�มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ โดยมีีโอกาสได้้ศึึกษาพื้้�นที่่�อำเภอจะนะ จัังหวััดสงขลา ตั้้�งอยู่่�ชายฝั่่�งทะเลอ่่าวไทยและเป็็นพื้้�นที่่�

สำคััญส่่วนหนึ่่�งในบริิเวณคาบสมุุทรไทย-มาเลเซีีย ซึ่่�งมีีความสมบููรณ์์ของธรรมชาติิทั้้�งทางทะเลและทางบก ต้้นไม้้หลากหลายพัันธุ์์� 

ชายฝั่่�งเป็็นสัันดอนทรายสููง 4 - 5 เมตร และมีีความหลากหลายสููงในการกระจายพัันธุ์์�พืืช



ดร. กิติิิเชษฐ์์ เล่า่ว่า่ “...จากเดิิมที่่�คิดิว่า่พันัธุ์์�ไม้้บางอย่่าง

ต้้องอยู่่�ในพื้้�นที่่�สููง และพื้้�นที่่�ต่่ำเท่่านั้้�น อาทิิ กล้้วยไม้้บางชนิิด 

ที่่�คิิดว่่าต้้องอยู่่�บนพื้้�นที่่�หิินทราย พื้้�นที่่�จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

หรืือภููกระดึึง แต่่จริิง ๆ แล้้ว ตามพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งก็็สามารถ 

พบพืืชเหล่่านี้้� เติิบโตขึ้้�นอย่่างสวยงามตามธรรมชาติิ และ 

ยัังมีีพัันธุ์์�พืืชอีีกหลายชนิิดที่่�พบเจอ เช่่น ที่่�อำเภอท้้ายเหมืือง 

พบว่่า มีพีญาไม้้ไปขึ้้�นอยู่่�ริมทะเล ทำให้้ต้้องคิิดใหม่่ว่่า ไม่่มีอีะไร

ที่่�เป็็นรููปแบบ (pattern) ขึ้้�นอยู่่�ที่่�ความสงสััยของเราว่่า  

สิ่่�งเหล่่านั้้�นเกิิดขึ้้�นมาได้้อย่่างไร เพราะฉะนั้้�น จะมีีคำถาม

มากมายเกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�เรามอง และต้้องการคำตอบ…”

“...ดัังนั้้�น เวลาที่่�มองเห็็นอะไรแล้้วเกิิดความรู้้�สึึกมหััศจรรย์์  

หรืือเกิิดความสงสััยนั้้�น ต้้องเกิิดจากความรู้้�ภููมิิหลัังที่่�เป็็น 

นัักพฤกษศาสตร์์ และโชคดีีได้้เรีียนในสถาบัันที่่�สอนให้้พิิจารณา

ทุกุ ๆ  อย่่างด้้วยเหตุผุล ด้้วยความเข้้าใจ เวลาที่่�มองจะไม่่ได้้มองแค่่ 

การเอาประโยชน์์ของคนเป็็นที่่�ตั้้�ง แต่่มองระบบนิเวศเป็็นที่่�ตั้้�ง  

ว่่าสิ่่�งตรงหน้้าอะไรที่่�มีีความสััมพัันธ์์ให้้เกิิดความจริิงเหล่่านี้้�…  

และมหาวิิทยาลััยที่่�เวีียนนา สาธารณรััฐออสเตรีีย ซึ่่�งมีีชื่่�อ 

ด้า้นการศึึกษาธรรมชาติิวิิทยา เป็็นสถาบันัที่่�สอนให้้คนได้้แสวงหา

ความเป็็นจริิงของธรรมชาติิ อัันนี้้�ก็็มีีส่่วนที่่�คิิดว่่าครููหรืือ 

สถานศึึกษา ทำให้้เราได้้คิิดแบบนี้้�…”

ผืืนป่่าบนสัันทรายชายฝั่่�งท่ี่�คง
ความเป็็นธรรมชาติิ

ดร. กิิติิเชษฐ์์ ได้้อธิิบายถึึงป่่าบนสัันทรายชายฝั่่�งของไทย 

ที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์อยู่่�ในปััจจุุบััน คืือ ผืืนป่่าในพื้้�นที่่�อุุทยาน 

แห่ง่ชาติเิขาลำปี-ีหาดท้า้ยเหมืือง อำเภอท้า้ยเหมืือง จังัหวัดัพังังา 

ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ทางทิศิตะวันัออกของชายฝ่ั่�งทะเลอันัดามันั โดยเทืือกเขาลำปีี 

มีีสภาพเป็็นป่่าดงดิิบ เป็็นที่่�อยู่่�ของสััตว์์ป่่าจำนวนมาก และ 

เป็็นแหล่่งต้้นน้้ำของแม่่น้้ำลำธารหลายสาย ซึ่่�งน้้ำจืืดส่่วนใหญ่่

ไหลมาจากเทืือกเขาลำปีี รวมถึึงมีีคลองน้้ำกร่่อยขนาดใหญ่่  

คืือ คลองทุ่่�งมะพร้าว และคลองหิินลาด สำหรัับบริเวณชายฝ่ั่�งทะเล 

หาดท้้ายเหมืืองมีีลักษณะเป็็นระบบนิเวศป่่าชายหาดที่่�ยังัคงความ

เป็็นธรรมชาติ ิจึึงเป็็นแหล่่งวางไข่่ของเต่่ามะเฟืือง เต่่ากระ เต่่าตน 

และเต่า่หญ้า้ โดยเป็น็แหล่ง่วางไข่ข่องเต่า่มะเฟือืงที่่�เหลืืออยู่่�เพีียง

แห่่งเดีียวของชายฝ่ั่�งทางทิิศตะวัันออกของมหาสมุุทรอิินเดีีย  

ดัังนั้้�น ผืืนป่าบนสันทรายชายฝ่ั่�งในพ้ื้�นที่่�อุุทยานแห่่งชาติ ิ

เขาลำปี-ีหาดท้า้ยเหมืือง จึึงเป็น็พ้ื้�นที่่�ที่่�มีีความโดดเด่น่และสำคัญั

ของระบบนิิเวศทั้้�งบนบกและทะเลอัันดามััน



ภาพป่่าชายหาดสมบููรณ์์ อุุทยานแห่่งชาติิเขาลำปีี-หาดท้้ายเหมืือง อำเภอท้้ายเหมืือง จัังหวััดพัังงา

นัับเป็็นโชคดีีของประเทศไทย นัับเป็็นโชคดีีของประเทศไทย 
ที่่�มีีอุุทยานแห่่งชาติ ิที่่�มีีอุุทยานแห่่งชาติ ิ

เขาลำำ�ปีี-หาดท้้ายเหมืือง  เขาลำำ�ปีี-หาดท้้ายเหมืือง  
ในขณะที่่�พื้้�นที่่�อื่่�นถููกทำำ�ลาย ในขณะที่่�พื้้�นที่่�อื่่�นถููกทำำ�ลาย 

ไปมากแล้้วไปมากแล้้ว

นัับเป็็นโชคดีีของประเทศไทย นัับเป็็นโชคดีีของประเทศไทย 
ที่่�มีีอุุทยานแห่่งชาติิ ที่่�มีีอุุทยานแห่่งชาติิ 

เขาลำำ�ปีี-หาดท้้ายเหมืือง  เขาลำำ�ปีี-หาดท้้ายเหมืือง  
ในขณะที่่�พื้้�นที่่�อื่่�นถููกทำำ�ลาย ในขณะที่่�พื้้�นที่่�อื่่�นถููกทำำ�ลาย 

ไปมากแล้้วไปมากแล้้ว



 “…จุุดที่่�พบว่่ามีีความอุุดมสมบููรณ์์มากบริเวณสัันดอนทรายชายฝ่ั่�ง และเสมืือนเป็็นโชคดีีที่่�สุุดที่่�ถููกสำรวจ 

แล้้วจัดัตั้้�งเป็็นอุทยาน คืือ อุทุยานแห่่งชาติเิขาลำปีี-หาดท้้ายเหมืือง ซ่ึ่�งต้้องขอบพระคุุณเป็็นอย่่างมาก เพราะเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เก็บ็ความงาม 

ของป่่าชายหาดและโครงสร้้างต่่าง ๆ ของสัันดอนทรายชายฝ่ั่�งในเขตร้อนไว้้ได้้ดีีที่่�สุุดแห่่งหน่ึ่�งในโลกเลย นัับเป็็นโชคดีี 

ของประเทศไทยที่่�มีีอุุทยานแห่่งชาติิเขาลำปีี-หาดท้้ายเหมืือง ในขณะที่่�พื้้�นที่่�อื่่�นถููกทำลายไปมากแล้้ว …”

อนึ่่�ง ดร. กิิติิเชษฐ์์ ให้้ข้้อสัังเกตว่า  

เมื่่�อพููดถึึงป่่าบริิเวณชายฝั่่�ง คนส่่วนใหญ่่ 

จะพููดรวมป่่าชายหาดกัับป่าชายเลน ทำให้้ 

ป่่าชายหาดเป็็นที่่�รู้้�จัักน้้อย ทั้้�งที่่�เป็็นป่าที่่�มีี

ลัักษณะเฉพาะและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบ

นิิเวศบนสันทรายชายฝั่่�ง ความสำคััญของ 

ป่่าชายหาด กล่่าวคืือ ช่่วยบรรเทาความแรง

ของกระแสลมจากทะเล ป้อ้งกัันความเสีียหาย

ของชายฝั่่�งจากคลื่่�นทะเล และชะลอการไหล

ของน้้ำจืืดไม่่ไหลลงทะเลเร็ว็เกินิไป ซึ่่�งจะกระทบ 

ต่อ่ปริมิาณความเค็ม็ของน้้ำทะเลและการอยู่่�

อาศััยของสััตว์์น้้ำบริเวณนั้้�น อย่่างไรก็็ตาม 

เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ป่่าชายหาดถููกมองว่่ามีีไม้้ 

ที่่�มีีคุณุค่่าทางเศรษฐกิจิอยู่่�น้อยชนิิด พื้้�นที่่�จึึงถููก 

เปลี่่�ยนไปใช้้ประโยชน์์อย่่างอื่่�น เช่่น ก่่อสร้้าง

ที่่�พักั โรงแรม รีีสอร์ท์ ท่า่เทีียบเรืือ หรืือบุกุรุกุ

เพื่่�อทำการเกษตร ส่่งผลให้้จำนวนพื้้�นที่่� 

ป่่าชายหาดลดน้้อยลงอย่่างต่่อเนื่่�อง

ระบบนิเิวศป่า่ชายหาด
บริิเวณสัันทรายชายฝั่่�ง

ระบบนิเวศป่่าชายหาดบริเิวณสัันทราย

ชายฝั่่�ง พบได้้ตามแนวชายฝั่่�งทะเลหรืือ 

เนิินทรายริิมทะเลที่่�ยกตััวสููงขึ้้�น โดยมีีป่า 

หรืือสัังคมพืืชที่่�สำคััญ ได้้แก่่ ป่่าชายหาด  

ป่่าชายเลน ลัักษณะของป่่าชายหาดจะเป็็น

แนวเสมืือนกำแพงที่่�ลึึกเข้้ามาในผืืนแผ่่นดิิน 

มีีพรรณไม้้กระจายเป็็นหย่่อม น้้ำทะเลท่่วม

ไม่ถ่ึึง ดินิค่อนข้างเค็็มและมีีไอเค็็ม (salt spray) 

พรรณพืืชส่ว่นใหญ่่เป็็นพืืชทนเค็็ม (halophytes) 

และป่่าชายเลนจะเป็็นป่่าในเขตที่่�น้้ำทะเล 

ท่่วมถึึงสม่่ำเสมอ พัันธุ์์�ไม้้ที่่�พบมาก คืือ  

ไม้้โกงกาง บริเิวณสันัทรายชายหาดเป็น็พื้้�นที่่�

ที่่�ได้้รัับอิทธิิพลจากน้้ำขึ้้�น-น้้ำลง และเป็็น 

พื้้�นที่่�รอยต่อ่ระหว่า่งแผ่่นดินิและทะเล จึึงมีีความหลากหลายของพืืชพรรณและสัตัว์์  

เนิินทรายชายฝั่่�งมีีได้้หลายชั้้�น แต่่ละเนิินทรายมีีลัักษณะเฉพาะตััวและพืืชพรรณ 

ที่่�แตกต่่างกันั เช่่น เนิินทรายชั้้�นในสุดุ (mature dune) ที่่�ได้้รับัอิทิธิพิลจากความเค็็ม

และแรงลมน้้อยที่่�สุดุ ทำให้้เกิิดพืืชพรรณที่่�มีีลำต้้นและเป็็นไม้้ใหญ่่ได้้ ส่ว่นเนิินทราย

ที่่�ถัดัออกมาทางทะเล พืืชจะค่่อย ๆ  เปลี่่�ยนลักัษณะไปในแต่่ละเนิิน จนถึึงเนิินแรกสุดุ

ที่่�เป็็นจำพวกพืืชคลุุมดิินและอาจมีีลัักษณะลู่่�ลม ซ่ึ่�งช่่วยลดแรงลมทำให้้คงสภาพ

สัันทรายไว้้ดัังนั้้�น เนิินทรายชายฝั่่�งจึึงมีีหน้้าที่่�สำคััญ ในการเป็็นกำแพงกัันคลื่่�นและ

ป้้องกัันการโถมของคลื่่�นเข้้าสู่่�ฝั่่�งในขณะเกิิดพายุุ ซึ่่�งระดัับน้้ำจะยกตััวสููงขึ้้�นมาก  



และเป็็นแหล่่งสะสมทรายให้้แก่่ชายหาดเมื่่�อถููกกััดเซาะจากคลื่่�นขณะที่่�เกิิดพายุุ 

นอกจากนี้้�เนิินทรายยัังทำหน้้าที่่�เป็็นแหล่่งรวมน้้ำฝน เกิิดชั้้�นของน้้ำจืืดอยู่่�ใต้้ 

เนิินทรายชายหาด และช่่วยป้้องกัันน้้ำเค็็มจากชายฝั่่�งที่่�รุุกเข้้ามายัังแผ่่นดิิน

ดร. กิิติิเชษฐ์์ อธิิบายถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างน้้ำ ทราย และสัังคมพืืช ดัังนี้้� 

“…น้้ำมีีความสำคััญต่อ่ชีีวิติ ที่่�เราเห็็นว่า่บริเิวณ

พื้้�นที่่�ป่่ามีีความชื้้�น เนื่่�องจากความซัับซ้้อน

และความสมดุุลระหว่่างน้้ำที่่�อยู่่�ในอากาศ 

กัับน้้ำที่่�อยู่่�ในดิิน โดยมีีสัังคมพืืชธรรมชาติ ิ

ทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลาง 

…ทรายก็็มีีความสำคััญเช่่นกััน น้้ำอยู่่�ในดิิน

ได้้เพราะในดิินส่่วนมากมีีหิินบางชนิิดที่่�มีี

คุุณสมบัั ติิ ซัับน้้ำได้้ เรีียกว่่า aquifer  

(หินิใต้้ผิวิดิินที่่�มีีคุณสมบัติัิยอมให้้น้้ำซึึมเข้้าได้้ 

โดยง่่าย) โดยทั่่�วไปเมื่่�อราดน้้ำลงบนพื้้�นดิน 

น้้ำจะไหลไป แต่่หากราดน้้ำบนพื้้�นทราย 

น้้ำจะไม่่ไหล ถ้้ามีีทรายปริิมาณที่่�มากพอ  

น้้ำนั้้�นจะอยู่่�ในทราย เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อเห็็น

ชายฝั่่�ง เห็็นหาดทราย คิิดว่่าเป็็นที่่�แห้้งแล้้ง 

แต่่จริิง ๆ  แล้้ว กลัับกลายเป็็นที่่�เก็บ็น้้ำอย่่างดีี

…สิ่่�งที่่�ซัับช้อนมากขึ้้�น คืือ น้้ำที่่�อยู่่�ในแผ่น่ดิน

นั้้�น เวลาที่่�ฝนตกบริิเวณภููเขา น้้ำจะค่่อย ๆ 

ไหลไปตามร่อ่งน้้ำ ที่่�เรีียกว่า่ ลำธารหรืือแม่น่้้ำ 

โดยมีีบางส่่วนซึึมลงดิินและน้้ำจะไหลลงสู่่� 

ที่่�ต่่ำเสมอ ถ้า้สังัเกตพ้ื้�นที่่�ต้้นน้้ำหรืือป่่าต้น้น้้ำ

ที่่�ดููเหมืือนมีีขนาดเล็ก็ แต่พ่อถึึงบริเิวณปากน้้ำ

หรืืออ่่าว กลายเป็็นผืืนน้้ำขนาดใหญ่ ่ปริมิาณ

น้้ำมาจากไหน คำตอบคืือ ระหว่่างน้้ำไหลลง

สู่่�อ่า่วจะถููก aquifer ซับัไว้ ้แล้ว้ค่อ่ย ๆ  ปล่่อย

ออกมา ซ่ึ่�งปริิมาณน้้ำร้้อยละ 80 - 90 ที่่�เห็น็

ในแม่น่้้ำ ไม่ใ่ช่น่้้ำจากยอดเขา แต่่เป็น็น้้ำที่่�อยู่่�

ในแอ่่ง (basin) ที่่�ไหลซึึมออกมา

...สำหรัับพ้ื้�นที่่�ชายฝ่ั่�งที่่�เป็็นทราย ไม่่ต้้องมีี

แม่่น้้ำไม่่ต้้องมีีแอ่่ง น้้ำจะค่่อย ๆ ซึึมมาจาก

ที่่�สููง ไหลเป็็นหน้้ากระดานจากใต้้ดิินลงมา พอมาเจอทรายซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิเก็็บน้้ำ

และถ้้ามีีอนุุภาคเล็็กยิ่่�งสามารถเก็็บน้้ำได้้ดีี แต่่ปััญหาคืือน้้ำต้้องไหลตลอด 

และลงสู่่�ทะเล ความหนาแน่น่ระหว่า่งน้้ำทะเลกับัน้้ำจืืดนั้้�นต่างกันั น้้ำจืืดในตอน

เริ่่�มแรกจะไม่่ซึึมลงไปในทันทีีจะลอยเป็็นสายก่่อน สำหรัับบริเวณชายฝั่่�ง  

น้้ำทะเลจะค่่อย ๆ ซึึมลงไป คล้้ายมุุมแหลม ส่่วนน้้ำจืืดจากแผ่่นดิินจะอยู่่�ผิิว 

ข้้างบนตลอดเวลา เพราะฉะนั้้�นแม้้มีีความเค็็ม ถ้้ามีีชายฝ่ั่�งที่่�เป็็นทรายก็็ยัังคง 

น้้ำจืืดอยู่่�ตลอดเวลา



...เมื่่�อมีีน้้ำมีีดินิ สิ่่�งต่อ่มาก็ค็ืือ การคืืนสู่่�สภาพเดิิม (revegetation) สำหรัับ

สังัคมพืืช ไม่่มีีที่่�ใดในโลกที่่�ไม่่มีีป่า ส่่วนพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่มีีสังคมพืืช คืือ บริเวณใต้้น้้ำแข็ง็ 

กัับบริิเวณที่่�แสงส่่องไม่่ถึึง เพราฉะนั้้�นถ้้าพื้้�นที่่�ใดที่่�แสงสามารถส่่องถึึงพื้้�น

ได้้และมีีความเข้้มของแสงเพีียงพอ พืืชก็็สามารถเจริิญเติิบโตได้้…” 

กระแสอนุุรัักษ์์
จากกระแสการตื่่�นตัวว่่า อุุณหภููมิของโลกอาจจะเพิ่่�มสููงขึ้้�น  

1.5 องศาเซลเซีียส ในไม่่กี่่�ปีขี้า้งหน้้า ซึ่่�งกระทบต่อการดำรงชีีวิตของมนุุษย์์ 

ความมั่่�งคงทางอาหาร และการสููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ  

ด้้วยเหตุุนี้้� การพััฒนาด้้านต่่าง ๆ อาทิิ ธุุรกิิจ อุุตสาหกรรม ท่่องเที่่�ยว 

เกษตรกรรม พลังังาน ฯลฯ จึึงมีีแนวคิดิที่่�ให้ค้วามสำคัญัคำนึึงถึึงผลกระทบ 

ทางบวกกัับธรรมชาติิ ภายในปีี ค.ศ. 2030 (Nature Positive by 2030) 

ควบคู่่�ไปกับัการแก้ป้ััญหา โดยจำเป็น็ต้องอาศัยัธรรมชาติิเป็น็พื้้�นฐานด้ว้ย 

(Nature-based solutions) สำหรับัประเทศไทยแนวโน้ม้โครงการพัฒันา

ที่่�ตั้้�งอยู่่�บริเิวณพ้ื้�นที่่�ชายฝ่ั่�งทะเลของหลายโครงการมีีโอกาสเกิดิความเสี่่�ยง

ที่่�ส่่งผลต่่อทรััพยากรธรรมชาติิและความอุุดมสมบููรณ์์ของระบบนิิเวศ 

ชายฝั่่�งทะเล ในเรื่่�องนี้้� 

ดร. กิิติิเชษฐ์์ ให้้ความเห็็นว่่า การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ 

เป็น็สิ่่�งสำคัญั รวมถึึงการรู้้�จักัใช้ท้รัพัยากรอย่่างมีีประสิิทธิภิาพให้ไ้ด้ป้ระโยชน์์

สููงสุดุ หรืือสร้า้งมลพิษิน้อ้ยที่่�สุุด เพื่่�อให้ม้ีีทรัพัยากรธรรมชาติิใช้อ้ย่า่งยั่่�งยืืน

ต่่อไปในอนาคต 

ไ ม่่ กี่่� ปีี ข้้ า ง หน้ ้ า  
ซึ่่�งกระทบต่่อการดำำ�รง
ชีีวิ ิ ต ข อ ง ม นุุ ษย์ ์  
ความมั่่�งคงทางอาหาร 
และการสููญเสีียความ
หลากหลายทางชีีวภาพ

“…การอนุรุักัษ์ ์ไม่ใ่ช่เ่พื่่�อการใช้ป้ระโยชน์อ์ย่า่งเดีียว แต่เ่ป็น็การอนุรุักัษ์ท์ี่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความรู้้�ความเข้า้ใจอย่า่งแท้จ้ริงิกับัธรรมชาติิ 

เหมืือนเรามีีบ้้านและใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในบ้้าน ถ้้าไม่่มีีบ้้านเราก็็อยู่่�ไม่่ได้้ ถ้้าระบบนิิเวศคืือบ้้าน และการบริิการของนิิเวศเป็็นไปตามปกติิ  

สิ่่�งต่่าง ๆ ก็็อาศััยอยู่่�ได้้อย่่างสมดุุล เช่่นเดีียวกััน ระบบนิเวศของป่่า (ป่่าชายหาด ป่่าชายฝั่่�ง ป่่าชายเลน) ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งกัับ 

สัันทรายชายฝั่่�งซึ่่�งต่่างอาศััยพึ่่�งพากััน...”

ภาพตััดขวางแสดง  

สัันดอนใต้้น้้ำ (Sand Bar) หาดทราย (Sandy Beach) 

และสัันทรายชายฝั่่�ง (Coastal Sand Dune)

ที่่�มา: กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง

ภาพแนวคิิด Nature Positive by 2030 

ที่่�มา: https://www.naturepositive.org/



ฝากท้้ายนี้้� 
ระบบนิเวศบนสันทรายชายฝั่่�งของไทย ยัังคงมีีความเร้้นลับที่่�รอคอยเหล่่านัักวิิทยาศาสตร์ นัักวิิจััย หรืือนัักวิิชาการ 

มาค้้นคว้้าหาคำตอบ และแนวทางการอนุุรัักษ์์เพื่่�อคงความอุุดมสมบููรณ์์และสมดุุลของระบบนิิเวศ ท้้ายนี้้� ดร. กิิติิเชษฐ์ ์ฝากไว้้ว่่า 

“...ทุุกคนที่่�สนใจในธรรมชาติิ ต้้องรัักธรรมชาติิ แต่่จะรัักอย่่างเดีียวไม่่ได้้ ต้้องศึึกษาหาความรู้้� และขอให้้เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง  

การศึึกษาจะทำให้้เรามีีความรู้้�อย่่างแท้้จริิง และเมื่่�อนำไปใช้้จะได้้ไม่่เกิิดโทษต่่อระบบนิิเวศ ซึ่่�งหน้้าที่่�สำคััญของนัักวิทยาศาตร์์  

คืือ การหาคำตอบ และบอกกล่่าวความจริิงให้้กัับสาธารณชน …”

เอกสารอ้้างอิิง:

https://bwn.psu.ac.th/sanddune.html 

https://km.dmcr.go.th/ 

https://library.parliament.go.th/th/radioscript/rr2563-sep4 

https://www.naturepositive.org/ 

https://www.seub.or.th/bloging/knowledge/2023-58/ 

https://dmcrth.dmcr.go.th/attachment/dw/download.php?WP=nKq4MUN1oGO3ZHkCoMOahKGtnJg4WaN5oGW3Axj3oH9axUF5nrO4MNo7o3Qo7o3Q 

https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=307659191488297&id=109524187968466&_rdr



of Thai coastal sand dunesof Thai coastal sand dunes
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             Thailand is situated near the equator and has the tropical climate. 
The country has a total of approximately 3,151 kilometers of coastline  
covering 23 provinces with seaside areas. The kingdom is considered as one 
of countries rich in natural resources and abundant biodiversity including 
essential and valuable marine and coastal ecological systems. Currently, many 
coastlines in Thailand are facing problems such as erosion, sediment  
movements and human invasion for utilization. These situations affect  
the ecosystems of coastal sand dunes in Thailand. This is one of many  
ecosystems that still lack sufficient academic information or thorough study, 
therefore the ecosystem of coastal sand dune is said to be a “mysterious” 
ecosystem in natural science.

In this issue, Nature and Environment Magazine presents the fascinating world of coastal sand dune  

ecosystems as seen through the eyes of a field ecologist working in biodiversity hotspots. Associate  

Professor Dr. Kitichate Sridith, a botanist, taxonomist, and ecologist from the Department of Biology,  

Faculty   of   Science,   Prince   of   Songkhla   University,   shares   his   insights   from   over   30   years   of   academic   experience.  

With over three decades of academic experience, he provides valuable insights into teaching, research,  

and his work in the field.

Editorial team
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Initial spark of interest
Southern Thailand is situated on  

Thai-Malaysian Peninsula which is a very  

interest ing area for academics and  

researchers as it connects Asian continent 

and Malay archipelago or Malesiana which 

possesses the highest diversity of terrestrial 

biology in the world. The area is essential in 

biogeography of plants and animals. It is also 

located in Indo-Burma and Sundaland  

biodiversity hotspot. Dr. Kitichate Sridith,  

a botanist who has studied plant taxonomy 

and interested in plant population in  

ecosystems and geographical distribution of 

species, recalls his work in the past 30 years 

at Prince of Songkhla University when he got 

opportunities to study areas in Jana district 

of Songkhla province. The district is located 

on the coast of the Gulf of Thailand and is 

a significant part of the Thai-Malaysian  

Peninsula. Both the marine and terrestrial 

environments of the area are rich in  

biodiversity, with various tree species and  

a 4-5 meter high sand dune system that 

supports a wide variety of plant species.
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Image of fertile beach forest at Khao Lampi – Hat Thai Mueang National Park,  
Thai Mueang district of Phang Nga province



Dr.  Kitichate  Said “....Originally, it was thought that some plant species could only grow in high or low  

altitude areas. For example, certain orchids were believed to only grow on sandstone formations in places  

like Ubon Ratchathani or Phu Kradueng National Park.However, in reality, these orchids can be found thriving in coastal 

areas. Additionally, other plant species such as Phaya Mai have been discovered growing on beaches in  

Thai Mueang district.These findings challenge our previous assumptions and highlight the complexity  

of plant distribution. It seems that there is no fixed pattern and It depends on our curiosity about how these 

things came to be. Therefore, many questions arise from what we observe, and we seek answers.  

Therefore, when we experience a sense of wonder or doubt upon observing something, this  
often stems from having a background in botany. I was  

fortunate to have studied at an institution that fostered  

critical thinking and encouraged us to view the world through  

a scientific lens. Rather than focusing solely on human interests, 

we were taught to consider the broader ecosystem and to seek  

the underlying connections and truths that shape the natural 

world.My time at the University of Vienna, renowned for its natural 

science programs, further deepened my appreciation for  

the scientific method and the importance of seeking the truth 

about nature. I believe that it was my teachers and the educational 

environment that cultivated this way of thinking in me.  

Natural forest on coastal sand dune
Dr. Kitichate describes the lush coastal sand dune forest  

located within Khao Lampi-Hat Thai Mueang National Park in  

Thai Mueang district, Phang Nga province. Situated on the eastern 

coast of the Andaman Sea, the park is dominated by a tropical 

rainforest that serves as a habitat for numerous wildlife species 

and as the headwaters of several rivers and streams. Most of the  

freshwater originates from the Lampi mountain range, and the area 

also includes large brackish water canals such as Thung Maphrao 

and Hin Lat. The coastal area of Hat Thai Mueang beach is  

characterized by a pristine beach forest ecosystem, serving as a  

crucial nesting site for leatherback, hawksbill, green, and olive  

ridley sea turtles. Notably, this area is the last remaining nesting  

site for leatherback turtles on the eastern coast of the Indian  

Ocean. Consequently, the coastal sand dune forest within 

Khao Lampi-Hat Thai Mueang National Park is a unique and vital  

component of both terrestrial and marine ecosystems in  

the Andaman Sea.



The exceptionally fertile coastal sand dunes that have been discovered and, fortunately, protected within  
a national park are found in Khao Lampi-Hat Thai Mueang National Park. We are truly grateful for  
the establishment of this protected area, as it serves as one of the world’s best examples of a well-preserved  
tropical coastal forest and its associated sand dune ecosystem. Thailand is indeed fortunate to have Khao  
Lampi-Hat Thai Mueang National Park, especially considering the widespread destruction of similar ecosystems 
elsewhere. 

Dr. Kitichate remarks that when people discuss 

about coastal forest, they combine beach forest 

and mangrove forest. This makes beach forest 

less known to the public though it is the forest 

with unique characteristicand being part of  

ecosystems on coastals and dunes. Beach forest 

is important as it helps alleviate the strength of 

sea breeze, prevent coastal damage from waves 

and slow down fresh water flow into the sea  

because too quick flow will impact the salinity of 

sea water and habitats of aquatic animals in the 

areas. However, beach forest is regarded as area 

with low amount of economically valuable trees 

so the areas have been utilized for other purposes 

such as building of accommodations, hotels,  

resorts, piers or encroaching for agricultural  

cultivation. These developments result in  

continuous reduction of beach foests.

Ecosystem of beach forest 
on coastal sand dunes

Beach forest ecosystems on sand 

dunes are found along coastline or lift-up 

sand dunes. The areas are covered by forests 

or plant communities such as beach forest 

and mangrove forest. Beach forest is like a  

forest wall extended inland with plant species  

scattered in the area unreachable by saline 

water. The soil is quite salty and has salt 

spray while majority of plants are halophytes.  

Mangrove forests are forests in area with  

regularly covered by seawater, which species 

mainly found in the area are mangrove trees. Sand dunes 

are influenced by high and low tides and is in intertidal  

zone resulting in large variety of plants and animals.

Sand dunes can have several layers and each  

layer has its own uniqueness and different plant varieties. For  

example, mature dune is situated furthest away from beach 

and receive the lowest influence from salinity and wind so 

plants with trunks and large trees can grow in this dune.  



Next layers of dunes closer to the beach will have different plant species in each layer. The first layer closest 

to the beach are cover crops that have wind-flowing characteristic to reduce wind strength and maintain 

the dune. Therefore, coastal sand dunes serve as vital barriers, protecting the shoreline from the destructive 

force of waves, especially during storms when sea levels rise significantly. Additionally, sand dunes act as  

natural reservoirs, storing sand that can replenish 

beaches eroded by storm waves. Furthermore, 

these dunes play a crucial role in groundwater  

recharge, capturing rainwater and creating freshwater 

lenses beneath the sand. This helps to prevent 

saltwater intrusion from the coast and safeguards  

terrestrial ecosytems.

“...Water is essential for life. The moisture we 

observe in forested areas is a result of a complex  

interplay between atmospheric and subterranean  

water, with natural plant communities acting as  

intermediaries

....Sand plays a crucial role as well. Water 

can be retained in the soil due to the presence of  

water-absorbent rocks, known as aquifers. Unlike 

water poured on regular soil, which tends to run off, 

water poured on sand is absorbed. If there’s enough 

sand, the water is retained. Therefore, while beaches 

may appear dry, they actually serve as significant  

water reservoirs

....The underground water cycle is even more 

intricate. When it rains in mountainous regions,  

water flows downhill through streams and rivers, 

with a portion infiltrating the soil. This groundwater 

always flows towards lower elevations. Interestingly, 

when we observe the headwaters of a river, they may 

seem small, but as the river approaches the estuary 

or bay, it becomes much larger. Where does this  

additional water come from? A significant portion  

of river water (approximately 80-90%) is not sourced  

directly from mountaintops but is instead groundwater 

that has been gradually released from underground  

a quifers or basins.”



“...In sandy coastal areas, the presence of a river or a water basin 

isn’t necessary. Water gradually seeps downward from higher elevations, 

eventually reaching the sand, which has the capacity to absorb water. 

Smaller sand particles can hold even more water. However, a challenge 

arises from the continuous flow of water towards the sea. Due to the 

density difference between seawater and freshwater, upon reaching 

the coast, freshwater tends to float on top of the seawater, forming a 

layer. This is because seawater gradually seeps into the sandy ground 

like a wedge, while freshwater from inland areas remains on the  

surface. As a result, even in slightly saline coastal environments,  

freshwater can often be found in sandy coastal regions

....When water and soil are present, the natural process of  

revegetation begins. Plant communities are ubiquitous, and the only 

places on Earth devoid of vegetation are those covered by glaciers or 

perpetually in darkness. Therefore, any area that receives sufficient 

sunlight can support plant growth.”

Conservation trend
There is an awakening trend that the global temperature may 

rise by 1.5 degrees Celsius in the next few years and such phenomenon 

may affect human life, food security and loss of biodiversity. With 

these reasons, the developments in sectors such as businesses,  

industries, tourism, agriculture, energy and etc. have paid attention 

to positive impact to the nature within 2030 (Nature Positive by 

2030), coupled with nature-based solutions. 

A cross-section image showing sand bar, sandy 

beach and coastal sand dune 
Source: Department of Marine and Coastal Resources

Concept of Nature Positive by 2030
https://www.naturepositive.org/

In the next few years, 
 such phenomenon 

may affect human life, 
food security and loss 

of biodiversity.



 In Thailand, there are possibilities that several coastal development project will risk creating  

negative impact to natural resources and the fertility of coastal ecosystems. Dr. Kitichate views that 

conservation of natural resources is essential. People should utilize resources to maximize the efficiency 

or create the least pollution in order to ensure sustainable utilization of natural resources in the future.  

“… Conservation is not only for the utilization but it is the conservation to create true knowledge 

and understanding about the nature. It is like we have a home and live inside that home, if we do not 

have a home, we cannot live. If the ecosystem is the home, and its services go normal, things living in 

the ecosystem can live with the balance. In the same way, forest ecosystems (beach forest, coastal 

forest, mangrove forest) are part of coastal sand dunes that coexist dependently…”

Final Remarks
The ecosystems of Thailand’s coastal sand dunes still hold many mysteries waiting to be  

uncovered by scientists, researchers, and academics. There is a pressing need for further research to 

find solutions and develop effective conservation strategies that will preserve the richness and balance 

of these delicate environments. Dr. Kitichate aptly stated, “...Those who care about nature should not 

only love it but also seek knowledge and a deep understanding. Through education, we can gain true 

knowledge and ensure that our actions do not harm these ecosystems. The crucial role of scientists is 

to find answers and share the truth with the public...”
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