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ประเทศไทยต้ั้�งอย่�ใกล้้เส้้นศ่นย์ส้่ตั้รแล้ะมีีภู่มีิอากาศแบบเขตั้ร้อน มีีชายฝ่ั่�งทะเล้ 
ยาวประมีาณ 3,151 กโิล้เมีตั้ร ครอบคล้มุี 23 จัง้หวด้ที�มีีพื้้�นที�ตั้ดิทะเล้ นบ้เป็นประเทศหน่�ง 
ที�มีีแหล้�งทร้พื้ยากรธรรมีชาติั้แล้ะความีหล้ากหล้ายทางชีวภูาพื้ที�อุดมีส้มีบ่รณ์ รวมีถ่ึง
ระบบนิเวศทางทะเล้แล้ะชายฝั่่�งที�ส้ำาค้ญแล้ะมีีคุณค�า ป่จัจุับ้นชายฝั่่�งทะเล้หล้ายพื้้�นที� 
ของไทยประส้บป่ญหาการชะล้้างพื้้งทล้าย การเคล้้�อนย้ายของตั้ะกอน หร้อถ่ึกบุกรุก 
เข้าใช้ประโยชน์จัากมีนุษย์ ทำาให้เกิดผล้กระทบโดยเฉพื้าะตั้�อระบบนิิเวศบนิสัันิทราย
ชายฝั่่�งของไทย ซ่ึ่�งเป็นหน่�งในหล้ายระบบนิเวศที�ข้อมี่ล้วิชาการย้งมีีไมี�มีากน้ก 
หร้อย้งมีิได้ศ่กษาอย�างถึ�องแท้ จั่งกล้�าวได้ว�าเป็นระบบนิเวศที�ย้ง “เร้นิลัับ” ในทาง 
ธรรมีชาตั้ิวิทยา 

วารสารธรรมชาติแิละสิ�งแวดลอ้มฉบัับันี้้� กองบัรรณาธกิารขอนี้ำเสนี้อความนี้า่สนี้ใจของ “ระบบนิเิวศบนิสันัิทรายชายฝ่ั่�ง” 

โดยผ่่านี้มุมมองของผ้้่เช้�ยวชาญ ด้านี้นัี้กนิี้เวศวิทยาภาคสนี้ามท้�ปฏิิบััติิงานี้ในี้พื้้�นี้ท้� ท้�ม้องค์ประกอบัความหลากหลายทางช้วภาพื้  

รองศาสัตราจารย์ ดร. กิิติเชษฐ์์ ศรีดิษฐ์ อาจารย์ประจำภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสัตร์ มหาวิทยาลััยสังขลัานิครินิทร์  

ผู้้�เชี�ยวชาญด�านิพฤกิษศาสัตร์ อนุิกิรมวิธานิแลัะนิิเวศวิทยาพืช ซ่ึ่�งให้เก้ยรติิสัมภาษณ์และถ่่ายทอดความร้้จากประสบัการณ์ 

ทางวิชาการ การเร้ยนี้การสอนี้ และงานี้วิจัยมากว่า 30 ปี

โดย กิองบรรณาธิกิาร



รองศาสัตราจารย์ ดร. กิิติเชษฐ์์ ศรีดิษฐ์

จุุดเริ�มต้้นิความสันิใจุ
พื้้�นี้ท้�ภาคใต้ิของประเทศไทยติั�งอย้่บัริเวณคาบัสมุทรไทย-มาเลเซึ่้ย ซึ่่�งเป็นี้พื้้�นี้ท้�ท้�นี้่าสนี้ใจสำหรับันี้ักวิชาการและนัี้กวิจัย 

เนี้้�องจากเช้�อมระหว่างทว้ปเอเช้ยและดินี้แดนี้หม้่เกาะมาเลย์อาร์คิเพื้ลลาโก (Malay archipelago) หร้อ “ดินิแดนิมาเลัเซีียนิา” 

(Malesiana) ซึ่่�งม้ความหลากหลายทางช้วภาพื้บันี้บักส้งท้�สุดในี้โลก อ้กทั�งม้ความสำคัญในี้เชิงช้วภ้มิศาสติร์ (Biogeography)  

ทั�งของพ้ื้ชและสัติว์ นี้อกจากนี้้�ยังอย้่ในี้พื้้�นี้ท้�สำคัญด้านี้ความหลากหลายทางช้วภาพื้ในี้ภ้มิภาคอินี้โด-เบัอร์มาและซุึ่นี้ดาแลนี้ด์ 

(Indo-Burma and Sundaland biodiversity hotspot)  ดร. กิิติเชษฐ์์ ศรีดิษฐ์ นี้ักพื้ฤกษศาสติร์ท้�ศ่กษาด้านี้อนีุ้กรมวิธานี้พื้้ช 

และสนี้ใจเร้�องประชากรพื้้ชในี้ระบับันิี้เวศและการกระจายพัื้นี้ธุ์ทางด้านี้ภ้มิศาติร์ ได้เล่าถ่่งช่วงวัยทำงานี้เม้�อ 30 ปีก่อนี้  

ท้�มหาวิทยาลัยสงขลานี้ครินี้ทร์ โดยม้โอกาสได้ศ่กษาพื้้�นี้ท้�อำเภอจะนี้ะ จังหวัดสงขลา ติั�งอย้่ชายฝั่่�งทะเลอ่าวไทยและเป็นี้พื้้�นี้ท้�

สำคัญส่วนี้หนี้่�งในี้บัริเวณคาบัสมุทรไทย-มาเลเซึ่้ย ซึ่่�งม้ความสมบั้รณ์ของธรรมชาติิทั�งทางทะเลและทางบัก ติ้นี้ไม้หลากหลายพื้ันี้ธุ์ 

ชายฝั่่�งเป็นี้สันี้ดอนี้ทรายส้ง 4 - 5 เมติร และม้ความหลากหลายส้งในี้การกระจายพื้ันี้ธุ์พื้้ช



ดร. กติิิเชษฐ์์ เลา่วา่ “...จากิเดิมที�คดิวา่พนัิธุไ์ม�บางอย่าง

ต�องอย้่ในิพื�นิที�สั้ง แลัะพื�นิที�ต�ำเท่านิั�นิ อาทิ กิลั�วยไม�บางชนิิด 

ที�คิดว่าต�องอย่้บนิพื�นิที�หินิทราย พื�นิที�จังหวัดอุบลัราชธานิี 

หรือภ้กิระดึง แต่จริง ๆ แลั�ว ตามพื�นิที�ชายฝั่่�งกิ็สัามารถ 

พบพืชเหล่ัานีิ� เติบโตขึ�นิอย่างสัวยงามตามธรรมชาติ แลัะ 

ยังมีพันิธุ์พืชอีกิหลัายชนิิดที�พบเจอ เช่นิ ที�อำเภอท�ายเหมือง 

พบว่า มพีญาไม�ไปขึ�นิอย้ริ่มทะเลั ทำให�ต�องคิดใหม่ว่า ไม่มอีะไร

ที�เป็นิร้ปแบบ (pattern) ขึ�นิอย้่ที�ความสังสััยของเราว่า  

สัิ�งเหลั่านัิ�นิเกิิดขึ�นิมาได�อย่างไร เพราะฉะนัิ�นิ จะมีคำถาม

มากิมายเกิี�ยวกิับเรื�องที�เรามอง แลัะต�องกิารคำตอบ…”

“...ดังนี้ั�นี้ เวลาท้�มองเห็นี้อะไรแล้วเกิดความร้้ส่กมหัศจรรย์  

หร้อเกิดความสงสัยนี้ั�นี้ ติ้องเกิดจากความร้้ภ้มิหลังท้�เป็นี้ 

นี้ักพื้ฤกษศาสติร์ และโชคด้ได้เร้ยนี้ในี้สถ่าบัันี้ท้�สอนี้ให้พื้ิจารณา

ทกุ ๆ  อย่างด้วยเหติผุ่ล ด้วยความเข้าใจ เวลาท้�มองจะไม่ได้มองแค่ 

การเอาประโยชน์ี้ของคนี้เป็นี้ท้�ตัิ�ง แติ่มองระบับันิี้เวศเป็นี้ท้�ติั�ง  

ว่าสิ�งติรงหนี้้าอะไรท้�ม้ความสัมพื้ันี้ธ์ให้เกิดความจริงเหล่านี้้�…  

และมหาวิทยาลัยท้�เว้ยนี้นี้า สาธารณรัฐ์ออสเติร้ย ซึ่่�งม้ช้�อ 

ดา้นี้การศก่ษาธรรมชาติิวิทยา เป็นี้สถ่าบันัี้ท้�สอนี้ให้คนี้ได้แสวงหา

ความเป็นี้จริงของธรรมชาติิ อันี้นี้้�ก็ม้ส่วนี้ท้�คิดว่าคร้หร้อ 

สถ่านี้ศ่กษา ทำให้เราได้คิดแบับันี้้�…”

ผืืนิป่่าบนิสัันิทรายชายฝั่่�งท่�คง
ความเป่็นิธรรมชาต้ิ

ดร. กิติิเชษฐ์์ ได้อธิบัายถ่่งป่าบันี้สันี้ทรายชายฝั่่�งของไทย 

ท้�ม้ความอุดมสมบั้รณ์อย้่ในี้ป่จจุบัันี้ ค้อ ผ่้นี้ป่าในี้พื้้�นี้ท้�อุทยานี้ 

แหง่ชาติเิขาลำป-ีหาดทา้ยเหมอ้ง อำเภอทา้ยเหมอ้ง จงัหวดัพื้งังา 

ซึ่่�งติั�งอย้ท่างทศิติะวนัี้ออกของชายฝ่ั่�งทะเลอนัี้ดามนัี้ โดยเทอ้กเขาลำปี 

ม้สภาพื้เป็นี้ป่าดงดิบั เป็นี้ท้�อย้่ของสัติว์ป่าจำนี้วนี้มาก และ 

เป็นี้แหล่งต้ินี้นี้�ำของแม่นี้�ำลำธารหลายสาย ซึ่่�งนี้�ำจ้ดส่วนี้ใหญ่

ไหลมาจากเท้อกเขาลำปี รวมถ่่งม้คลองนี้�ำกร่อยขนี้าดใหญ่  

คอ้ คลองทุง่มะพื้ร้าว และคลองหินี้ลาด สำหรับับัริเวณชายฝ่ั่�งทะเล 

หาดท้ายเหมอ้งมลั้กษณะเป็นี้ระบับันิี้เวศป่าชายหาดท้�ยงัคงความ

เป็นี้ธรรมชาติ ิจง่เป็นี้แหล่งวางไข่ของเต่ิามะเฟืือง เต่ิากระ เต่ิาตินุี้ 

และเติา่หญา้ โดยเปน็ี้แหลง่วางไขข่องเติา่มะเฟือืงท้�เหล้ออย้เ่พื้ย้ง

แห่งเด้ยวของชายฝ่ั่�งทางทิศติะวันี้ออกของมหาสมุทรอินี้เด้ย  

ดังนัี้�นี้ ผ้่นี้ป่าบันี้สันี้ทรายชายฝ่ั่�งในี้พ้ื้�นี้ท้�อุทยานี้แห่งชาติ ิ

เขาลำป-ีหาดทา้ยเหมอ้ง จ่งเปน็ี้พ้ื้�นี้ท้�ท้�มค้วามโดดเดน่ี้และสำคญั

ของระบับันี้ิเวศทั�งบันี้บักและทะเลอันี้ดามันี้



ภาพื้ป่าชายหาดสมบั้รณ์ อุทยานี้แห่งชาติิเขาลำปี-หาดท้ายเหม้อง อำเภอท้ายเหม้อง จังหวัดพื้ังงา

นิับเป่็นิโชคด่ของป่ระเทศไทย นิับเป่็นิโชคด่ของป่ระเทศไทย 
ท่�ม่อุทยานิแห่่งชาต้ ิท่�ม่อุทยานิแห่่งชาต้ ิ

เขาลัำาป่ี-ห่าดท้ายเห่มือง  เขาลัำาป่ี-ห่าดท้ายเห่มือง  
ในิขณะท่�พื้ื�นิท่�อื�นิถููกทำาลัาย ในิขณะท่�พื้ื�นิท่�อื�นิถููกทำาลัาย 

ไป่มากแลั้วไป่มากแลั้ว

นิับเป่็นิโชคด่ของป่ระเทศไทย นิับเป่็นิโชคด่ของป่ระเทศไทย 
ท่�ม่อุทยานิแห่่งชาต้ิ ท่�ม่อุทยานิแห่่งชาต้ิ 

เขาลัำาป่ี-ห่าดท้ายเห่มือง  เขาลัำาป่ี-ห่าดท้ายเห่มือง  
ในิขณะท่�พื้ื�นิท่�อื�นิถููกทำาลัาย ในิขณะท่�พื้ื�นิท่�อื�นิถููกทำาลัาย 

ไป่มากแลั้วไป่มากแลั้ว



 “…จุดท้�พื้บัว่าม้ความอุดมสมบั้รณ์มากบัริเวณสันี้ดอนี้ทรายชายฝ่ั่�ง และเสม้อนี้เป็นี้โชคด้ท้�สุดท้�ถ่้กสำรวจ 

แล้วจดัติั�งเป็นี้อุทยานี้ คอ้ อทุยานี้แห่งชาติเิขาลำปี-หาดท้ายเหมอ้ง ซ่ึ่�งต้ิองขอบัพื้ระคุณเป็นี้อย่างมาก เพื้ราะเป็นี้พื้้�นี้ท้�ท้�เกบ็ัความงาม 

ของป่าชายหาดและโครงสร้างต่ิาง ๆ ของสันี้ดอนี้ทรายชายฝ่ั่�งในี้เขติร้อนี้ไว้ได้ด้ท้�สุดแห่งหน่ี้�งในี้โลกเลย นี้ับัเป็นี้โชคด้ 

ของประเทศไทยท้�ม้อุทยานี้แห่งชาติิเขาลำปี-หาดท้ายเหม้อง ในี้ขณะท้�พื้้�นี้ท้�อ้�นี้ถ่้กทำลายไปมากแล้ว …”

อนี้่�ง ดร. กิติิเชษฐ์์ ให้ข้อสังเกติว่า  

เม้�อพื้้ดถ่่งป่าบัริเวณชายฝั่่�ง คนี้ส่วนี้ใหญ่ 

จะพื้้ดรวมป่าชายหาดกับัป่าชายเลนี้ ทำให้ 

ป่าชายหาดเป็นี้ท้�ร้้จักนี้้อย ทั�งท้�เป็นี้ป่าท้�ม้

ลักษณะเฉพื้าะและเป็นี้ส่วนี้หนี้่�งของระบับั

นี้ิเวศบันี้สันี้ทรายชายฝั่่�ง ความสำคัญของ 

ป่าชายหาด กล่าวค้อ ช่วยบัรรเทาความแรง

ของกระแสลมจากทะเล ปอ้งกันี้ความเสย้หาย

ของชายฝั่่�งจากคล้�นี้ทะเล และชะลอการไหล

ของนี้�ำจด้ไม่ไหลลงทะเลเรว็เกนิี้ไป ซึ่่�งจะกระทบั 

ติอ่ปรมิาณความเคม็ของนี้�ำทะเลและการอย้่

อาศัยของสัติว์นี้�ำบัริเวณนี้ั�นี้ อย่างไรก็ติาม 

เนี้้�องจากพื้้�นี้ท้�ป่าชายหาดถ่้กมองว่าม้ไม้ 

ท้�มค้ณุค่าทางเศรษฐ์กจิอย้น้่ี้อยชนิี้ด พื้้�นี้ท้�จง่ถ้่ก 

เปล้�ยนี้ไปใช้ประโยชนี้์อย่างอ้�นี้ เช่นี้ ก่อสร้าง

ท้�พื้กั โรงแรม รส้อรท์ ทา่เทย้บัเรอ้ หรอ้บักุรกุ

เพื้้�อทำการเกษติร ส่งผ่ลให้จำนี้วนี้พื้้�นี้ท้� 

ป่าชายหาดลดนี้้อยลงอย่างติ่อเนี้้�อง

ระบบนิเิวศป่า่ชายห่าด
บริเวณสัันิทรายชายฝั่่�ง

ระบับันิี้เวศป่าชายหาดบัรเิวณสันี้ทราย

ชายฝั่่�ง พื้บัได้ติามแนี้วชายฝั่่�งทะเลหร้อ 

เนี้ินี้ทรายริมทะเลท้�ยกตัิวส้งข่�นี้ โดยม้ป่า 

หร้อสังคมพ้ื้ชท้�สำคัญ ได้แก่ ป่าชายหาด  

ป่าชายเลนี้ ลักษณะของป่าชายหาดจะเป็นี้

แนี้วเสม้อนี้กำแพื้งท้�ล่กเข้ามาในี้ผ่้นี้แผ่่นี้ดินี้ 

ม้พื้รรณไม้กระจายเป็นี้หย่อม นี้�ำทะเลท่วม

ไมถ่่ง่ ดนิี้ค่อนี้ข้างเค็มและมไ้อเค็ม (salt spray) 

พื้รรณพื้ช้สว่นี้ใหญ่เป็นี้พื้ช้ทนี้เค็ม (halophytes) 

และป่าชายเลนี้จะเป็นี้ป่าในี้เขติท้�นี้�ำทะเล 

ท่วมถ่่งสม�ำเสมอ พื้ันี้ธุ์ไม้ท้�พื้บัมาก ค้อ  

ไม้โกงกาง บัรเิวณสนัี้ทรายชายหาดเปน็ี้พื้้�นี้ท้�

ท้�ได้รับัอิทธิพื้ลจากนี้�ำข่�นี้-นี้�ำลง และเป็นี้ 

พื้้�นี้ท้�รอยติอ่ระหวา่งแผ่่นี้ดนิี้และทะเล จ่งมค้วามหลากหลายของพ้ื้ชพื้รรณและสตัิว์  

เนิี้นี้ทรายชายฝั่่�งม้ได้หลายชั�นี้ แติ่ละเนี้ินี้ทรายม้ลักษณะเฉพื้าะติัวและพื้้ชพื้รรณ 

ท้�แติกต่ิางกนัี้ เช่นี้ เนิี้นี้ทรายชั�นี้ในี้สดุ (mature dune) ท้�ได้รบััอทิธพิื้ลจากความเค็ม

และแรงลมน้ี้อยท้�สดุ ทำให้เกิดพื้ช้พื้รรณท้�มล้ำต้ินี้และเป็นี้ไม้ใหญ่ได้ สว่นี้เนิี้นี้ทราย

ท้�ถ่ดัออกมาทางทะเล พื้ช้จะค่อย ๆ  เปล้�ยนี้ลกัษณะไปในี้แต่ิละเนิี้นี้ จนี้ถ่ง่เนิี้นี้แรกสดุ

ท้�เป็นี้จำพื้วกพื้้ชคลุมดินี้และอาจม้ลักษณะล้่ลม ซ่ึ่�งช่วยลดแรงลมทำให้คงสภาพื้

สันี้ทรายไว้ดังนี้ั�นี้ เนี้ินี้ทรายชายฝั่่�งจ่งม้หนี้้าท้�สำคัญ ในี้การเป็นี้กำแพื้งกันี้คล้�นี้และ

ป้องกันี้การโถ่มของคล้�นี้เข้าส่้ฝั่่�งในี้ขณะเกิดพื้ายุ ซึ่่�งระดับันี้�ำจะยกติัวส้งข่�นี้มาก  



และเป็นี้แหล่งสะสมทรายให้แก่ชายหาดเม้�อถ้่กกัดเซึ่าะจากคล้�นี้ขณะท้�เกิดพื้ายุ 

นี้อกจากนี้้�เนิี้นี้ทรายยังทำหนี้้าท้�เป็นี้แหล่งรวมนี้�ำฝั่นี้ เกิดชั�นี้ของนี้�ำจ้ดอย้่ใต้ิ 

เนี้ินี้ทรายชายหาด และช่วยป้องกันี้นี้�ำเค็มจากชายฝั่่�งท้�รุกเข้ามายังแผ่่นี้ดินี้

ดร. กิติิเชษฐ์์ อธิบัายถ่่งความสัมพื้ันี้ธ์ระหว่างนี้�ำ ทราย และสังคมพื้้ช ดังนี้้� 

“…นี้�ำมค้วามสำคัญติอ่ชว้ติิ ท้�เราเห็นี้วา่บัรเิวณ

พื้้�นี้ท้�ป่าม้ความช้�นี้ เนี้้�องจากความซึ่ับัซึ่้อนี้

และความสมดุลระหว่างนี้�ำท้�อย้่ในี้อากาศ 

กับันี้�ำท้�อย้่ในี้ดินี้ โดยม้สังคมพื้้ชธรรมชาติ ิ

ทำหนี้้าท้�เป็นี้ติัวกลาง 

…ทรายก็ม้ความสำคัญเช่นี้กันี้ นี้�ำอย้่ในี้ดินี้

ได้เพื้ราะในี้ดินี้ส่วนี้มากม้หินี้บัางชนี้ิดท้�ม้

คุณสมบัั ติิ ซัึ่บันี้�ำได้ เร้ยกว่า aquifer  

(หนิี้ใต้ิผ่วิดินี้ท้�มคุ้ณสมบัติัิยอมให้นี้�ำซึ่ม่เข้าได้ 

โดยง่าย) โดยทั�วไปเม้�อราดนี้�ำลงบันี้พื้้�นี้ดินี้ 

นี้�ำจะไหลไป แติ่หากราดนี้�ำบันี้พื้้�นี้ทราย 

นี้�ำจะไม่ไหล ถ่้าม้ทรายปริมาณท้�มากพื้อ  

นี้�ำนี้ั�นี้จะอย้่ในี้ทราย เพื้ราะฉะนี้ั�นี้เม้�อเห็นี้

ชายฝั่่�ง เห็นี้หาดทราย คิดว่าเป็นี้ท้�แห้งแล้ง 

แต่ิจริง ๆ  แล้ว กลับักลายเป็นี้ท้�เกบ็ันี้�ำอย่างด้

…สิ�งท้�ซัึ่บัช้อนี้มากข่�นี้ คอ้ นี้�ำท้�อย้ใ่นี้แผ่น่ี้ดินี้

นี้ั�นี้ เวลาท้�ฝั่นี้ติกบัริเวณภ้เขา นี้�ำจะค่อย ๆ 

ไหลไปติามรอ่งนี้�ำ ท้�เรย้กวา่ ลำธารหรอ้แมน่ี้�ำ 

โดยม้บัางส่วนี้ซึ่่มลงดินี้และนี้�ำจะไหลลงส่้ 

ท้�ติ�ำเสมอ ถ่า้สงัเกติพ้ื้�นี้ท้�ต้ินี้นี้�ำหร้อป่าติน้ี้นี้�ำ

ท้�ดเ้หมอ้นี้มข้นี้าดเลก็ แติพ่ื้อถ่ง่บัรเิวณปากนี้�ำ

หรอ้อ่าว กลายเป็นี้ผ่น้ี้นี้�ำขนี้าดใหญ ่ปรมิาณ

นี้�ำมาจากไหนี้ คำติอบัคอ้ ระหว่างนี้�ำไหลลง

ส้อ่า่วจะถ่ก้ aquifer ซึ่บััไว ้แลว้คอ่ย ๆ  ปล่อย

ออกมา ซ่ึ่�งปริมาณนี้�ำร้อยละ 80 - 90 ท้�เหน็ี้

ในี้แมน่ี้�ำ ไมใ่ชน่ี้�ำจากยอดเขา แต่ิเปน็ี้นี้�ำท้�อย้่

ในี้แอ่ง (basin) ท้�ไหลซึ่่มออกมา

...สำหรับัพ้ื้�นี้ท้�ชายฝ่ั่�งท้�เป็นี้ทราย ไม่ติ้องม้

แม่นี้�ำไม่ติ้องม้แอ่ง นี้�ำจะค่อย ๆ ซึ่่มมาจาก

ท้�ส้ง ไหลเป็นี้หนี้้ากระดานี้จากใติ้ดินี้ลงมา พื้อมาเจอทรายซึ่่�งม้คุณสมบััติิเก็บันี้�ำ

และถ่้าม้อนีุ้ภาคเล็กยิ�งสามารถ่เก็บันี้�ำได้ด้ แติ่ป่ญหาค้อนี้�ำติ้องไหลติลอด 

และลงส่้ทะเล ความหนี้าแนี้น่ี้ระหวา่งนี้�ำทะเลกบัันี้�ำจ้ดนี้ั�นี้ต่ิางกนัี้ นี้�ำจด้ในี้ติอนี้

เริ�มแรกจะไม่ซึ่่มลงไปในี้ทันี้ท้จะลอยเป็นี้สายก่อนี้ สำหรับับัริเวณชายฝั่่�ง  

นี้�ำทะเลจะค่อย ๆ ซ่ึ่มลงไป คล้ายมุมแหลม ส่วนี้นี้�ำจ้ดจากแผ่่นี้ดินี้จะอย้่ผ่ิว 

ข้างบันี้ติลอดเวลา เพื้ราะฉะนี้ั�นี้แม้ม้ความเค็ม ถ่้าม้ชายฝ่ั่�งท้�เป็นี้ทรายก็ยังคง 

นี้�ำจ้ดอย้่ติลอดเวลา



...เม้�อมน้ี้�ำมด้นิี้ สิ�งติอ่มากค็อ้ การคน้ี้ส้ส่ภาพื้เดิม (revegetation) สำหรับั

สงัคมพื้ช้ ไม่มท้้�ใดในี้โลกท้�ไม่มป่้า ส่วนี้พื้้�นี้ท้�ท้�ไม่มสั้งคมพื้ช้ คอ้ บัริเวณใต้ินี้�ำแขง็ 

กับับัริเวณท้�แสงส่องไม่ถ่่ง เพื้ราฉะนี้ั�นี้ถ่้าพื้้�นี้ท้�ใดท้�แสงสามารถ่ส่องถ่่งพื้้�นี้

ได้และม้ความเข้มของแสงเพื้้ยงพื้อ พื้้ชก็สามารถ่เจริญเติิบัโติได้…” 

กระแสัอนิุรักษ์์
จากกระแสการติ้�นี้ตัิวว่า อุณหภ้มิของโลกอาจจะเพื้ิ�มส้งข่�นี้  

1.5 องศาเซึ่ลเซึ่ย้ส ในี้ไม่ก้�ปขีา้งหน้ี้า ซึ่่�งกระทบัต่ิอการดำรงชวิ้ติของมนุี้ษย์ 

ความมั�งคงทางอาหาร และการส้ญเส้ยความหลากหลายทางช้วภาพื้  

ด้วยเหตุินี้้� การพัื้ฒนี้าด้านี้ติ่าง ๆ อาทิ ธุรกิจ อุติสาหกรรม ท่องเท้�ยว 

เกษติรกรรม พื้ลงังานี้ ฯลฯ จ่งมแ้นี้วคดิท้�ใหค้วามสำคญัคำนี้ง่ถ่ง่ผ่ลกระทบั 

ทางบัวกกับัธรรมชาติิ ภายในี้ปี ค.ศ. 2030 (Nature Positive by 2030) 

ควบัค้ไ่ปกบััการแกป้ญ่หา โดยจำเปน็ี้ต้ิองอาศยัธรรมชาติิเปน็ี้พื้้�นี้ฐ์านี้ดว้ย 

(Nature-based solutions) สำหรบััประเทศไทยแนี้วโนี้ม้โครงการพื้ฒันี้า

ท้�ติั�งอย้บ่ัรเิวณพ้ื้�นี้ท้�ชายฝ่ั่�งทะเลของหลายโครงการมโ้อกาสเกดิความเส้�ยง

ท้�ส่งผ่ลติ่อทรัพื้ยากรธรรมชาติิและความอุดมสมบั้รณ์ของระบับันี้ิเวศ 

ชายฝั่่�งทะเล ในี้เร้�องนี้้� 

ดร. กิติิเชษฐ์์ ให้ความเห็นี้ว่า การอนีุ้รักษ์ทรัพื้ยากรธรรมชาติิ 

เปน็ี้สิ�งสำคญั รวมถ่ง่การร้้จกัใชท้รพัื้ยากรอย่างมป้ระสิทธภิาพื้ใหไ้ดป้ระโยชน์ี้

ส้งสดุ หร้อสรา้งมลพื้ษินี้อ้ยท้�สุด เพ้ื้�อใหม้ท้รพัื้ยากรธรรมชาติิใชอ้ยา่งยั�งยน้ี้

ติ่อไปในี้อนี้าคติ 

ไ ม่ ก่� ป่ี ข้ า ง ห่ นิ้ า  
ซึ่่�งกระทบต่้อการดำารง
ช่ วิ ต้ ข อ ง ม นิุ ษ์ ย์  
ความมั�งคงทางอาห่าร 
แลัะการสัูญเสั่ยความ
ห่ลัากห่ลัายทางชว่ภาพื้

“…การอนี้รุกัษ ์ไมใ่ชเ่พื้้�อการใชป้ระโยชนี้อ์ยา่งเดย้ว แติเ่ปน็ี้การอนี้รุกัษท์้�กอ่ใหเ้กดิความร้ค้วามเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิกบััธรรมชาติิ 

เหม้อนี้เราม้บั้านี้และใช้ช้วิติอย้่ในี้บั้านี้ ถ่้าไม่ม้บั้านี้เราก็อย้่ไม่ได้ ถ่้าระบับันี้ิเวศค้อบั้านี้ และการบัริการของนี้ิเวศเป็นี้ไปติามปกติิ  

สิ�งต่ิาง ๆ ก็อาศัยอย้่ได้อย่างสมดุล เช่นี้เด้ยวกันี้ ระบับันิี้เวศของป่า (ป่าชายหาด ป่าชายฝั่่�ง ป่าชายเลนี้) ก็เป็นี้ส่วนี้หนี้่�งกับั 

สันี้ทรายชายฝั่่�งซึ่่�งติ่างอาศัยพื้่�งพื้ากันี้...”

ภาพื้ติัดขวางแสดง  

สันี้ดอนี้ใติ้นี้�ำ (Sand Bar) หาดทราย (Sandy Beach) 

และสันี้ทรายชายฝั่่�ง (Coastal Sand Dune)

ท้�มา: กรมทรัพื้ยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง

ภาพื้แนี้วคิด Nature Positive by 2030 

ท้�มา: https://www.naturepositive.org/



ฝั่ากท้ายนิ่� 
ระบับันิี้เวศบันี้สันี้ทรายชายฝั่่�งของไทย ยังคงม้ความเร้นี้ลับัท้�รอคอยเหล่านัี้กวิทยาศาสติร์ นี้ักวิจัย หร้อนัี้กวิชาการ 

มาค้นี้คว้าหาคำติอบั และแนี้วทางการอนีุ้รักษ์เพื้้�อคงความอุดมสมบั้รณ์และสมดุลของระบับันี้ิเวศ ท้ายนี้้� ดร. กิิติเชษฐ์ ์ฝั่ากไว้ว่า 

“...ทุกิคนิที�สันิใจในิธรรมชาติ ต�องรักิธรรมชาติ แต่จะรักิอย่างเดียวไม่ได� ต�องศึกิษาหาความร้� แลัะขอให�เข�าใจอย่างลึักิซีึ�ง  

กิารศึกิษาจะทำให�เรามีความร้�อย่างแท�จริง แลัะเมื�อนิำไปใช�จะได�ไม่เกิิดโทษต่อระบบนิิเวศ ซีึ�งหนิ�าที�สัำคัญของนัิกิวิทยาศาตร์  

คือ กิารหาคำตอบ แลัะบอกิกิลั่าวความจริงให�กิับสัาธารณชนิ …”

เอกิสัารอ�างอิง:

https://bwn.psu.ac.th/sanddune.html 

https://km.dmcr.go.th/ 

https://library.parliament.go.th/th/radioscript/rr2563-sep4 

https://www.naturepositive.org/ 

https://www.seub.or.th/bloging/knowledge/2023-58/ 

https://dmcrth.dmcr.go.th/attachment/dw/download.php?WP=nKq4MUN1oGO3ZHkCoMOahKGtnJg4WaN5oGW3Axj3oH9axUF5nrO4MNo7o3Qo7o3Q 

https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=307659191488297&id=109524187968466&_rdr



of Thai coastal sand dunesof Thai coastal sand dunes
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             Thailand is situated near the equator and has the tropical climate. 
The country has a total of approximately 3,151 kilometers of coastline  
covering 23 provinces with seaside areas. The kingdom is considered as one 
of countries rich in natural resources and abundant biodiversity including 
essential and valuable marine and coastal ecological systems. Currently, many 
coastlines in Thailand are facing problems such as erosion, sediment  
movements and human invasion for utilization. These situations affect  
the ecosystems of coastal sand dunes in Thailand. This is one of many  
ecosystems that still lack sufficient academic information or thorough study, 
therefore the ecosystem of coastal sand dune is said to be a “mysterious” 
ecosystem in natural science.

In this issue, Nature and Environment Magazine presents the fascinating world of coastal sand dune  

ecosystems as seen through the eyes of a field ecologist working in biodiversity hotspots. Associate  

Professor Dr. Kitichate Sridith, a botanist, taxonomist, and ecologist from the Department of Biology,  

Faculty   of   Science,   Prince   of   Songkhla   University,   shares   his   insights   from   over   30   years   of   academic   experience.  

With over three decades of academic experience, he provides valuable insights into teaching, research,  

and his work in the field.

Editorial team



of Thai coastal sand dunesof Thai coastal sand dunes
EcosystemEcosystem

Initial spark of interest
Southern Thailand is situated on  

Thai-Malaysian Peninsula which is a very  

interest ing area for academics and  

researchers as it connects Asian continent 

and Malay archipelago or Malesiana which 

possesses the highest diversity of terrestrial 

biology in the world. The area is essential in 

biogeography of plants and animals. It is also 

located in Indo-Burma and Sundaland  

biodiversity hotspot. Dr. Kitichate Sridith,  

a botanist who has studied plant taxonomy 

and interested in plant population in  

ecosystems and geographical distribution of 

species, recalls his work in the past 30 years 

at Prince of Songkhla University when he got 

opportunities to study areas in Jana district 

of Songkhla province. The district is located 

on the coast of the Gulf of Thailand and is 

a significant part of the Thai-Malaysian  

Peninsula. Both the marine and terrestrial 

environments of the area are rich in  

biodiversity, with various tree species and  

a 4-5 meter high sand dune system that 

supports a wide variety of plant species.



Thailand is indeed fortunate  Thailand is indeed fortunate  
to have Khao Lampi-Hat Thai Mueang to have Khao Lampi-Hat Thai Mueang 
National Park, especially considering National Park, especially considering 
the widespread destruction of similar the widespread destruction of similar 

ecosystems elsewhereecosystems elsewhere

Thailand is indeed fortunate  Thailand is indeed fortunate  
to have Khao Lampi-Hat Thai Mueang to have Khao Lampi-Hat Thai Mueang 
National Park, especially considering National Park, especially considering 
the widespread destruction of similar the widespread destruction of similar 

ecosystems elsewhereecosystems elsewhere

Image of fertile beach forest at Khao Lampi – Hat Thai Mueang National Park,  
Thai Mueang district of Phang Nga province



Dr.  Kitichate  Said “....Originally, it was thought that some plant species could only grow in high or low  

altitude areas. For example, certain orchids were believed to only grow on sandstone formations in places  

like Ubon Ratchathani or Phu Kradueng National Park.However, in reality, these orchids can be found thriving in coastal 

areas. Additionally, other plant species such as Phaya Mai have been discovered growing on beaches in  

Thai Mueang district.These findings challenge our previous assumptions and highlight the complexity  

of plant distribution. It seems that there is no fixed pattern and It depends on our curiosity about how these 

things came to be. Therefore, many questions arise from what we observe, and we seek answers.  

Therefore, when we experience a sense of wonder or doubt upon observing something, this  
often stems from having a background in botany. I was  

fortunate to have studied at an institution that fostered  

critical thinking and encouraged us to view the world through  

a scientific lens. Rather than focusing solely on human interests, 

we were taught to consider the broader ecosystem and to seek  

the underlying connections and truths that shape the natural 

world.My time at the University of Vienna, renowned for its natural 

science programs, further deepened my appreciation for  

the scientific method and the importance of seeking the truth 

about nature. I believe that it was my teachers and the educational 

environment that cultivated this way of thinking in me.  

Natural forest on coastal sand dune
Dr. Kitichate describes the lush coastal sand dune forest  

located within Khao Lampi-Hat Thai Mueang National Park in  

Thai Mueang district, Phang Nga province. Situated on the eastern 

coast of the Andaman Sea, the park is dominated by a tropical 

rainforest that serves as a habitat for numerous wildlife species 

and as the headwaters of several rivers and streams. Most of the  

freshwater originates from the Lampi mountain range, and the area 

also includes large brackish water canals such as Thung Maphrao 

and Hin Lat. The coastal area of Hat Thai Mueang beach is  

characterized by a pristine beach forest ecosystem, serving as a  

crucial nesting site for leatherback, hawksbill, green, and olive  

ridley sea turtles. Notably, this area is the last remaining nesting  

site for leatherback turtles on the eastern coast of the Indian  

Ocean. Consequently, the coastal sand dune forest within 

Khao Lampi-Hat Thai Mueang National Park is a unique and vital  

component of both terrestrial and marine ecosystems in  

the Andaman Sea.



The exceptionally fertile coastal sand dunes that have been discovered and, fortunately, protected within  
a national park are found in Khao Lampi-Hat Thai Mueang National Park. We are truly grateful for  
the establishment of this protected area, as it serves as one of the world’s best examples of a well-preserved  
tropical coastal forest and its associated sand dune ecosystem. Thailand is indeed fortunate to have Khao  
Lampi-Hat Thai Mueang National Park, especially considering the widespread destruction of similar ecosystems 
elsewhere. 

Dr. Kitichate remarks that when people discuss 

about coastal forest, they combine beach forest 

and mangrove forest. This makes beach forest 

less known to the public though it is the forest 

with unique characteristicand being part of  

ecosystems on coastals and dunes. Beach forest 

is important as it helps alleviate the strength of 

sea breeze, prevent coastal damage from waves 

and slow down fresh water flow into the sea  

because too quick flow will impact the salinity of 

sea water and habitats of aquatic animals in the 

areas. However, beach forest is regarded as area 

with low amount of economically valuable trees 

so the areas have been utilized for other purposes 

such as building of accommodations, hotels,  

resorts, piers or encroaching for agricultural  

cultivation. These developments result in  

continuous reduction of beach foests.

Ecosystem of beach forest 
on coastal sand dunes

Beach forest ecosystems on sand 

dunes are found along coastline or lift-up 

sand dunes. The areas are covered by forests 

or plant communities such as beach forest 

and mangrove forest. Beach forest is like a  

forest wall extended inland with plant species  

scattered in the area unreachable by saline 

water. The soil is quite salty and has salt 

spray while majority of plants are halophytes.  

Mangrove forests are forests in area with  

regularly covered by seawater, which species 

mainly found in the area are mangrove trees. Sand dunes 

are influenced by high and low tides and is in intertidal  

zone resulting in large variety of plants and animals.

Sand dunes can have several layers and each  

layer has its own uniqueness and different plant varieties. For  

example, mature dune is situated furthest away from beach 

and receive the lowest influence from salinity and wind so 

plants with trunks and large trees can grow in this dune.  



Next layers of dunes closer to the beach will have different plant species in each layer. The first layer closest 

to the beach are cover crops that have wind-flowing characteristic to reduce wind strength and maintain 

the dune. Therefore, coastal sand dunes serve as vital barriers, protecting the shoreline from the destructive 

force of waves, especially during storms when sea levels rise significantly. Additionally, sand dunes act as  

natural reservoirs, storing sand that can replenish 

beaches eroded by storm waves. Furthermore, 

these dunes play a crucial role in groundwater  

recharge, capturing rainwater and creating freshwater 

lenses beneath the sand. This helps to prevent 

saltwater intrusion from the coast and safeguards  

terrestrial ecosytems.

“...Water is essential for life. The moisture we 

observe in forested areas is a result of a complex  

interplay between atmospheric and subterranean  

water, with natural plant communities acting as  

intermediaries

....Sand plays a crucial role as well. Water 

can be retained in the soil due to the presence of  

water-absorbent rocks, known as aquifers. Unlike 

water poured on regular soil, which tends to run off, 

water poured on sand is absorbed. If there’s enough 

sand, the water is retained. Therefore, while beaches 

may appear dry, they actually serve as significant  

water reservoirs

....The underground water cycle is even more 

intricate. When it rains in mountainous regions,  

water flows downhill through streams and rivers, 

with a portion infiltrating the soil. This groundwater 

always flows towards lower elevations. Interestingly, 

when we observe the headwaters of a river, they may 

seem small, but as the river approaches the estuary 

or bay, it becomes much larger. Where does this  

additional water come from? A significant portion  

of river water (approximately 80-90%) is not sourced  

directly from mountaintops but is instead groundwater 

that has been gradually released from underground  

a quifers or basins.”



“...In sandy coastal areas, the presence of a river or a water basin 

isn’t necessary. Water gradually seeps downward from higher elevations, 

eventually reaching the sand, which has the capacity to absorb water. 

Smaller sand particles can hold even more water. However, a challenge 

arises from the continuous flow of water towards the sea. Due to the 

density difference between seawater and freshwater, upon reaching 

the coast, freshwater tends to float on top of the seawater, forming a 

layer. This is because seawater gradually seeps into the sandy ground 

like a wedge, while freshwater from inland areas remains on the  

surface. As a result, even in slightly saline coastal environments,  

freshwater can often be found in sandy coastal regions

....When water and soil are present, the natural process of  

revegetation begins. Plant communities are ubiquitous, and the only 

places on Earth devoid of vegetation are those covered by glaciers or 

perpetually in darkness. Therefore, any area that receives sufficient 

sunlight can support plant growth.”

Conservation trend
There is an awakening trend that the global temperature may 

rise by 1.5 degrees Celsius in the next few years and such phenomenon 

may affect human life, food security and loss of biodiversity. With 

these reasons, the developments in sectors such as businesses,  

industries, tourism, agriculture, energy and etc. have paid attention 

to positive impact to the nature within 2030 (Nature Positive by 

2030), coupled with nature-based solutions. 

A cross-section image showing sand bar, sandy 

beach and coastal sand dune 
Source: Department of Marine and Coastal Resources

Concept of Nature Positive by 2030
https://www.naturepositive.org/

In the next few years, 
 such phenomenon 

may affect human life, 
food security and loss 

of biodiversity.



 In Thailand, there are possibilities that several coastal development project will risk creating  

negative impact to natural resources and the fertility of coastal ecosystems. Dr. Kitichate views that 

conservation of natural resources is essential. People should utilize resources to maximize the efficiency 

or create the least pollution in order to ensure sustainable utilization of natural resources in the future.  

“… Conservation is not only for the utilization but it is the conservation to create true knowledge 

and understanding about the nature. It is like we have a home and live inside that home, if we do not 

have a home, we cannot live. If the ecosystem is the home, and its services go normal, things living in 

the ecosystem can live with the balance. In the same way, forest ecosystems (beach forest, coastal 

forest, mangrove forest) are part of coastal sand dunes that coexist dependently…”

Final Remarks
The ecosystems of Thailand’s coastal sand dunes still hold many mysteries waiting to be  

uncovered by scientists, researchers, and academics. There is a pressing need for further research to 

find solutions and develop effective conservation strategies that will preserve the richness and balance 

of these delicate environments. Dr. Kitichate aptly stated, “...Those who care about nature should not 

only love it but also seek knowledge and a deep understanding. Through education, we can gain true 

knowledge and ensure that our actions do not harm these ecosystems. The crucial role of scientists is 

to find answers and share the truth with the public...”
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