
กองบรรณาธิการ

สิ่องสิ่ามปีที�ผ่านมา การเดินทางท่องเที�ยวต่างหยุดชะงัก 
ทั�วโลกเพราะสิ่ถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัิ่โควดิ19 
ปัจจบุนัสิ่ถานการณ์ดังกลา่วคลี�คลายลง ธุรกจิท่องเที�ยวกลับ
มาคกึคกัและเตบิโตขึน้อีกครัง้ แตใ่นขณะที�การท่องเที�ยวกำาลงั
เติบโต ปัญหาความเสืิ่�อมโทรมของธรรมชาติกลับเห็นเด่นชัด 
มากยิ�งขึ้น ไม่ว่าจะเป็น การเปลี�ยนแปลงสิ่ภาพภูมิอากาศ  
การกัดเซาะชายฝั� ง ขยะล้นเมือง ตลอดจนฝุ่น PM 2.5 ซึ�ง 
นำาไปสิู่่การสิู่ญเสิ่ียคุณค่าด้านการท่องเที�ยวทั้งสิ่ิ้น 

เรียู่นรู้ เขึ้้�ใจ ฟื้ นฟูธรรมช�ติ 
ด้วยวิถีท่องเที�ยวแบบยั�งยืน
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การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนคือแนวทางท่ีสามารถช่วย
โลกจากการถูกทำาร้ายจากอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ช่วย
รักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรให้ยั่งยืนต่อไปได้ในอนาคต 
รายงานล่าสุดของสภาการเดินทางและการท่องเท่ียวโลก 
(World Travel & Tourism Council หรือ WTTC) และ ทริป 
ดอทคอม กรุ๊ป (Trip.com Group) รว่มกับ ดีลอยท์ (Deloitte) 
ท่ีใช้ชื่ อว่า “โลกและการเปล่ียนแปลง : เทรนด์ของการ 
ท่องเท่ียวท่ีเปล่ียนไปนบัจากป ี2565 และในอนาคต” (A world  
in motion: shifting consumer travel trends in 2022 
and beyond) ระบุว่า ความยั่งยืนน้ันเป็นองค์ประกอบสำาคัญ
ต่อการวางแผนเดินทางท่องเท่ียวของนักเดินทาง ซึ่ง จูเลีย  
ซิมป์สัน (Julia Simpson) ประธานและซีอีโอของ WTTC  
ยังได้กล่าวอีกว่า “ความยั่งยืนเป็นวาระสำาคัญอันดับต้น ๆ 
ของนักเดินทาง และผู้บริโภคเน้นย้ำาถึงคุณค่าต่อการปกป้อง
ธรรมชาติและการเดินทางอยา่งมีความรบัผิดชอบ” จะเห็นได้ว่า  
การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนน้ันเป็นสิ่งท่ีนักเดินทางต่างต่ืนตัว
เพื่อมีสว่นรว่มในการแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมของธรรมชาติ

เรียู่นรู้ เขึ้้�ใจ ฟื้ นฟูธรรมช�ติ 
ด้วยวิถีท่องเที�ยวแบบยั�งยืน

จัูเล้ีย ซิมป์สิ่ัน (Julia Simpson) 

ที�มาภาพ https://uk.linkedin.com/in/julia-simpson-uk?original_
referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

ทำ�คว�มรู้จักก�รท่องเที่ยู่วแบบยู่ั่งยู่ืน
การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) 

เป็นการดำาเนินการด้านการท่องเท่ียวท่ีคำานึงถึงขีดความ
สามารถในการรองรับของธรรมชาติ ชุมชน ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวิถีชีวิตท่ีเก่ียวกับการท่องเท่ียว เพ่ือปกป้อง 
รักษาและพัฒนาสิ่งเหล่าน้ีไว้ให้คนรุ่นหลัง ซึ่งต้องปลูก 
จิตสำานึกให้แก่ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย ท้ัง นักท่องเท่ียว คนใน 
ท้องถ่ิน ผู้ประกอบการและหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการท่องเท่ียว 

องค์กรการท่องเท่ียวโลกแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations World Tourism Organization: UNWTO) มีหลัก
การเบื้ องต้นในการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน คือ  
มีการดำาเนินการจัดการภายใต้ขีดความสามารถของระบบ
ธรรมชาติ (carrying capacity) และตระหนักถึงการ 
มีส่วนร่วมของคนในชุมชน (local participation) และ 
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ความต้องการของชุมชน (Local needs) มีการกระจาย 
ผลประโยชน์อยา่งเป็นธรรมสูท้่องถ่ิน (Equity) ให้ประสบการณ์ 
นันทนาการท่ีมีคณุค่าแก่นักท่องเท่ียว (Quality of experience) 
เรียนรู้และเข้าใจเก่ียวกับพ้ืนท่ี ทรัพยากร และวิถีชีวิต 
(Education and understanding) 

เราจะสามารถท่องเท่ียวโดยไม่ทำาร้ายธรรมชาติได้จริง
หรือ? แล้วเราจะสนุกกับการท่องเท่ียวแบบน้ีหรือเปล่า?  
หลายคนคงเกิดคำาถามในใจ ซึ่งวารสารฉบับน้ีได้รับเกียรติ

จาก คุณอมตา จิตตะเสนีย์  หรือ คุณแพรี่พาย  และ 
ดร.จิราวรรณ คำาซาว หรือ คณุมล ผู้ผลักดันการปลกูจิตสำานึก 
ให้คนรักในถ่ินฐาน และบุกเบิก Tinniyom Classroom  
(ถ่ินนิยมคลาสรูม) เพจกิจกรรมการเรียนรู้ธรรมชาติท่ีมี 
ต้นกำาเนิดมาจาก อ.เชยีงดาว จ.เชียงใหม ่ทำางานโดยยึดแนวทาง 
“การกลับมารักถ่ิน สร้างความภูมิใจในถ่ิน ใช้ความสามารถ 
มาพัฒนาถ่ินท่ีรัก” มาพูดคุยถึงแรงบันดาลใจและแนวทาง 
ของการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน 

 

จดุเร่ิมต้นขึ้องหอ้งเรยีู่นธรรมช�ต ิTinniyom Classroom
คุณมลเล่าว่า “เม่ือก่อนเราเรยีกว่าแก๊งถ่ินนิยม เป็นแก๊ง 

เด็ก ๆ ค่ะ มลเป็นหัวโจกของเด็ก ๆ เราทำากันมาประมาณ
เกือบสบิปีแล้ว เรยีนรูบ้้านของเรา ปลูกข้าว จับแมลง ทำาขนม  
เข้าป่า เรยีนรูวิ้ถีชีวิตพื้นท่ีเชียงดาวค่ะ ตอนแรกเราโฟกัสแค่
คนในถ่ินนั้น ๆ คนท่ีเกิดท่ีนั่น แต่จรงิ ๆ แล้วมันไม่ใชแ่ค่คนท่ี
เกิดท่ีนั่นท่ีจะเขา้มาพฒันาท้องถ่ิน คนท่ีรกัในถ่ินน้ันก็สามารถ
มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาโดยไม่จำาเป็นต้องเกิดท่ีนั่นก็ได้ 
เราก็เลยต้ังอีกกลุ่มนงึ เรยีกว่า กลุม่ถ่ินนยิม เปน็กลุม่คนท่ีชอบ
ในถ่ินนั้น รกัในถ่ินนั้น แล้วก็ใช้ความสามารถมาพัฒนาถ่ินนั้น  
มีท้ังผูใ้หญ ่วัยรุน่ คนทำางาน คนท่ีเกษียณแล้ว มาชว่ยกันพัฒนา 
ถ่ินเรามีคณุค่ามาชว่ยกันสรา้งมูลค่าให้กับถ่ิน รวมถึงการสรา้ง
หอ้งเรยีน ชวนเพ่ือนๆมาเล่น มาเรยีนรู ้มาทำาความรูจั้กถ่ินของ 
เราว่ามีทรัพยากรอะไรบ้าง มีทรัพยากรธรรมชาติด้านไหน
บ้าง พอไหมท่ีจะผลิตอาหารหรือเป็นแหล่งท่องเท่ียวหรือ 
อ่ืน ๆ  ก็เลยเริม่เกิดเปน็ห้องเรยีนเชยีงดาวคลาสรูมเล็ก ๆ  ขึ้นใน 

ปี 2562 ท่ี อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ โดยมี พีโ่อ๊ค คฑา มหากาย ี
เปน็ผู้รว่มรเิริ่ม เราอยากจะใหท้กุคนมาเรยีนรูส้ิ่งดี ๆ  ในชุมชน 
ไมไ่ด้คิดอะไรไปมากกว่าน้ัน ต่อมาเม่ือมีน้องแพรเข้ามาชว่ยก็
ทำาให้เกิดไอเดีย เกิดการขับเคล่ือนผลักดันในสว่นของปลายน้ำา
ท่ีเป็นฝั่ งผู้บรโิภคในเมือง”  

คุณมลเป็นนักวิทยาศาสตร์ จึงมีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์
ท่ีค่อนข้างแน่น แต่เพื่อท่ีจะให้การเรียนรู้น้ันง่ายและสนุก 
ต้องอาศัยกระบวนการต่าง ๆ ในเรื่องของศิลปะความงาม 
เขา้มาชว่ย ซ่ึงในสว่นน้ีคณุแพรีพ่ายน้ันได้เขา้มามีบทบาทสำาคัญ 

“แพรเริ่มมาจากการท่ีแพรเป็นเมคอัพอาร์ติส แล้วเม่ือ
ห้าปีท่ีแล้วได้เริ่มสนใจในเรื่องของงานสิ่งแวดล้อม ได้ลงพื้น
ท่ีกับชุมชนค่อนข้างเยอะ ประทับใจในเรื่องของสีธรรมชาติ 
มีโอกาสได้คลุกคลีกับชาวบ้าน ได้เห็นวัฒนธรรม วิถีชีวิต 
ภูมิปญัญาในเรื่องต่าง ๆ  ทำาใหเ้ราเปล่ียนตัวเองมาสนใจในเรื่อง 
ของการเป็นนักสรา้งสรรค์ รูส้กึสนุกกับตรงนี้ พอดีได้มีโอกาส
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คุณอมต่า จัิต่ต่ะเสิ่นีย์ หรือ คุณแพรี่พาย แล้ะดร.จัิราวรรณ คำาซาว 



มาเจอพี่มล พี่มลชวนขึ้นทางเหนือ แพรก็ได้เห็นระบบนิเวศท่ี
แตกต่างกับท่ีอ่ืน แล้วการมาเชียงดาวครั้งแรกแพรก็ชอบเลย 
รู้สึกว้าวมาก ๆ พี่มลพาเข้าป่าไปกับนักวิจัยหลายท่านท่ีทำา
เก่ียวกับเรื่องเห็ดรา พาไปให้เห็นเรื่องของการเกษตรอินทรีย์ 
พาไปเก่ียวข้าว พาไปเก็บลำาไย ตลอดห้าปท่ีีผา่นมาแพรได้อยู่
กับชุมชนค่อนขา้งเยอะ พีม่ลเป็นผู้ก่อต้ังกลุม่ถ่ินนิยมท่ีทำางาน
ฝั่ งต้นน้ำาร่วมกับชุมชนแล้วก็ร่วมกับเด็ก ๆ อยู่แล้ว แล้วแพร
เองก็เปน็นกัเรยีนท่ีอยูกั่บพีม่ลมาหา้ป ีสองปแีรกเปน็นักเรยีน 
สามปท่ีีผา่นมาแพรมาชว่ยเติมในเรื่องของศลิปะและผู้บรโิภค
ปลายน้ำาทำาให้การเรยีนรูเ้รื่องของธรรมชาติท่ีพีม่ลทำาอยูเ่ชื่อม
โยงกับคนในเมืองได้มากขึ้นค่ะ” 

 
กิจกรรมการเรยีนรูข้องถ่ินนิยมคลาสรูมน้ันแตกต่างจาก

ท่ีอ่ืน โดยมีการใช้กระบวนการเปิดการรับรู้ท้ังห้า รูป รส กล่ิน 
เสียง และสัมผัส มากำาหนดกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงมีเครื่องมือ
ท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะเพ่ือเชื่อมการเรียนรู้ของคนเข้ากับ
ธรรมชาติและชุมชนตลอดจนเพื่อน ๆ ท่ีมาเรียนรู้ด้วยกัน ซึ่ง
ได้คุณโอ๊ค คฑา มหากายี บ้านมาลาดาราดาษ มารว่มครีเอท 
กิจกรรมต่าง ๆ ให้โดยเน้นโฟกัสไปท่ีการรับรู้ท้ังห้า 

คุณแพร่ีพายได้อธิบายถึงคลาสรูมของถ่ินนิยมว่า  
“ถ่ินนิยมคลาสรูม เป็นห้องเรยีนธรรมชาติ จรงิ ๆ  ค่ายหลักจะ
เนน้เปน็ชว่งหนา้ฝนค่ะ เพราะระบบนิเวศค่อนข้างสมบูรณ ์คำา
ว่าถ่ินนยิมไม่ใชแ่ค่คนท่ีเกิดท่ีเชยีงดาวอยา่งเดียว ยงัรวมถึงคน
ท่ีเกิดท่ีอ่ืนแต่รักในเชียงดาว อยากมาช่วยพัฒนาถ่ินนี้ อย่าง
แพรเองก็เป็นถ่ินนิยมเหมือนกัน เราเห็นศักยภาพของพื้นท่ี
ตรงน้ี เราเหน็ว่ามันมีคุณค่า เรารูส้กึว่าเราอยากสง่ต่อขา่วสาร
หรอืเอกลักษณข์องพื้นท่ีตรงนี ้ซึ่งต่อไปจะมีถ่ินนยิมในหลายๆ
จังหวัดท่ัวประเทศ โดยค่ายนึงเราจะรับแค่ประมาณยี่สิบคน 
แบง่ออกเป็นไซส ์S เวิรค์ชอปครึ่งวัน ไซส ์M หนึ่งวัน ไซส ์L 
เป็นค่ายสามวันสองคืน และเฟสติวัลถ่ินนิยมห้าถึงเจ็ดวัน  
ถ่ินนิยมเป็นร่มใหญ่ เราจะแตกออกเป็นเชียงดาวคลาสรูม  
หนา้ฝนเนน้ในเรือ่งของระบบนิเวศชุมชนของป่าหนึง่ หนา้หนาว 
ก็จะไปอีกชุมชนหน่ึง เชียงดาวเองด้วยภูมิประเทศจะมีภูเขา 
โลเคชั่นแตกต่างกัน ระบบนิเวศก็จะแตกต่างกัน ขึ้นอยูกั่บว่า
เราออกแบบค่ายของแต่ละฤดยูงัไง นอกจากน้ีเราก็มีจอมทอง
คลาสรูมท่ีอำาเภอจอมทอง จังหวัดเชยีงใหม ่บา้นของนอ้งเปเล่  
หนึ่งในสมาชิกถ่ินนิยม ซึ่งในอนาคตเราจะขยายไปบ้าน 
เพื่อน ๆ จังหวัดอ่ืน เชน่ สกลนครคลาสรูม ดงมะไฟคลาสรูม 
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หรอือัมพวาคลาสรูม โดยแก่นหลัก ๆ ของเราคืออยากให้คน
ได้เชื่อมต่อกับธรรมชาติ วิถีพ้ืนถ่ินแต่ละถ่ิน แล้วค่ายในแต่ละ
ฤดูก็จะมีธีมแตกต่างกัน ยกตัวอย่างฤดูฝน ธีมท่ีเราเอามาใช้ 
คือเห็ดเป็นตัวเด่น ฤดูร้อนเราใช้ผ้ึงเป็นพระเอก กิจกรรม
ในแต่ละวันก็จะมีการไปเดินป่า ถอดรองเท้าเข้าป่าสัมผัส 
แมโ่ลก การท่ีคนได้มีโอกาสมาเปดิการรบัรูท้ั้งหา้ จะทำาใหเ้ราได้ 
ก้าวพ้นความกลัว เปิดใจเชื่อมถึงธรรมชาติ เข้าใจรายละเอียด
เล็ก ๆ  เหน็ความงาม และบทบาทหน้าท่ีสำาคัญของเขาบนโลก 
บางทีการท่ีเราเดินไปเจอพ้ืนแฉะ ๆ  ทรายแขง็ ๆ  มันเปน็ดีเทล
เล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีจะชว่ยเปิดการรบัรูท่ี้เราไม่เคยได้ใช้ได้ฝึกมัน
มาก่อน และการไปเดินป่าทำาให้เรามีโอกาสใช้สายตาอย่าง
ละเอียดมากย่ิงข้ึน จรงิ ๆ  แล้วในป่าอาจจะมองเหน็สเีขียวเต็ม
ไปหมด แต่ถ้าหากได้มีโอกาสเปิดตาจริง ๆ จะเห็นว่าสีเขียว
มีเป็นร้อยเฉดพันเฉด และในธรรมชาติก็มีสีสันหลากหลาย
เฉดท่ีน่าสนใจมากค่ะ แพรเองจะถนัดพูดในด้านสีธรรมชาติ  
การย้อมผา้ การสกัดสจีากวัตถดิุบธรรมชาติเอามาวาดรูปบา้ง 
แต่งหน้าบ้าง สว่นพี่มลก็จะพูดด้านวิทยาศาสตร ์ระบบนิเวศ 
ชวีวิทยา จุลินทรยี ์เหด็รา พืชพนัธุ ์สมุนไพร อาหารตามฤดกูาล 
เราจะมีเวิรค์ชอป มีกิจกรรมให้ทำาแนน่มากในแต่ละวัน สดุท้าย
แล้วคือการพูดถึงเรื่องปัจจัยสีท้ั่งหมดนี่แหละค่ะ วิธกีารท่ีเรา
นำาเสนอ กระบวนการท่ีเราใช้ จะทำาให้เข้าใจง่าย สนุกสนาน 
แถมยังได้พลังงานดี ๆ จากเพื่อน ๆ ท่ีมาเรยีนด้วยกันกลับไป
อีกด้วย การผ่านร้อนผ่านหนาว ตามวิถีโลคอลทำาให้เราเห็น
ความจริงของธรรมชาติ การเล่นสนุกกับเพื่อน ๆ ได้ค้นหา 
สิ่งต่าง ๆ กิจกรรมท่ีทำาให้ทุกคนได้กลับมาเป็นเด็กอีกครั้ง  
มันคือสเนห่์ของค่ายถ่ินนิยมคลาสรูมเลยก็ว่าได้ค่ะ”

  
“คนท่ีมาค่ายเราหลังจากกลับไป เขาก็จะยงัเหนยีวแนน่

เป็นกลุ่มเหมือนเป็นครอบครัว แล้วก็จะเป็นคนท่ีพูดภาษา
เดียวกัน เข้าใจธรรมชาติในรูปแบบเดียวกัน การเห็นคุณค่า
ของธรรมชาติ เห็นคุณค่าและความหมายของระบบนิเวศ 
เขาจะชวนกันไปทำาอะไรต่าง ๆ โปรเจคต่าง ๆ พยายามจะ
สรา้งสรรค์ พยายามพฒันาอะไรบางอยา่งใหขั้บเคล่ือนไปด้วย
กัน เป็นระบบนิเวศท่ีเก้ือกูลกัน โดยไม่มีใครเด่นใครดัง ใครสูง
ใครต่ำา ทุกคนต่างก็มีหน้าท่ีของใครของมัน การท่ีมาค่ายกับ
เรา หนึ่งคณุต้องเกิดความเขา้ใจตัวเองและเช่ือมกับธรรมชาติ
ให้ได้ เพื่อท่ีจะได้เข้าใจว่า เราจะอยู่กับธรรมชาติได้ยังไงใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ไป สองคือเราก็ต้องเชื่อมโยงข้างในของ
เราเองด้วย แล้วสุดท้ายมันจะดึงศักยภาพของตัวเองออกมา
เชื่อมกับเพ่ือนด้วยกัน สุดท้ายเราก็อยากจะให้ศักยภาพของ
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ผูค้นเหล่านั้นไปพัฒนาในแต่ละท้องถ่ิน เพราะฉะน้ันเราจะไม่
ท้ิงรอ่งรอยการท่องเท่ียวของเราใหเ้ปน็ภาระของแต่ละชุมชน
หรอืภาระของสิ่งแวดล้อม เราอยากจะท้ิงความรู ้ชุดความคิด 
ดี ๆ หรือแม้แต่ความรู้สึกท่ีอยากจะกลับมาพัฒนาต่อให้ดี 
ยิ่งขึ้นเอาไว้ค่ะ” คุณมลเสริม

นอกจากการให้ความรู้เก่ียวกับธรรมชาติแล้ว ถิ่นนิยม
คลาสรูมยังทำาให้เกิดการหมุนเวียนของเศรษฐกิจในพ้ืนท่ี ท้ัง
โรงแรมท่ีพัก ร้านอาหาร และชาวบ้านในชุมชนต่างมีรายได้
เพิ่มมากขึ้นอีกด้วย

ท่องเที่ยู่วอยู่่�งยู่ั่งยู่ืนต�มแบบผู้นำ�ถิ่นนิยู่ม
คุณแพรได้เล่าให้เราฟังว่า ไม่ว่าจะไปท่องเท่ียวท่ีไหน ๆ 

เธอจะวางแผนและมีของติดไม้ติดมือไปทำากิจกรรมด้วยเสมอ 
แม้กระท่ังไปเท่ียวหลีเป๊ะเป็นการส่วนตัว เธอยังพกสีคราม
ไปสอนทำาผ้ามัดย้อมให้ชาวบ้านในพ้ืนท่ีน้ันมาแล้ว หรือแม้
กระท่ังเวลาไปดำาน้ำา เธอจะไม่ได้แค่ดำาน้ำาเชคอินถ่ายรูปกับ
ปลาสวย ๆ อยา่งเดียว แต่เธอเลือกท่ีจะไปดำาน้ำากับกลุ่มคนท่ี
เป็นนักอนุรักษ์และดำาน้ำาเพื่อวัตถุประสงค์อะไรสักอย่างหน่ึง 
เสมอ 

ทางด้านคุณมลน้ัน เธอใช้ห้องเรียนธรรมชาติเพื่อท่ีจะ
สะท้อนตัวตนธรรมชาติท่ีอยู่ในคนแล้วทำาให้คนกลับมาเช่ือม
โยงกับธรรมชาติ อยู่ร่วมกัน แบบเก้ือกูลกันไปเร่ือย ๆ “การ
อยูร่ว่มคือการอยูร่อด แบบนีถึ้งจะเรยีกว่าการอยูอ่ยา่งยั่งยนื” 

เม่ือทุกคนเข้าใจในธรรมชาติแล้วเห็นความสำาคัญของ
ธรรมชาติ ความสำาคัญของระบบนิเวศ เม่ือทกุคนใชธ้รรมชาติ
เป็นห้องเรียน เข้าใจด้วยความเคารพ รู้ว่าสิ่งน้ีสำาคัญ สิ่งน้ีดี 
ยังไง จะเกิดความรู้สึกอยากท่ีจะรักษาไว้ด้วยศักยภาพของ 
ตัวเอง แล้วจะเกิดความยั่งยืนต่อไป 

หากเราสามารถปรับวิถีการท่องเท่ียวให้เป็นการท่องเท่ียว 
แบบยั่งยืนได้ จะสามารถดำารงไว้ซึ่งทรัพยากรท่องเท่ียว
ให้มีความดึงดูดใจได้อย่างไม่เส่ือมคลาย อีกท้ังยังรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของไทยให้อยู่คู่ 
ท้องถ่ินและสง่ต่อถึงคนรุน่หลังได้อยา่งยาวนาน 
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Editorial Teams

A few years ago, journey for trips was paused across 
the global due to the COVID-19 pandemic. Currently, 
the pandemic has been managed. A tourism industry 
sector is busy and getting bigger again. However, 
as tourism grows, we see more issues with nature 
getting worse. This includes climate change, coastal 
erosion, solid waste problem, and PM 2.5 resulting 
in loss of tourism value.

Learn, Understand, 
Restore Nature 
Through Sustainable Tourism
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Sustainable tourism is a guideline to help prevent 
the world from harm caused by a tourism industry 
and protect natural resources available for the next 
generations. The new report from the World Travel & 
Tourism Council (WTTC) and the Trip.com Group and 
Deloitte, called “A world in motion: shifting consumer 
travel trends in 2022 and beyond,” informed that being 
sustainability is an important composition for planning 
trips of tellers. Julia Simpson, the president and CEO 
of WTTC, stated that sustainability is a top priority 
for travelers and costumers focus on value of natural 
protection and travel with responsibility. This means 
sustainable tourism is an issue that travelers want to 
help and get involve in natural deterioration.

Julia Simpson

ที�มาภาพ https://uk.linkedin.com/in/julia-simpson-uk?original_
referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Let know sustainable tourism
Sustainable tourism means organizing tourism 

activities while considering how much nature, 
communities, traditions and local ways to be protected, 
reserved and developed for the next generations. It is 
important to raise awareness of this approach for stake-
holder such as tourists, locals, business owners and 
tourism organizations. 

The United Nations World Tourism Organization 
(UNWTO) informed the initial principle of sustainable 
tourism development that tourism should be arranged 
by concerning limitation of natural carrying capacity, 
awareness of public involvement, local community 
needs by distributing benefits to communities equally, 

Learn, Understand, 
Restore Nature 
Through Sustainable Tourism
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Ms.Amata Chittasenee, or Khun Pearypie, and Dr. Jirawan Khamsao

experiences of recreation with high quality for tourists 
and understanding of communities, resources, and 
lifestyles.

Will we really be able to travel without any harms 
to nature? And will we be enjoy travelling like this? Many 
travelers might have questions in their minds. This article 
was recognized by Ms. Amata Chittasenee, also known 
as Khun Pearypie, and Dr. Jirawan Khamsao, or Khun 

Mon. They advocate raising awareness among local 
enthusiasts and pioneers of the Tinniyom Classroom,  
a natural learning initiative based in Chiang Dao District, 
Chiang Mai Province. Their motto is “Returning to 
Love the Country, fostering pride in local community, 
and applying skills to improve the place.” discuss  
the motivation and instructions for sustainable tourism.

The beginning of the natural classroom Tinniyom 
Classroom

Khun Mon mentioned, “In the past, we called 
ourselves as the Tinniyom gang, a group of kids led by 
Khun Mon. We’ve been doing this for activity a decade 
now, learning about our home, planting rice, catching 
insects, making dessert, exploring the forest, and 
understanding lifestyle in our community, Chiang Dao 
District. Initial stage of the activity, we focus on local 
people born in the district. In fact, it is not only local 
people developing the district, but others who were not 
born in the district but concern about the area are able 
to contribute community development. That’s why we 
formed another group called the Tinniyom group. It 
includes people who prefer living in the place. Members 
are composed of adults, teenagers, working individuals 
and retired collaborating development for creating value 

of a community by building classrooms, and inviting 
friends to engage, learn, and understand the resources 
in local area. What kind of natural resources do we have? 
Are they sufficient to cook or arrange as an attractive 
place? This led to establish the Chiang Dao Classroom in 
2019, in Chiang Dao District, Mr. Kata Mahakayi or Khun 
Oak, is a cofounder. This activity aims to invite residents 
in community participate and learn good practices in 
the community. I have never envisioned. But when Khun 
Pearypie joined this activity, new ideas emerged. The 
activity has been mobilized from urban consumers.”

Khun Mon is a scientist and gains knowledge 
on scientific infomation. But in this case, the activity 
promotes learning easy and fun. It relies on various 
processes in the matter of art and beauty. Khun Pearypie 
plays an important role in this section.
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“I started working as a makeup artist. Five years 
ago, I was interested in an environmental issue, worked 
in communities very often and impressed applying the 
natural color. I had opportunities to learn villages’ 
lives with insight in terms of cultures, lifestyles and 
diverse wisdoms, resulting in ch anging my interest to 
be creator. I felt enjoy with this matter. I met Khun Mon 
with opportunity and we together went to the North 
where there was a unique ecosystem different from 
other regions. My first visit to Chiang Dao was truly 
remarkable. Khun Mon introduced me to researchers 
studying on fungi. I learnt to conduct organic farming, 
rice harvesting, and longan fruit picking. Over past five 
years in communities, I gained a lot of experiences. 
Khun Mon leads a group actively collaborating with 
residents in the community and children upstream.  
I had been Khun Mon’s student for two years, and in the 
subsequent three years. I assisted in merging art and 
reaching downstream consumers leading to amplifying 
the connection between Khun and people in urban 
areas.” Khun Pearypie said.

Learning activities arranged in the classrooms 
were quite different from others by involving all five 
senses (sight, taste, smell, sound, and touch) to shape 
activities. There were tools designed to help link human 
learning with nature and the community, along with 
the companionship of fellow learners. Khun Oak, Katha 
Mahakayi from the Ban Maladaradat team, participated 
and created activities through involving the five senses.

Khun Pearypie describes the popular classroom or 
Tinniyom Classroom, a natural educational space. In fact, 
the primary classroom is hold on the rainy season due to 
quite comprehensive ecosystem. The term “Tinniyom” 
doesn’t only refer to those born in Chiang Dao, but it 
for anyone from other place who pays attention and 
wants to contribute to development of Chiang Dao. 
As Khun Pearypie recognizes the area’s potential and 
value. I distribute news and identity of the area with 
plans networks in other provinces. Each camp session 
accommodates about twenty participants and comes in 
various sizes: S for half-day workshops, M for one-day 
events, L for three-day two-night camps, and extended 
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festivals for five to seven days. The overarching concept 
is broad umbrella encompassing distinct programs. For 
instance, the Chiang Dao Classroom is focused on the 
local ecosystem during the rainy season and shifted to 
another community during winter due to Chiang Dao’s 
diverse landscape. Moreover, we also have a Chom 
Thong Classroom in Chom Thong District, Pele’s home, 
one of the local members. In the future, we will expand 
to friends’ homes in other provinces, such as Sakon 
Nakhon Classroom, Dong Mafai Classroom, or Amphawa 
Classroom. The core principle is connecting people 
with nature and local lifestyles. Each camp season has 
a unique theme – mushroom for the rainy season and 
bee during summer. Activities encompass daily hikes, 
immersing participants in the forest to experience nature 
directly, using all five senses. This practice nurtures 
openness and understanding, allowing participants 
to appreciate nature’s subtleties and its role in the 
world. For instance, stepping on wet ground or hard 
sand reveals previously unexplored sensations. Hiking 
enhances visual perception as well. While a forest might 
show predominantly green, closer examination reveals 
countless shades and nuances. Khun Pearypie excels 
in discussing natural colors, dyeing fabrics and using 
colors from natural sources for various purposes. On 
the other hand, Khun Mon imparts scientific knowledge 
about ecology, biology, microorganisms, fungi, plants, 
herbs, and seasonal foods. Each day is filled with 
workshops and a variety of activities. The ultimate goal 
is to ensure that the presentation and processes are 
engaging, easy to understand, and enjoyable thereby 
fostering positive energy among the participants. The 
approach combines local wisdom with nature, returning 
participants to a childlike wonderment and creating an 
enchanting classroom experience that are charmful for 
all attendees.

“Participants attended our camp tend to bond 
strongly, formed a familial-like group. They shared 
language and understood ecosystem value. These 
connections often lead to collaborate projects and 
creative endeavors. It’s like a supportive ecosystem 
where everyone contributes based on their strengths 
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and abilities, rather than status or fame. When joining 
our camp, the initial step is to understand oneself 
and establish a connection with nature. This allows 
us to navigate various situations while coexisting 
harmoniously with our surroundings. The second aspect 
involves internal alignment, where we connect with our 
inner selves. Eventually, this process enables us to tap 
into our individual potential and connect effectively with 
others. Ultimately, our goal is to empower participants 
to cultivate their potential for improving within their own 
communities. We would not leave any tourist footprint 
community or environment. Instead, we want to leave 
behind knowledge, innovative ideas, and deep desire to 
return and further develop those local communities”. 
Khun Mon added.

In addition to provide knowledge about nature, 
the success of these classrooms has also stimulated 
economic activity in the area. The local hotels, 
restaurants, and residents have experienced in increasing 
income as a result.

Sustainable tourism by following Tinniyom’s leader
Khun Pearypie told that wherever she goes, she 

always makes plan and bring somethings to engage in 
activities with her. Even on a private trip to Lipe Island, 

she brought indigo to teach local villagers applying tie-
dye techniques. Even during her diving trips, she doesn’t 
just capture pictures of beautiful fish. Instead, she 
actively engages with a conservationist and participates 
in diving with a clear purpose.

On Dr. Mon’s side, she employs the nature 
classroom to reflect upon the inherent natural essence 
within people, aiming to guide them back to reconnect 
with nature and coexist in a continuous and supportive 
manner. “Coexistence is survival. This is called 
sustainable living.”

Everyone comprehends nature and recognizes 
environmental system significance. When everyone uses 
nature as a classroom, understands it with respect and 
comprehends its importance and value, a desire emerges 
to preserve it by applying one’s own potential. This leads 
to sustainability.

If we transform our approach to sustainable 
tourism, we would preserve tourism resources over 
time attractively. This ensures conserving our cultural 
heritage and traditions, which are locally Thai unique 
and transfer to next generations.
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