
การเริ่มต้นที่ท้าทาย
หลายปีท่ีผ่านมา ชายฝ่ังทะเลในหลายพื้นท่ีประสบปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง เกิดจาก

การเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ เชน่ ลมพายุ คล่ืน และกระแสน้ำา รวมถึงอิทธพิลจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ก่อให้เกิดสภาพอากาศท่ีแปรปรวน ลมพายุท่ีมีความถ่ีและมีความรุนแรงกว่าปกติ  
การเพิ่มขึ้นของระดับน้ำาทะเล ทำาให้เกิดการกัดเซาะชายฝ่ังจนสูญเสียพ้ืนท่ีดินบริเวณชายฝ่ัง  
และกิจกรรมของมนุษยใ์นการพฒันาพ้ืนท่ีชายฝ่ังท่ีไมเ่หมาะสมต่อสภาพธรรมชาติของพื้นท่ี เป็นตัวเรง่ 
ให้การกัดเซาะมีแนวโน้มความถ่ีของการเกิดและความรุนแรงมากขึ้น เช่น การบุกรุกพ้ืนท่ี 
ป่าชายเลนและปรบัพ้ืนท่ีเป็นนากุ้งหรอืเพาะเล้ียงสัตว์น้ำา การสรา้งท่าเรอื การถมท่ีเพื่อสรา้งท่ีอยูอ่าศัย  
และการสร้างสิ่งปลูกสร้างรุกล้ำาชายฝ่ัง เป็นต้น การกัดเซาะชายฝ่ังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
ทำาให้ระบบนิเวศชายฝ่ัง เช่น ป่าชายเลน สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ถูกทำาลาย และสภาพแวดล้อมชายฝ่ัง
เสื่อมโทรมลง เม่ือความอุดมสมบูรณแ์ละความสวยงามของธรรมชาติลดลง ได้สง่ผลให้เกิดการสญูเสีย 

นางสาวศิิริิวริริณ ลาภทัับทัิมทัอง
นัักวิิชาการสิ่ิ�งแวิดล้้อมชำานัาญการ กองติิดติามประเมินัผล้สิ่ิ�งแวิดล้้อม 
สิ่ำานัักงานันัโยบายแล้ะแผนัทรัพยากรธรรมชาติิแล้ะสิ่ิ�งแวิดล้้อม

“ธริริมชาติป่าชายเลน” 
พล้ิกฟื้นั 
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ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ท้ั ง ด้ า น ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  ก า ร ป ร ะ ม ง  
และการเพาะเล้ียงชายฝ่ัง ทำาให้ชาวบ้านมีรายได้จาก
การประกอบอาชีพลดลง การกัดเซาะชายฝ่ังท่ีเกิดขึ้น 
ยังส่งผลกระทบต่อสังคมและความเป็นอยู่ของชุมชน ผืนดิน 
ท่ีพังทลายหายไป จนถอยร่นเข้าสู่แผ่นดินชายฝ่ังด้านใน 
ทำาให้ชาวบ้านสูญเสียท่ีดินและมูลค่าท่ีดินลดลง มีวิถีชีวิต 
ท่ีเปล่ียนแปลงไป ต้องรื้อบ้านและอพยพย้ายถ่ินฐาน 

ชุ ม ช น บ า ง แ ก้ ว  ตำ า บ ล บ า ง แ ก้ ว  อำ า เ ภ อ เ มื อ ง  
จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นชุมชนติดชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย 
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นดินเค็มเน่ืองจากน้ำาทะเลท่วมถึง ชาวบ้าน
มีรายได้จากการทำานาเกลือ ประมงชายฝ่ัง และการเพาะเล้ียง 
สตัว์น้ำา ชุมชนแห่งน้ีเป็นหน่ึงในหลาย ๆ  พ้ืนท่ีท่ีเคยประสบปัญหา 
น้ำาทะเลกัดเซาะชายฝ่ังมาอย่างยาวนาน ส่งผลกระทบท้ัง
ทางตรงและทางอ้อมต่อชาวบ้านในชุมชน ชาวบ้านสูญเสีย
รายได้จากการประกอบอาชีพ และมีวิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไป  

ต้องรื้ อบ้านถอยร่นเข้าสู่ ฝ่ังภายในแผ่นดิน หรืออพยพ
ย้ายถ่ินฐานหนีออกจากพื้นท่ี จากผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ทำาให้
ชาวบ้านในชุมชนบางแก้วต่ืนตัวและเริ่มหาวิธีเอาชนะ
ธรรมชาติ เพื่อรักษาผืนดินอันเป็นท่ีอยู่อาศัยของตนเองไว้  
คุณวิสูตร นวมศิริ หรือ ผู้ใหญ่แดง อดีตผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี 10 
เล่าให้ฟังอย่างภาคภูมิใจว่า เม่ือปี พ.ศ. 2551 ได้เข้ามารับ
ตำาแหน่งผู้ใหญ่บ้าน เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากปัญหา
การกัดเซาะชายฝ่ัง จึงกระตุ้นให้ชาวบ้านในชุมชนเกิด 
ความตระหนักและเข้ามามีสว่นรว่มในการแก้ไขปัญหารวมถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ผู้ใหญแ่ดง ได้เริม่ศึกษาและสังเกตทิศทาง
คล่ืน ลม และกระแสน้ำาบริเวณพื้นท่ีชายฝ่ัง รวมท้ังศึกษาดงูาน 
และค้นคว้าวิธีการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 
การกัดเซาะชายฝ่ังในพื้นท่ี จนได้บทสรุปว่า การใชวิ้ธธีรรมชาติ 
สู้กับธรรมชาติ โดยใช้ไม้ไผ่ท่ีมีความคงทนต่อน้ำาทะเล คือ 
ไผ่ตงศรีปราจีน ไผ่สีสุก และไผ่ป่า นำามาปักลงในพื้นดินเลน
ชายฝ่ังทะเล ความลึกประมาณ 2 เมตร ปักเป็นแนว จำานวน 
3 ชั้น ชั้นใน ระยะห่างจากฝ่ัง 50 เมตร ชั้นกลาง ระยะห่างจาก
ชั้นใน 40 เมตร และชั้นนอก ระยะห่างจากชั้นกลาง 30 เมตร 
เพื่อเป็นแนวกำาแพงปะทะและชว่ยชะลอความรุนแรงของคล่ืน
และลม วิธน้ีีเป็นท่ีดีท่ีสดุ ใชวั้สดุธรรมชาติ ใชง้บประมาณน้อย 
ได้ผลดีสำาหรับพื้นท่ีแห่งน้ี และเป็นรูปแบบท่ีสอดคล้องกับ 
การป้องกันการกัดเซาะชายฝ่ังทะเล ตามมาตรการสีเขียว  

คุณวิสูตร นวมศิริ หรือผู้ใหญ่แดง อดีตผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 10
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(Green Measure) เป็นการดำาเนินงานเพื่อรักษาเสถียรภาพ 
ช า ย ฝ่ัง โ ด ย ไ ม่ก่อ ใ ห้เ กิด ผ ล ก ร ะ ท บ กับ พื้น ท่ีข้า ง เ คีย ง  
มีความเหมาะสมกั บ บ ริ เ ว ณ ท่ี มี ช า ย ฝ่ั ง ท ะ เ ล แ บ บ ปิ ด  
คล่ืนขนาดเล็กและชายฝ่ังมีความลาดชันต่ำา โดยเน้น 
วิธีธรรมชาติ เพื่อรักษาพ้ืนท่ีชายฝ่ัง บ้านเรือน ท่ีอยู่อาศัย  
และวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชนไว้ด้วยการมีส่วนร่วม 
ของคนในชุมชน การปักไม้ไผ่ นอกจากจะเป็นกำาแพง 
ช่วยปะทะและชะลอความรุนแรงของคล่ืนท่ีกัดเซาะ 
ชายฝ่ังแล้ว ยังทำ าให้ เ กิดการทับถมของตะกอนและ 
ป่ า ช า ย เ ล น เ ติ บ โ ต ไ ด้ ดี  ผู้ ใ ห ญ่ แ ด ง มี อุ ด ม ก า ร ณ์  
ในการทำางานว่า “ชุมชนจะก้าวหน้า ถ้าเราพัฒนาตนเอง  
ชุมชนจะก้าวไกล ถ้าเราร่วมใจกันพัฒนา” ซึ่งหมายถึง  
ผู้นำาต้องริเริ่มคิดและลงมือทำาก่อน ไม่ใช่ชี้น้ิวให้คนอ่ืนทำา  
และต้องพัฒนาคนให้มีส่วนร่วมในการลงมือทำาไปด้วยกัน  
ในระยะแรกได้เริม่ชกัชวนชาวบา้นในชุมชนมารว่มแก้ไขปัญหา 
การกัดเซาะชายฝ่ัง โดยต้ังโจทย์ถามชาวบา้นว่า “เราอยูช่ายฝ่ัง  
มีอาชีพประมงพื้นบ้าน ชีวิตความเป็นอยู ่ต้องพึ่งพากุ้ง หอย 
ปู ปลา ท่ีจับมาเป็นอาหารและนำาไปขายเป็นรายได้ แต่ปัญหา

การกัดเซาะชายฝ่ังท่ีเกิดขึน้ สง่ผลกระทบต่อการดำารงชวิีตและ
ความเป็นอยูข่องพวกเรา ดังน้ัน พวกเราจะสู้เพื่อการอยูร่อด 
หรอืจะร้ือบา้นหนีปัญหาไปเรื่อย ๆ  ถ้าเราจะสู้ ก็ต้องรวมตัวกัน 
เพื่ อต่อสู้ ใ ห้ได้ธรรมชาติกลับคืนมา” ชาวบ้านเห็นถึง 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น จึงรว่มมือกันนำาไม้ไผปั่กเรยีงเป็นแนวยาว
และปลกูป่าชายเลนหลังแนวไม้ไผ่ด้านใน เพื่อเป็นแนวปะทะ
กระแสน้ำา คล่ืน การกัดเซาะ และปกป้องพื้นท่ีด้านในแผ่นดิน  
รวมท้ังรักษาและเพิ่มพื้นท่ีป่าชายเลน แต่การดำาเนินงาน 
ครั้งน้ีไม่ประสบความสำาเร็จ เน่ืองจากชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ 
ชายฝ่ังด้านในแผ่นดินท่ียังไม่ได้รับความเดือดร้อนจาก 
การกัดเซาะชายฝ่ังไม่ให้ความรว่มมือเท่าท่ีควร

จากความล้มเหลวท่ีเกิดข้ึน ผู้ใหญ่แดงจึงต้ังปณิธานว่า  
“หากเราไม่สามารถพัฒนาและนำาพาคนอ่ืนให้ลงมือทำาได้  
ก็นำา ตัวเองเ ดินหน้าลงมือทำาให้ดู  ทำ าใ ห้ รู้  ทำ าใ ห้ เ ห็น  
เพื่อเป็นแบบอยา่งแก่คนในชุมชนก่อน และสิง่ใด ท่ีทำาแล้วเกิด
ประโยชน์ต่อสว่นรว่ม ก็ทำาไปอยา่ท้อแท้” จากความมุง่ม่ันและ 
ต้ังใจอยา่งมากในระยะเวลาหลายปีกว่าจะประสบความสำาเรจ็  
ชาวบ้านเริ่มมองเห็นถึงผลตอบแทนคืนกลับมาเป็นสภาพ
ป่าชายเลนท่ีเขียวขจีและมีความอุดมสมบูรณ์  พ้ืนท่ี  
ป่าชายเลนเพิ่มขึ้น  สัตว์น้ำา มีจำ านวนเพิ่มขึ้น  ปัญหา 
การกัดเซาะชายฝ่ังลดลง และชาวบ้านไม่ต้องร้ือบ้าน

เจ้าของภาพ: กองติดตามประเมินผลสิ่งแวดล้อม
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หรืออพยพย้ายถ่ินฐาน รวมท้ังได้รับผลประโยชน์ในด้าน 
การประกอบอาชีพและมีรายได้เพิ่มมากขึ้น ทำาให้ชาวบ้าน 
เ ริ่ ม ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ค ว า ม สำ า คั ญ แ ล ะ เ ข้ า ม า มี ส่ ว น ร่ ว ม 
ในกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น ประกอบกับผู้ใหญ่แดงได้ชักชวน
ชาวบ้านท่ีว่างจากการทำางาน รวมท้ังประสานกับโรงเรียน 
ในพื้นท่ีและบริเวณใกล้เคียง เพื่อให้นักเรียนและเยาวชน 
เข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลน ซึ่งเป็นการปลูกฝังจิตสำานึก
การอนุรักษ์ป่าชายเลนให้กับเด็กและเยาวชน แต่น่าเสียดาย
ชาวบา้น นักเรยีน และเยาวชนสว่นใหญเ่ขา้มารว่มในกิจกรรม
ปลูกป่าชายเลนเป็นครั้งคราว โดยเฉพาะในวันสำาคัญ ๆ 
เท่าน้ัน เช่น วันพ่อ วันแม่ เป็นต้น ผู้ใหญ่แดงพร้อมด้วย 
ชาวบ้านกลุ่มอนุรักษ์เพียงไม่ก่ีคน ยังไม่ลดความพยายาม 
ท่ีจะฟื้ นฟูสภาพพ้ืนท่ี  ยังคงดำ า เ นินการปักไม้ไ ผ่ เ ป็น 
แนวชะลอคล่ืน และปลูกป่าชายเลนอย่างต่อเน่ือง โดยยึด 
หลักสำาคัญว่า “ชุมชนจะเข้มแข็ง ไม่จำาเป็นต้องเข้มแข็ง 
ท้ังหมูบ้่าน แต่ความเขม้แขง็สามารถเกิดจากคนกลุม่น้อย ๆ  ได้” 
และทำางานอยูบ่นพื้นฐานหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
มุ่งเน้นการตอบสนองความต้องการของคนในพื้นท่ีแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป เน้นการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในพื้นท่ี 
การเรียนรู้ในการอนุรักษ์ธรรมชาติร่วมกันอย่างต่อเน่ือง 
ส่งเสริมเยาวชนและผู้นำารุ่นใหม่ในการอนุรักษ์ธรรมชาติ 

ป่าชายเลน และพันธุ์สัตว์น้ำาต่าง ๆ ในพื้นท่ี เพื่อให้มีความ
เข้าใจและสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คนในครอบครัว 
เกิดความสำานึกรักธรรมชาติ อันนำาไปสู่ความร่วมมือของคน 
ในครอบครัวในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ี รวมท้ังประสานการทำางานร่วมกับ 
หน่วยงานต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม จนนำามาสูก่ารเปล่ียนแปลง
และการมีสว่นรว่มของชุมชนมากขึ้น

ความพยายามที่คุ้มค่า
พื้ นท่ีชายฝ่ังชุมชนบางแก้ว ได้รับการพัฒนาเป็น 

“โรงเรียนธรรมชาติป่าชายเลน” เป็นศูนย์การเรียนรู้  
การอนุรกัษ์ป่าชายเลน เป็นแหล่งธรรมชาติท่ีสามารถเอาชนะ
คล่ืนทะเลกัดเซาะชายฝ่ัง ภายในพื้นท่ีมีอาคารศูนย์เรียนรู้ 
มีสะพานคอนกรีตเรียบชายทะเลท่ีสร้างขึ้นเพื่อเป็นเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติและอำานวยความสะดวกสำาหรับผู้ท่ีเดินทางมา
ศึกษาดงูานและรว่มกิจกรรมปลกูป่าชายเลน และยงัมีกิจกรรม
พายเรือคายัคชมความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและ 
ความสวยงามของธรรมชาติป่าชายเลนอยา่งใกล้ชดิ แนวทาง
การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ฯ เพื่อนำาไปสู่ความยั่งยืน คำานึงถึง 

เจ้าของภาพ: กองติดตามประเมินผลสิ่งแวดล้อม

 ปทีี ่ 12 ฉบับที ่ 1 | มกราคม - มิถุนายน 2566  | วารสารธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม

5



ความต้องการของชุมชนและการพฒันาพ้ืนท่ีรอบขา้ง ประสาน 
การทำางานร่วมกับเอกชนรอบข้าง ให้เข้าร่วมกิจกรรม 
ปลกูป่าชายเลน สง่เสรมิการอนุรกัษ์ควบคู่กับการประกอบอาชพี 
และสร้างรายได้ของชุมชน ลดการขดัแย้ง และเสรมิสรา้งความรู้ 
ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแก่เยาวชนและคนในพื้ นท่ี  
มีการบริหารจัดการอยา่งเป็นระบบ โดยได้จัดต้ังกลุ่มอนุรักษ์ 
จากชาวบ้านท่ีมีจิตอาสา เพื่อร่วมพัฒนาและฟื้ นฟูพ้ืนท่ี 
รวมถึงสามารถใช้ประโยชน์พื้นท่ีได้อย่างเท่าเทียมและเกิด 
ความยัง่ยืน จำานวน 3 กลุ่ม คือ (1) กลุม่อนุรกัษ์พัฒนาป่าชายเลน  
จากการรวมกลุม่ของคนในชุมชนและคนภายนอกท่ีมีจิตอาสา
อนุรักษ์ธรรมชาติ เตรียมพื้นท่ีปลูกต้นไม้ในพื้นท่ีป่าชายเลน 
ร่วมกิจกรรมปลูกป่า และดูแลพื้นท่ีป่าชายเลนอย่างต่อเน่ือง 
(2) กลุ่มกองทนุธนาคารต้นไม้ มีหน้าท่ีในการเพาะกล้าไม้และ
จัดเตรียมกล้าไม้ เพื่อนำาไปปลูกในพื้นท่ี และเตรียมต้นกล้าไว้
สำาหรับผู้ท่ีเดินทางมาเข้ารว่มกิจกรรมเพื่อสังคม (Corporate 
Social Responsibility หรือ CSR) และ (3) กลุ่มแก้ไขปัญหา 
การกัดเซาะชายฝ่ัง เป็นกลุ่มท่ีคอยติดตามและแก้ไขปัญหา 
โดยนำาไม้ไผ่ไปปักเป็นแนวปะทะลดความรุนแรงของ 
คล่ืน ลม และกระแสน้ำาบริเวณชายฝ่ัง สำารวจสภาพแนวไม้ไผ่ 
หากมีชำารุดเสียหาย ก็ดำาเนินการซอ่มแซม และปลกูป่าชายเลน 
หลังแนวไม้ไผ่ เพื่อเพิ่มพื้นท่ีป่าชายเลนและเป็นแหล่งกักเก็บ
ตะกอนเลน ซึ่งพบว่าบริเวณน้ีมีตะกอนเลนทับถม เฉล่ียปีละ 
20 เซนติเมตร ซึ่งเหมาะแก่การเติบโตของต้นไม้ในบริเวณ 
ป่าชายเลนได้เป็นอยา่งดี

ปัจจุบัน ผู้ใหญแ่ดงเกษียณราชการแล้ว แต่ภาระหน้าท่ี
ในการฟื้ นฟูและดูแลป่าชายเลนกลายเป็นงานเพื่อส่วนรวม
ท่ีผูกพันกับผู้ใหญ่อย่างต่อเน่ืองแบบไม่มีวันเกษียณ รวมถึง 
การร่วมงานกับชาวบ้านกลุ่มอนุรักษ์เพื่ อแก้ไขปัญหา 
การกัดเซาะชายฝ่ังชุมชนบางแก้ว ด้วยวิธกีารปักไม้ไผเ่ป็นแนว
ชะลอความรุนแรงของคล่ืนและลม เพียงคาดหวังว่า วิธกีารน้ี 
จะป้องกันภัยและลดความรุนแรงจากคล่ืน ลม และกระแสน้ำา  
โดยเฉพาะในช่วงฤดูมรสุม ป้องกันการกัดเซาะหน้าดิน  
ลดการสูญเสียพื้นท่ีชายฝ่ัง และชาวบ้านไม่ต้องร้ือบ้านหรือ
อพยพย้ายถ่ินฐานหนีจากผลพวงของปัญหาท่ีเกิดขึ้น รวมท้ัง 
การดูแลและฟื้ นฟูสภาพพื้ นท่ีป่าชายเลน จะส่งผลให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมของป่าชายเลน 
ไม่ถูกทำาลายและมีความอุดมสมบูรณ์มากข้ึน ผู้ใหญ่แดง 
เล่าจากประสบการณท์ำางานท่ีผ่านมาว่า ป่าชายเลนเป็นพ้ืนท่ี 
ท่ีมีความเปราะบาง โดยเฉพาะพื้นท่ีป่าชายเลนชั้นนอก  
ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายอย่างท่ีมีผลต่ออัตราการรอด
และเจริญเติบโตของต้นไม้ เช่น อิทธิพลของน้ำา และคล่ืน 
ส่วนพ้ืนท่ีป่าชายเลนช้ันใน จะพบขยะทับถมบริเวณรากของ 
ต้นไม้ ทำาให้ต้นไม้ตายหรือไม่สามารถเจริญเติบโตได้ ดังน้ัน  
การดแูลป่าชายเลนจะต้องเอาใจใสใ่นทกุขัน้ตอนอยา่งต่อเน่ือง  
ต้ังแต่การปลูก ต้นกล้าท่ีนำามาปลูกได้ผลดีท่ีสุดจะต้องมีอายุ 
90 วันขึ้นไป แต่อัตราการรอดและเติบโตของต้นกล้ายังขึ้นอยู ่
กับปัจจัยต่าง ๆ เชน่ สภาพพื้นท่ี และระดับน้ำาทะเล ถ้าปลูก
บริเวณพื้นท่ีชายฝ่ังด้านนอก ควรใช้ฝักปลูก พื้นท่ีท่ีมีสภาพ
เป็นดินเลน ควรใช้ต้นกล้าท่ีมีอายุประมาณ 60-80 วัน และ

Source: ww.tccnclimate.com/อนุสัญญาและผลการประชุม/sbi/sbi27-28/item/

ที่มา: https://readthecloud.co/kayaking-at-samut-songkhram/
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บริเวณพ้ืนท่ีชายฝ่ังด้านใน ควรใช้ต้นกล้าขนาดใหญ่ท่ีมี 
อายุ 90 วันขึ้นไป และปลูกในรูปแบบผสมผสาน โดยปลูก 
ต้นแสมดำาร่วมกับต้นโกงกาง ต้นแสมดำาจัดเป็นไม้เบิกนำา 
ป่าชายเลนท่ีพบได้ตามแนวป่าชายเลนชั้นนอก มีรากโผล่ขึ้น 
เหนือดินทำาหน้าท่ีแลกเปล่ียนก๊าซและหายใจ และช่วยยึด 
ปกคลุมดิน รวมท้ังดักตะกอนดินในระบบนิเวศป่าชายเลน  
เป็นแหล่งอาศัยและอนุบาลสัตว์น้ำา สำาหรับต้นโกงกาง  
จะมีรากเป็นแบบค้ำาจุน แตกแขนงออกจากโคน ลำาต้น  
และหยั่งลงไปยังพ้ืนโคลนเพื่อช่วยพยุงต้น เม่ือปลูกต้นไม้
ท้ัง ๒ ชนิด ร่วมกัน จะทำาให้ป่าชายเลนมีความหนาแน่น  
และสามารถเป็นแนวป้องกันความรุนแรงของคล่ืนและ 
การกัดเซาะของน้ำาได้เป็นอยา่งดี

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา ชาวบ้านร่วมแรง ร่วมใจ 
และลงมือทำาอย่างจริงจัง มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
ร่วมกัน และมีความม่ันใจในศักยภาพของตนเอง จนเกิดเป็น
พลังชุมชนท่ีเขม้แขง็มากขึ้น ทำาให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ   
ในพื้นท่ีของตนเองได้อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์แก่

เอกสาริอ้างอิง
กระทรวิงการท่องเที�ยวิแล้ะกีฬา (มปพ.) “โรงเรียนัธรรมชาติิป่าชายเล้นั”. [ออนัไล้นั์]. สิ่ืบค้นัเมื�อวิันัที� 30 มกราคม 2566. จาก: http://localguide.

thailandtourismdirectory.go.th/info/index/detail/itemid/21711.
จันัทิรา รัตินัรัตินั์* แล้ะพัชรินัทร์ แซ่ติั้ง. (2560). บทควิามวิิชาการ “ควิามเห็นัของชุมชนัเกี�ยวิกับปัญหาการกัดเซาะชายฝั� งของประเทศไทย”. [ออนัไล้นั์]. สิ่ืบค้นัเมื�อวิันัที� 

23 มกราคม 2566. จาก http://tujournals.tu.ac.th/tstj/ detailart.aspx?ArticleID=5913. 
ศูนัย์วิิจัยแล้ะฝึกอบรมด้านัสิ่ิ�งแวิดล้้อม (2563): “การสิ่ำารวิจพ้ืนัที�/ชุมชนัที�ได้รับผล้กระทบจากการเพิ�มขึ้นัของระดับนั้ำาทะเล้ การกัดเซาะชายฝั� ง แล้ะพายุซัดฝั� ง ในับริเวิณ

อ่าวิไทยรูปติัวิ ก”. [ออนัไล้นั์]. สิ่ืบค้นัเมื�อวิันัที�  30 มกราคม 2566 จาก ww.tccnclimate.com/อนัุสิ่ัญญาแล้ะผล้การประชุม/sbi/sbi27-28/item/
สิ่ำานัักงานัสิ่ภาพัฒนัาการเศรษฐกิจแล้ะสิ่ังคมแห่งชาติิ. (มปพ.) “เป้าหมายที� 13 ปฏิบัติิการอย่างเร่งด่วินัเพื�อติ่อสิู่้กับการเปล้ี�ยนัแปล้งสิ่ภาพภูมิอากาศแล้ะผล้กระทบ 

ที�เกิดขึ้นั”. [ออนัไล้นั์]. สิ่ืบค้นัเมื�อวิันัที� 12 มกราคม 2566. จาก https://opendata.nesdc.go.th/dataset/1c346f6a-ce20-4d55-be29-
2ffa9a2b856c/resource/ 71ac1aa0- e944-4e19-9e60-5a3d94f4db5f/download/goal-13-1.pdf  

The Cloud (2564). “ชวินัพาย ชายนั้ำา”. [ออนัไล้นั์]. สิ่ืบค้นัเมื�อวิันัที� 30 มกราคม 2566. จาก https://readthecloud.co/ kayaking- at-samut-songkhram/ 

ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืนมากข้ึน ผลลัพธ์ท่ีชัดเจน 
คือ ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังลดลง ระบบนิเวศป่าชายเลน 
มีความอุดมสมบูรณม์ากขึน้ ทรพัยากรสตัว์น้ำามีจำานวนเพิม่ขึน้ 
และในชว่งเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม ของทุกปี จะมีผ้ึงหลวง
มาอาศัยในบริเวณป่าชายเลน บางปีชาวบ้านสามารถเก็บ 
น้ำาหวานจากผ้ึงหลวงได้จำานวนมาก จากความอุดมสมบูรณข์อง 
ป่าชายเลนท่ีกลับคืนมาสู่ พ้ืนท่ี ทำาให้สถานท่ีแห่งน้ีเป็น 
สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีนักท่องเท่ียวรู้จักและเดินทาง 
มาท่องเท่ียวพักผ่อนหย่อนใจมากข้ึน รวมท้ังเป็นพื้นท่ีปลูก 
ป่าชายเลนยอดนิยมท่ีภาคสว่นต่าง ๆ  ท้ังภาครัฐ เอกชน สถาบนั
การศึกษา สนับสนุนและเข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลน 
อย่ าง ต่อ เ น่ือง  ทำ า ใ ห้ชาวบ้ านมีความเ ป็นอยู่ ท่ี ดีขึ้ น  
ประกอบอาชีพประมงชายฝ่ังได้เหมือนเดิม และมีรายได้ 
จากอาชพีหลักและอาชพีเสรมิเพิม่มากข้ึน ความอุดมสมบูรณ์
ของระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติท่ีได้คืนกลับมา 
ในวันน้ี จะเป็นฐานความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิง่แวดล้อมสำาหรบัรุน่ลกูรุน่หลานนำาไปใชป้ระโยชน์ในอนาคต
ต่อไป 
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Beginning of Challenge
Over the past years, coastal areas in many places have been affected by coastal  

erosion caused by natural changes such as storms, waves, and currents. Moreover,  
the influence of climate change is contributing to fluctuating weather, making storms  
more frequent and powerful and causing rising sea levels which result in coastal erosion  
and loss of land. Moreover, human activities in the development of coastal areas 
inappropriate for natural condition of these areas are factors that lead to the feasibility 
of recurrent and more drastic erosion. These activities include encroaching on 
mangrove areas and converting particular areas to shrimp farms and aquaculture areas,  
port construction and land reclamation for residential construction and building construction 
trespassing on coastal areas, etc. Coastal erosion impacts on environment and coastal 
ecosystems such as mangrove forests, living organisms, and coastal environment which  
are destroyed and deteriorate.  The decrease in an abundance and beauty of nature causes  

Ms. Siriwan Laptuptimtong
Environmentalist, Professional Level
Environmental Monitoring and Evaluation Division
Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning

“Mangrove Forest Nature”
Bring Back to Life
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an economic loss particularly tourism, fishery and coastal 
aquaculture, so villagers can earn less income from their 
occupation. In addition, coastal erosion affects society 
and communities’ well-being, and villagers have lost 
their land. The value of land has decreased as land has 
collapsed and receded toward coastal areas, as a result 
the livelihood of people in the area has changed, and 
they have to demolish their homes and evacuate from 
their habitat.

Bang Kaeo community, located in Bang Kaeo 
Sub-district and Mueang District of Samut Songkhram 
Province, is close to the coastal areas of the Gulf of 
Thailand. Most area has saline soil due to rising sea 
levels reaching this area. Villagers earn a living through 
salt farming, inshore fisheries, and aquaculture. This 
community is one of several areas that have experienced 
coastal erosion problems for ages. As a result, villagers 
in this community have been affected directly and 
indirectly, losing their income from occupations, and 
their lifestyle has changed. The houses have to be 

demolished and retreated to inland. Also, villagers 
need to evacuate from the affected areas. Due to the 
impacts, people in Bang Kaew community have become 
aware and worked to overcome nature to protect their  
own habitat. Mr. Wisoot Nuamsiri, who is known as  
Daeng, is the former village headman of village  
no. 10. He proudly stated that when he was appointed 
as village headman in 2008, he was aware of the effects 
of the coastal erosion problem. Therefore, he urged 
people in the communities to become more conscious 
of impacts of coastal erosion and to collaborate for 
solving the problems. The headman started studying and 
observing the direction of wave, wind and current at the 
coastal areas and conducted research on appropriate 
methods for solving coastal erosion in this area. He 
concluded that the natural method of using bamboo 
wave barriers was the solution, consisting of Sri-Prachin 
Bamboo (Dendrocalamus asper. Backer), Spiny bamboo 
(Bambusa blumeana) and Giant Thorny Bamboo 
(Bambusa bambos). By installing bamboo poles into 
soft sediment off the coast with a depth of 2 meters in 
3 rows, the internal bamboo barrier is 50 meters away 
from the coastline, the middle row 40 meters from the 
internal row, and the outer row 30 meters from the 
middle row. Bamboo is a material used as a barrier 
to prevent and reduce severity of wave and wind. This 
is the best solution since it is a natural material and  
a low budget, yet it is an effective outcome. In addition, 

Bring Back to Life

Mr. Wisoot Nuamsiri, who is known as Daeng, is the former village 
headman of village no. 10

NATURE A
ND

 ENV
IRO

NM
ENT | Vol. 12 No. 1 | January - June 2023

9



the method is operated in line with the coastal erosion 
protection of Green Measure, which is an execution 
for coastal stabilization, without causing impacts on 
surrounding areas and suitable for enclosed coastlines, 
small waves, and low-sloping coasts. The measure 
emphasizes a natural approach to preserve the coastal 
area, house, residential area, and way of life in the 
community with cooperation of people. Moreover,  
the installation of bamboo barriers not only helps 
decrease wave strength eroding coastal areas but 
also generates sediment deposition and promotes  
the vigorous growth of mangrove forests. Daeng 
explained his ideology of work, and stated that 
“Oneself development leads to the advancement of 
the community, while cooperation for development 
can help the community to progress further.” This 
highlights the significant role played by a leader in 
initiating and taking action first, and encouraging people 
to work collaboratively, rather than solely directing 
others on what to do. He initially persuaded villagers 
in the community to solve coastal erosion by posing 
questions to them. The village headman asked about 
the community's livelihood, which was dependent on 

fishing and shellfish for both food and sale, and how 
the erosion affect the livelihood. The determination of 
the community either to fight against the problem or 
to keep migration depends on their willingness to work 
together for bringing back the natural environment.
Upon recognizing the devastating effects of coastal 
erosion, the villagers collaborated to build bamboo 
barriers and undertook mangrove reforestation between 
the coastline and bamboo barriers. This dual effort aimed 
to obstruct wave, current, and erosion while safeguarding 
the inner land and expanding the mangrove forests. 
However, the effort ultimately failed due to lacks of 
cooperation from some villagers residing in the inner 
land and were unaffected by coastal erosion. Their 
uncooperative behavior hindered the continuation of 
the project.

Due to unsuccessful efforts, Daeng determined to 
take action to do some examples for the community if 
collaboration could not be achieved. He believed that 
if the execution outcomes was be beneficial, villagers 
would proceed with the operation and strengthen 
the undertaking. After many years of intention and 
determination, the villagers ultimately saw that the 
mangrove forest had become verdant and abundant, 
with increasing area of mangrove, number of aquatic 
animals, and less impact of coastal erosion. This meant 

Credit: Environmental Monitoring and Evaluation Division
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transferred their knowledge to their families and raise 
dawareness of the significance of nature. This led to 
the cooperation of family members in conservation and 
restoration of natural resources and environment in 
the area, including collaborating with various agencies, 
resulting in having more participation in the community.

Worth the Effort
Bang Kaeo Community's coastal area has undergone 

a transformation into a "Mangrove Forest School",  
a conservation learning center and natural area that 
acts as a bulwark against tidal wave eroding the coast. 
This particular area, consisting of a learning center 
building and a concrete bridge along the seashore, is 
created to offer pathways for visitors to study nature 
and participate in mangrove forest planting, along 
with kayaking activities to witness the exquisiteness 
of the mangrove forest. The guidelines for learning 
center development towards sustainability carefully 
consider the needs of the community and surrounding 
area, including coordination with the private sector 
to participate in mangrove forest planting activities.  

that the villagers had no longer needed to relocate and 
took advantages of their occupations and increasing 
income. As a result, they became more aware of the 
importance of implementation and participated more 
in various community activities. Daeng also persuaded 
those who were free from work, as well as students and 
juveniles in the area or neighborhood, to participate in 
mangrove planting activities to help raise awareness 
of mangrove conservation. Unfortunately, most of 
the villagers, students, and juveniles only participated 
occasionally in the mangrove activity, particularly on 
important days such as Mother's Day or Father's Day. 
Daeng together with a few conservation villagers, still 
puts effort into area restoration and continually conducts 
bamboo fencing to decelerate wave, as well as mangrove 
planting. They adhered to the basis that an empowered 
community was generated by a small group of people 
rather than the whole village. It was essential to work 
based on the philosophy of sufficiency economy and 
gradually focus on meeting the needs of the community 
or people in the area. Furthermore, the village headman 
paid attention to encouraging the participation of people 
in the area, promoting continuous learning of natural 
conservation, and supporting young people and modern 
leaders in the conservation of mangrove forest, together 
with aquatic animals in the particular area, so that they 

Credit: Environmental Monitoring and Evaluation Division
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These guidelines also support conservation in  
a tandem with the occupation and income generation of  
the community while reducing conflict and reinforcing 
environmental conservation among the youth 
and people in the area. Furthermore, a systematic 
management approach has been established by creating 
a conservation group among volunteer villagers who 
work together to develop and restore the areas which 
can be sustainably utilized and divided into three 
groups namely: (1) Mangrove Forest Conservation and 
Development Group has been established by community 
members and volunteer outsiders who support and 
consume nature. This group takes part in various 
activities, such as organizing the area for tree planting 
within mangrove forest areas, participating in tree 
planting activities, and  managing the mangrove forest 
areas continuously. (2) The Tree Bank Fund Group is 
responsible for preparing seedlings before planting trees 
in the areas and preparing for people who participate 
in Corporate Social Responsibility (CSR) activities and  
(3) Coastal Erosion Management Group is responsible 
for observing and addressing problems of coastal 
erosion by installing bamboo barriers to reduce  
the severity of waves, winds, and currents. They also want 

to inspect condition of the bamboo barriers and to repair 
any damage as needed. Their duties are extended to 
planting mangrove forests behind the bamboo barriers 
to expand the mangrove areas and store sediment. It 
is found that the average sediment deposition in this 
particular area is 20 centimeters per year. optimal for 
the growth of trees in the mangrove forest.

Currently, Daeng has retired from civil service, 
but he still takes responsibility of mangrove forest 
management and restoration and dedicates to the 
public despite his retirement. One of his essential tasks 
is to cooperate with conservation groups in addressing 
coastal erosion through bamboo barrier installation 
by decreasing severity of wave and wind, particularly 
during the Monsoon season. This approach also helps 
prevent soil erosion, reduce the loss of coastal areas and 
prevent the displacement of villagers due to the impact 
of these problems. Additionally, the restoration and 
management of the mangrove forest condition results 
in natural resources and ecosystem of the mangrove 
forest becoming more plentiful. According to Daeng's 
work experience, mangrove forests are fragile areas, 
particularly the outer mangrove forest areas. The areas 
are influenced by several factors that affect trees survival 
and growth rates such as sea water and wave influence. 
On the other hand, in the internal mangrove area, there 
is a garbage problem around tree roots which causes 
the death of trees. Therefore, it is necessary to focus 
regularly on every procedure since the planting process. 
In addition, seedlings must be aged 90 days or more for 
the best result. However, the survival and growth rate 

Source: https://readthecloud.co/ kayaking- at-samut-songkhram/

Source: ww.tccnclimate.com/อนุสัญญาและผลการประชุม/sbi/sbi27-28/
item/
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of seedlings also depends on various factors such as 
area conditions and sea levels. In outer coastal areas, 
pods should be planted in clay soil areas, and seedlings 
should be aged 60-80 days for planting. In the internal 
coastal area, large seedlings should be aged more 
than 90 days and planted in an integrated method by  
planting the Indian mangrove along with the Red 
mangrove. the Indian mangrove is classified as a pioneer 
plant of mangrove forests commonly found in the outer 
mangrove areas, with its roots rising above the soil, 
and the mangrove root functions as gas exchange and 
respiration, cover soil, trap sediment in the mangrove 
forest ecosystem and serve as a habitat and nursery for 
aquatic animals. The Red mangrove has prop roots that 
branch from the roots, stems, and down to the muddy 
ground to help support the tree. Planting two types 
of trees together makes the mangrove forest dense 
and firm for creating a barrier to prevent the severity  
of erosion."
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Over the course of several years, the villagers 
have made concerted efforts and dedicated to execute 
and take solemn action to deal with coastal erosion in 
the community together. They firmly believe in their 
potential to empower the community and address 
problems in a sustainable manner that benefits all. The 
explicit result is a reduction in coastal erosion, along with 
a flourishing mangrove forest ecosystem and abundant 
aquatic resources. During June and July each year, Giant 
honeybees inhabit the mangrove forest, and villagers 
collect nectar from the habitat. As the abundance of 
mangrove forests has been restored and returned to 
the area, it has become an eco-tourism destination that 
attracts more visitors for recreation. It is also a popular 
mangrove plantation for various sectors including 
government, private, and educational institutions,  
all of whom participate in and support mangrove 
planting activities. As a result, the villagers enjoy better 
well-being and continue their career as fisherman, 
earning more income from their primary and secondary 
works.

Credit: Environmental Monitoring and Evaluation Division
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