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สำำ�นัักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม (สผ.) ได้้จััดทำำ�
วารสารธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มรายสามเดือืนมาเป็น็ระยะเวลากว่า่ 10 ปี ีและได้เ้ริ่่�มปรัับ
รููปแบบในการนำำ�เสนอเป็็ราย 6 เดืือน ตั้้�งแต่่ฉบัับที่่� 1 ของปีี 2565 (มกราคม - มิิถุุนายน) 
เป็น็ฉบัับแรกและในวารสารธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมฉบัับท่ี่� 2 ของปีี 2565 (กรกฎาคม - 
ธัันวาคม) ได้้นำำ�เสนอบทความสถานการณ์์ที่่�น่่าสนใจในแต่่ละเดืือนผ่านช่่องทางเวปไซต์์
และเฟสบุ๊๊�กของสำำ�นัักงานฯ จนครบ 6 เดืือน จากนั้้�นจึงนำำ�มารวมเป็็นเล่่มวารสาร 

การศึึกษาธรรมชาติิท่ี่�ทำให้้คนกลัับไปเชื่่�อมโยง 

กัับธรรมชาติิมากขึ้้�น นำไปสู่่� เครืือข่่ายการแลก

เปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� ในบทความ “Nature Plearn Club  

คืืนสายใยให้้คนกัับธรรมชาติิผ่่ าน Nature 

Education” คอลััมน์์ถััดไปเป็็นการนำเสนอให้้เห็็น 

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านความมั่่�นคงทางอาหารตั้้�งแต่่ 

ในอดีีต ไปในอนาคต ท่ี่�มีีเทคโนโลยีีเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 

และคอลััมน์์สุุดท้้าย เป็็นตััวอย่่างความร่่วมมืือ 

ของชุุมชนที่่�ดีีในการจััดการขยะให้้เหลืือน้้อยท่ี่�สุุด  

ในหััวข้้อ “ความท้้าทายในการจััดการขยะชุุมชน 

ของหมู่่�บ้้านไร้้แผ่่นดิินบางชััน”

บทบรรณาธิิการ

วารสารธรรมชาติิและสิ่่� งแวดล้้อมฉบัับนี้้� 

ประกอบด้้วย 6 เรื่่�อง ได้้แก่่ การอนุุรัักษ์์แหล่่งที่่�อยู่่�

อาศััยสำคััญของนกยููงแห่่งสุุดท้้ายที่่�จัังหวัดพะเยา  

ในคอลััมน์์ “สัันติิสุุขคน-นก-ป่่า บนฐานที่่�มั่่�นสุุดท้้าย

ของนกยููงพะเยา” ถััดมาเป็็นเรื่่�องวิิธีีและแนวคิิด 

การกระตุ้้�นเบาๆ ต่่อบุุคคลอื่�น หรืือสัังคมให้้เกิิด 

การปรัับปรุุงพฤติิกรรมและเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์ 

ต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีีข้ึ้�น ในคอลััมน์์ “สะกิิด

ให้้เปล่ี่�ยน” และการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมในชุุมชน 

รวมไปถึึงการปรัับปรุุงระบบสาธารณููปโภค และ

โครงสร้างองค์์กรให้้เป็็นเมืืองคาร์์บอนต่่ำ ในคอลััมน์์ 

“เมืืองยโสฯ โลว์์คาร์์บอน” คอลััมน์์ถััดไปเป็็นรููปแบบ 
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(ONEP) has been conducting the Journal of Nature and Environment for 
longer than 10 years. The Journal has been changed to deploy every  
6 months instead of every 3 months from the first volume in 2022 (January 
– June). Six columns have been monthly conducted and published in  
the last six months of 2022 (July – December) through the ONEP website and 
the ONEP Facebook before combined to be the second Journal. 
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The s ix columns are as follows;  
conservation of the last Peafowls’ habitat in 
Payao province in the column “Peace for 
human-bird-forest on the last sanctuary 
of Phayao’s peafowls”. Next, the methods 
and the opinions are introduced to people 
stimulating behavioral change in “Nudge” 
whereas human behavior change, building  
infrastructure and organizations’ structure is  
promoted in low carbon cities explained 
in the column“Yasothon: a low-carbon 
city in northeasternThailand”.Then 
the organizat ion has been promoting 

citizens to learn patterns how to connect 
with nature in the column “The Nature 
Plearn Club connects between man and 
nature through Nature Education”. 
In addition, evolution of food security from 
the past to the present and the future  
connects with development of technology  
and innovation described in the column “Food: 
Past I Present I Future”. Last, an example of the 
good practice in waste segregation at source and 
waste management in community in the column 
“Challenges for solid waste management 
of Bang Chan Landless Village”.
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การได้้พบนกยููงรำแพนหาง เป็็นสิ่่�ง 

ที่่�น่่าตื่่�นตาตื่่� น ใจสำหรัับผู้้� พบเห็็น เสมอ  

แต่่การที่่�จะได้้เจอนกยููงอวดโฉมแววมยุุรา

ในธรรมชาติิตามถิ่่�นท่ี่�อยู่่�ของนกยููงเป็็นเรื่่�อง

ที่่�พบเห็็นได้้ยากมาก ด้้วยความร่่วมมืือของ

หลายภาคส่่วนในจัังหวััดทางภาคเหนืือของ

ประเทศไทย ทำให้จ้ำนวนนกยููงตามธรรมชาติิ

เพิ่่�ม ข้ึ้�นอย่่างเห็็นได้้ชััดเจน โดยเฉพาะ 

ในจัังหวััดพะเยา ซึ่่�งถืือเป็็นฐานท่ี่�มั่่�นสุุดท้้าย

ของนกยููงไทย ที่่�ซ่ึ่�งในอดีีตประมาณ 30 ปีี 

ที่่�แล้้ว คนจะได้้ยิินแค่่เสีียงนกยููงร้้องอยู่่�ในป่่า  

แต่่ปัจจุุบัันนี้้�สามารถเห็็นฝููงนกยููงออกมา

หาอาหารตามชายป่่า แสดงให้้เห็็นถึึงความ

อุุดมสมบููรณ์์ของผืืนป่่าที่่�ทำให้้นกยููงสามารถ 

ขยายพัันธุ์์�ตามธรรมชาติิได้้

	 แต่่การปรากฏตััวของนกยููงจำนวนมากในพื้้�นที่่� ไม่่ได้้เป็็นเรื่่�อง 

ที่่�ชาวบ้้านชื่่�นชอบเสมอไป เพราะนกยููงเป็็นสััตว์์กิินพืืช เมื่่�อไม่่มีีอาหารในป่่า 

ในบางช่่วงเวลาของปีี โดยเฉพาะในช่่วงต่่อระหว่่างฤดููฝนและฤดููหนาว ทำให้้

นกออกมาบุุกรุุกทำลายผลิิตผลทางการเกษตรของชาวบ้้าน สร้างความเสีียหาย 

อย่่างมาก นกยููงจึึงถููกมองเหมืือนเป็็นศััตรููในการทำการเกษตรในทำนอง 

เดีียวกัับช้้างป่่า ทั้้�งๆ ที่่�นกยููงเป็็นสััตว์์ป่่าที่่�ได้้รัับการคุ้้�มครอง ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�

พยายามแก้้ปัญัหาด้ว้ยการไล่่นกยููงออกจากพื้้�นท่ี่�การเกษตร หรืือบางครั้้�งรุนุแรง

ถึึงกับัฆ่า่นกยููง เพื่่�อป้อ้งกันัความเสีียหายในการทำเกษตร แม้ว้่่าจะมีีความเชื่่�อว่่า 

นกยููงเป็็นสััตว์์ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ไม่่ควรมีีใครไปทำร้้ายมััน แต่่ชาวบ้้านส่่วนหนึ่่�ง 

มองว่่าการฆ่่านกยููงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น ปััญหาความขััดแย้้งระหว่่างคนและสััตว์์ป่่า 

ได้้ดำเนิินมาเป็็นเวลานาน ต่่อมาภายหลัังได้้มีีความพยายามที่่�จะแก้้ปััญหา 

ในเชิิงสร้้างสรรค์์โดยการดึึงให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ภายใต้้โครงการ 

“รัักษ์์นกยููงไทย” เพื่่�อให้้คนและนกยููงสามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข 

รู้้�จัักนกยููงไทย
นกยููงไทย หรืือนกยููงเขีียว (Green peafowl) มีีชื่่�อวิทิยาศาสตร์ว์่่า Pavo 

muticus เป็็นนกขนาดใหญ่่ในวงศ์์ไก่่ฟ้้าที่่�พบในป่่าเขตร้้อนของภููมิิภาคเอเชีีย

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ นกตััวผู้้�อาจยาวได้้ถึึง 3 เมตรเม่ื่�อรวมหาง มีีน้้ำหนัักได้้ถึึง  

5 กิิโลกรััม ส่่วนตััวเมีียยาว 1.1 เมตร หนัักประมาณ 1.1 กิิโลกรััม ช่่วงปีีกกว้้าง

ถึึง 1.2 เมตร นกยููงตััวผู้้�มีีหงอนเป็็นพู่่�สููง มีีแผ่่นหนัังที่่�หน้้าสีีฟ้้าสลัับเหลืือง 

เห็็นได้้ชััดเจน ขนลำตััวมีีสีีเขีียวเป็็นประกายแววเหลืือบสีีน้้ำเงิินบนปีีกและ 

สีีทองแดงทางด้้านข้า้ง ลำตััวดููเป็น็ลายเกล็็ดแพรวพราว ขนปีกีสีีน้้ำตาลแดงคลุุม

โคนหาง ส่่วนหางที่่�ยื่่�นออกไปยาวมากมีีสีีเขีียว และมีีจุดุดวงตากลมขลิบิด้ว้ยสีีฟ้า้

และน้้ำเงิิน นกยููงตััวเมีียมีีลัักษณะโดยทั่่�วไปคล้้ายนกตััวผู้้� แต่่ขนสีีเหลืือบเขีียว

น้้อยกว่่าและมีีประสีีน้้ำตาลเหลืืองอยู่่�ทั่่�วตััว ขนคลุุมโคนหางสั้้�น 

แม้้จะมีีความเช่ื่�อว่่านกยููง
เป็็นสััตว์์ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ไม่่ควรมีี
ใครไปทำำ�ร้้ายมััน แต่่ชาวบ้้าน
ส่่วนหน่ึ่�งมองว่่าการฆ่่านกยููง
เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น ปััญหาความ 
ขัดัแย้้งระหว่่างคนและสัตัว์์ป่่าได้้ 
ดำำ�เนิินมาเป็็นเวลานาน
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นกยููงเขีียว เป็็นนกในตระกููลใกล้้ชิิดกัับ

นกยูู งอิิน เดีี ย  หรืื อนกยูู งสีีน้้ ำ เ งิิ น  ( Ind ian  

peafowl, Blue peafowl) ที่่�มีีชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์

ว่่า Pavo cristatus นกยููงอิินเดีียจะตััวเล็ก็กว่่านกยููง

ไทยเล็็กน้้อย สีีของลำตััวออกไปทางสีีฟ้้า ขนบริิเวณ

ปีีกเป็็นลายสีีขาวสลัับกัับสีีดำ

นกยููงเขีียวเป็็นสััตว์์ป่่าท่ี่�จััดอยู่่�ในบััญชีีสััตว์์

ป่่าคุ้้�มครอง ตามพระราชบััญญััติิสงวนและคุ้้�มครอง

สััตว์์ป่่า ตั้้�งแต่่ปีี 2546 องค์์การระหว่่างประเทศเพื่่�อ

การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ (IUCN) ได้้ประกาศให้้นกยููง

เป็น็สัตัว์ท์ี่่�อยู่่�ในบัญัชีีสีีแดงของสััตว์ป์่า่ที่่�ใกล้้สููญพัันธุ์์� 

(threatened species) และจััดเป็็นสััตว์์ป่่าในบััญชีี 

2 ภายใต้้อนุุสััญญาว่่าด้้วยการค้้าระหว่่างประเทศ  

ซึ่่�งชนิิดสััตว์ป่่าและพืืชป่่าที่่�ใกล้้สููญพัันธุ์์� (CITES)  

ซึ่่�งในนานาประเทศ พบว่่านกยููงเขีียวมีีจำนวนลด

น้้อยลงมาก เช่่น ประเทศจีีนเหลืืออยู่่�ไม่่เกิิน 500 ตััว 

ประเทศมาเลเซีีย และอิินโดนีีเซีียได้้สููญพัันธุ์์�ไปแล้้ว 

สำหรับประเทศไทยนั้้�น ในปััจจุบัันแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััย

ของนกยููงเขีียวที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดของประเทศจะกระจายอยู่่�

ในพื้้�นที่่�ป่่าเขตจังัหวัดภาคเหนืือตอนบน ได้้แก่่ พะเยา 

แพร่่ น่่าน เชีียงราย เชีียงใหม่่ และลำพููน จนได้้รัับ

การกล่่าวถึงึว่่าเป็น็ฐานที่่�มั่่�นสุดุท้า้ยของนกยููงสีีเขีียว 

ในโลก โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญระดัับนานาชาติิ

นกยููงไทยมีีจำำ�นวนมากแค่่ไหน

สมาคมอนุุรักัษ์์นกและธรรมชาติแิห่่งประเทศไทยจััดทำโครงการ

การสำรวจ ประเมิินประชากรนกยููงไทยในปีี 2563 ในพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ 10 

แห่่งใน 4 จัังหวัดั คืือแพร่่ พะเยา เชีียงราย และน่่าน พบว่่ามีีจำนวนมาก

ถึงึ 6,800 ตััว โดยพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมสำหรับัการเป็น็พื้้�นที่่�หลักัที่่�มีีศักัยภาพ

ในการอนุุรัักษ์์นกยููงประกอบด้้วย 3 พื้้�นที่่�ป่่าอนุุรัักษ์์ในจัังหวััดพะเยา 

ได้้แก่่ พื้้�นที่่�เขตห้้ามล่่าสััตว์์ป่่าทัับพญาลอ เขตรักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเวีียงลอ  

และอุุทยานแห่่งชาติิดอยภููนาง ที่่�มีีพื้้�นที่่�แนวเขตอนุุรัักษ์์ติิดต่่อกััน 

นอกจากนี้้� นัักวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี ได้้

วิจิัยัและลงพื้้�นที่่�สำรวจประชากรนกยููงในพื้้�นที่่�ป่่าอนุุรัักษ์์ จังัหวัดพะเยา 

ในปีี 2563 ซ่ึ่�งเป็็นการสำรวจประชากรนกยููงในจัังหวัดนี้้�เป็็นครั้้�งแรก 

ผลการสำรวจพบว่่ามีีจำนวนประชากรนกยููงมากถึึง 4,000-5,000 ตััว 

โดยเป็็นการวิิจััยใน 3 พื้้�นที่่�เขตอนุุรัักษ์์ดัังกล่่าว มีีพื้้�นที่่�วิิจััยรวมทั้้�งหมด

ประมาณ 300 ตารางกิิโลเมตร ผลจากการสำรวจพบจำนวนประชากร

นกยููงหนาแน่่นมากที่่�สุุดในเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเวีียงลอ
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นัักวิิชาการและนัักศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยพะเยาได้้เข้้ามาริิเริ่่�ม

โครงการเพื่่�อแก้้ปััญหาความขััดแย้้งระหว่่างคนกัับนกและคน

กัับป่่า มีีการศึึกษาพฤติิกรรมลัักษณะทางชีีววิิทยาของพื้้�นที่่�เขต

รัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเวีียงลอ เขตห้้ามล่่าสััตว์์ป่่าพญาลอ และ

ดอยภููนาง ที่่�มีีนกยููงอยู่่�มากหลัักพัันตััว เทีียบกัับพื้้�นที่่� 

มหาวิิทยาลััยว่่าจะสามารถเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของ 

นกยููงได้้หรืือไม่่ และมีีการศึึกษาพืืชอาหารนกยููง 

ในเขตอนุุรัักษ์์มหาวิิทยาลััยพะเยา เพื่่�อลด 

ปััญหาความขััดแย้้งระหว่่างคนกัับนกยููง 

โดยนำพืืชที่่�เป็็นอาหารของนกยููงเข้้าไป

ปลููกในป่่า เพื่่�อดึึงให้้นกยููงกลัับเข้้าไป

หาอาหารในป่่า ไม่่ให้้มากิินพืืชผล

ทางการเกษตรของชาวบ้้าน ลดการ

ปะทะกัันอย่่างท่ี่�เคยเป็็นมาในช่่วง 

หน้้าแล้้ง

จุุดเริ่่�มต้้นโครงการอนุุรัักษ์์
นกยููง

โครงการอนุุรัักษ์์นกยููง เพ่ื่�อให้้

คนอยู่่�ได้้ นกยููงอยู่่�ได้้...อย่่างมีีความสุุข 

เป็็นความพยายามอนุุรัักษ์์นกยููงไทยในถิ่่�น

ที่่�อยู่่�อาศััย โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนอย่่าง

ยั่่�งยืืน ความสนใจในประเด็็นนกยููง เริ่่�มตั้้�งแต่่

ปีี 2555 เนื่่�องจากมีีนกยููงลงมาหาอาหารใน

พื้้�นที่่�การเกษตรของชาวบ้้าน โดยมีีพื้้�นท่ี่�มากกว่่า  

300 จุดุที่่�ชาวบ้า้นได้ร้ับัความเดืือดร้อ้น ฝ่า่ยผู้้�เสีียหาย 

จึึงแก้้ปััญหาเบื้้�องต้้นด้้วยการไล่่และรุุนแรงถึึง 

การฆ่่า ซ้้ำยัังเปิิดช่่องโหว่่ให้้กระบวนการค้้านกยููงไทย 

ไม่่ว่่าจะเป็็นไข่่หรืือการนำไปฟัักกัับแม่่ไก่่แล้้วขายเป็็นตััว 

จัังหวััดพะเยากลายเป็็นแหล่่งค้้านกยููงเถื่่�อนที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดใน

ประเทศไทย ซ่ึ่�งเป็็นภััยต่่อมรดกทางธรรมชาติิของประเทศ 

นอกจากนั้้�น ยังัมีีความพยายามพลิกิวิิกฤต

ความขััดแย้้งระหว่่างคนกัับสััตว์ สร้้างโอกาส 

ในการผลัักดัันการท่่องเที่่�ยวเป็็นเครื่่�องมืือในการ

เชื่่�อมโยง คน นก ป่่า เข้้าด้้วยกััน โดยกิิจกรรม

หนึ่่�งท่ี่�เกิิดข้ึ้�นจากแนวความคิิดนี้้� ได้้แก่่ เทศกาล 

นัับนกยููง ที่่�จะมีีข้ึ้�นในช่่วงเดืือนพฤศจิกายน 

ไปจนถึึงมีีนาคมของทุกุปีี ตั้้�งช่ื่�อว่่า ‘ลานรักัษ์ ์ข่่วง

นกยููง’ ซึ่่�งลานรัักษ์์เปรีียบเสมืือนพื้้�นที่่�สร้้างรัังรััก

ของนกยููง โดยมีี 4 จุุด ใน 5 ชุุมชน ของอำเภอ

จุุน จัังหวัดพะเยา อาทิิ ข่่วง 69, ข่่วงกิ่่�วแก้้ว,  

ข่่วงบ้า้นเซีียะ เเละ ข่่วงนกยููงศรีีเมืืองชุุม นอกจากนี้้�

ยังัมีีเครืือข่่ายชุมุชนอีีกหลายแห่่งที่่�ทำงานร่่วมกันั 

เปิิดเป็็นโฮมสเตย์ต้้อนรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวและกลุ่่�ม 

นัักดููนกที่่�เข้้ามาศึึกษาธรรมชาติิ  

ซ้ำำ��ยังเปิิดช่องโหว่ใ่ห้้กระบวนการค้้านกยูงูไทย ไม่ว่่า่จะเป็็นไข่่
หรืือการนำำ�ไปฟักักับัแม่ไ่ก่แ่ล้้วขายเป็็นตัวั จังัหวัดัพะเยากลายเป็็น
แหล่่งค้้านกยููงเถื่่�อนที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 256588



นกยููงจะลงมาเพราะต้้องการพื้้�นที่่�
โล่่ง เกี้้�ยวพาราสีี ผสมพันธุ์์� แต่่เผอิิญ
พื้้�นที่่�โล่ง่เป็็นพื้้�นที่่�การเกษตร จึึงสร้้าง
ความเดืือดร้้อนให้้เกษตรกร

กองบรรณาธิิการได้้มีีโอกาสสััมภาษณ์์คุุณเชวง  

ไชยมงคล อดีีตสมาชิิกสภาเทศบาลตำบลจุน ปราชญ์์ 

ชาวบ้้านผู้้� เป็็นกำลัังสำคััญในการดึึงให้้ชุุมชนเข้้ามา 

มีีส่่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์์นกยููง ในปีี 2556 เริ่่�มมีีการทำ

ข่่วง หรืือลานโดยมีีพื้้�นที่่�ประมาณ 1 ไร่่ ปรัับให้้เป็็นแหล่่ง 

ให้้อาหารนกยููง โดยตอนเริ่่�มต้้นยัังมีีนกยููงมากิินอาหาร

จำนวนไม่่กี่� ตััว มีีการช่่วยงานวิิจััยของจุุฬาลงกรณ์์ 

มหาวิิทยาลััย เพ่ื่�อศึึกษาชนิิดของอาหารของนกยููง ทำให้้

ทราบว่่านกยููงชอบถั่่�วดำเป็็นอัันดัับ 1 ตามด้้วยข้้าวโพด

คุุณเชวงกล่่าวว่่า “...หน้้าแล้้งมัักจะมีีปัญหาไฟป่่า 

ทำให้้นกยููงไม่่มีีอาหารในป่่า ไฟป่่าทำให้้นกยููงตายจำนวน

มาก บางครั้้�งแม่่นกยููงตายเพราะปกป้อ้งไข่่ของตัวัเอง จึงึมีี

การทำแนวกัันไฟรอบบริิเวณข่่วง โดยได้้รับัความช่่วยเหลืือ

จากหัวัหน้าเขตรักษาพัันธุ์์�สัตว์ป์่า่เวีียงลอ และความร่่วมมืือ

จากชาวบ้้าน เพ่ื่�อช่่วยกัันอนุุรัักษ์์นกยููง ในเดืือนมกราคม 

ถึึงเดืือนมีีนาคมท่ี่�ผ่่านมา มีีนกยููงลงมาหาอาหารที่่�ข่่วงกิ่่�ว

แก้้วประมาณ 80 ตััว นกยููงจะไม่่ลงมาพร้้อมกัันทีีเดีียว  

แต่่จะมาเป็็นกลุ่่�มประมาณ 10 ตัวั ก่่อนการระบาดของโรค

โควิิด 19 มีีเทศกาลนับนกยููงของอำเภอจุุน ในทุุกจุุดที่่�มีี

ข่่วง โดยจะนัับพร้้อมกัันทุุกจุุดในช่่วงเวลาประมาณ 8-9 

โมงเช้า้ เพื่่�อให้ท้ราบจำนวนนกยููงทั้้�งหมดท่ี่�ลงมาหาอาหาร

ในพื้้�นท่ี่� นกยููงจะลงมาเพราะต้อ้งการพื้้�นที่่�โล่่ง เกี้้�ยวพาราสีี 

ผสมพัันธุ์์� แต่่เผอิิญพื้้�นที่่�โล่่งเป็็นพื้้�นที่่�การเกษตร จึึงสร้้าง

ความเดืือดร้้อนให้้เกษตรกร หลัังจากฤดููผสมพัันธุ์์� ตััวผู้้� 

จะสลััดขนหางทิ้้�ง กลัับเข้้าไปหากิินในป่่า ในอนาคตน่่า 

จะมีีนกยููงเพิ่่�มขึ้้�นอีีก แต่่ตอนนี้้�มีีความกังัวลเรื่่�องการผสมพันัธุ์์� 

ของนกยููงไทยกัับนกยููงอิินเดีีย เน่ื่�องจากมีีคนเอานกยููง

อิินเดีียมาปล่่อยในพื้้�นที่่� ชาวบ้้านจึึงพยายามจัับแยกกััน  

ไม่่อยากให้้ผสมพัันธุ์์�กัน เพราะนกยููงอิินเดีียมีีพฤติิกรรม

ดุุร้้ายกว่่า...”

เชวง ไชยมงคล
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ข่่วงกิ่่�วแก้ว้เป็น็ลานนกยููงแรกที่่�เปิดิให้ค้นรู้้�จักันกยููงไทย

ไปทั่่�วโลก ทำให้้มีีภาคเอกชน หน่่วยงานราชการและองค์์กร

อนุุรัักษ์์ต่่างๆ เข้้ามาศึึกษาชีีวิิตนกยููงที่่�อำเภอจุุน มีีการติิดตั้้�ง 

กล้้องวงจรปิิด มีีนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาดููนกยููงในช่่วงปลายปีี  

ซ่ึ่�งเป็น็ช่่วงที่่�นักัท่่องเท่ี่�ยวเริ่่�มเข้้าพื้้�นที่่�จังัหวัดัภาคเหนืือ การดููนก 

ได้้พััฒนาจากการดููนกหลัังกองฟาง มาเป็็นการดููหลัังตาข่่าย

กรองแสงสีีดำ เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้นกตกใจหนีีเข้้าป่่า โดยผู้้�มาดูู

นกยููง สามารถเข้้าไปดููในพื้้�นที่่� หรืือบางคนไม่่พร้้อมเดิินเข้้าไป

ก็ส็ามารถชมนกจากกล้อ้งวงจรปิดิได้ ้คุณุเชวงหวังัว่่าในอนาคต 

จุุดข่่วงกิ่่�วแก้้วนี้้�จะพััฒนาให้้เป็็นศููนย์์เพื่่�อการศึึกษาวิิจััยนกยููง 

ไม่่เน้้นเป็็นแหล่่งเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว 
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ทางกองบรรณาธิิการยัังไ ด้้สััมภาษณ์์เพิ่่� ม เ ติิมกัับ 

พระประจัักษ์์ สุุริินธโร พระสงฆ์์เพีียงรููปเดีียวท่ี่�พำนััก ณ วััด 

พระธาตุุรััตนศรีีสุุดาราม หรืือวััดกิ่่�วแก้้ว ผู้้�เข้้ามามีีบทบาทช่่วย 

ลดภาระของชาวบ้้านในการให้้อาหารนกยููงตั้้�งแต่่ปี 2559 ซึ่่�ง

ก่่อนหน้านี้้�เยาวชนในชุุมชนจะผลััดเวรกัันนำอาหารมาวางให้ ้

นกยููง เช่่น ข้า้วโพดและถั่่�วแดง มีีการเติมิน้้ำให้น้กยููงในบ่่อธรรมชาติิ  

ในการดููแลนกยููงจะมีีค่่าใช้้จ่่ายประมาณเดืือนละ 5,000 บาท  

ซ่ึ่�งมีีผู้้�ใจบุุญบริิจาคปััจจััยและผลิิตผลการเกษตรเพื่่�อเป็็นอาหาร 

ให้้นกยููง ในฤดููหนาวจะมีีการวางอาหารให้้นกยููง 2 ครั้้�งต่่อวััน 

เวลาเช้้าประมาณ 8.30 น. นกยููงจะออกมากิินอาหารแล้้วกลัับ 

เข้้าไปในป่่า เวลาประมาณบ่่าย 2 จะมีีการให้้อาหารอีีกครั้้�ง  

ซ่ึ่�งในช่่วงบ่่ายมัักจะมีีนกยููงออกมามากกว่่า 

พระประจัักษ์์ กล่่าวว่่า “...นกยููงท่ี่�ลงมากิินอาหาร 

ที่่�วััดเพิ่่�มมากข้ึ้�นมาตลอด โดยช่่วงแรกที่่�มาอยู่่�ที่่�วััดมีีนกยููง

เพีียงแค่่ไม่่ถึึง 10 ตััว มีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นมาเป็็นประมาณ 50 ตััว 

ในปีี 2563 แต่่ช่่วงโควิิด 19 มีีจำนวนเพิ่่�มมากข้ึ้�น คาดว่่า

จะมีีถึึง 100 ตััว ในปีี 2565 นี้้� นกยููงมีีศััตรููที่่�สำคััญคืือไฟป่่า  

ที่่�จะทำลายล้้างเผ่่าพัันธุ์์�นกยููงได้้มากที่่�สุุด รองลงมาคืือมนุุษย์์ 

ที่่�มีีการล่่านกยููง ซึ่่�งหากมีีการล่่านกยููง 1 ตััว ที่่�เหลืือก็็จะหนีี

เข้้าป่่าไปหมด นอกจากนี้้� ยัังมีีศััตรููทางธรรมชาติิ เช่่น หมาไน 

งูู ที่่�พยายามมาลัักกิินไข่่ หรืือลููกนก แต่่ในเขตอำเภอจุุน  

ชาวบ้้านไม่่นิิยมล่่านกยููง ชุุมชนพยายามช่่วยกัันอนุุรัักษ์์นกยููง

เขีียวไว้้ เพราะในเขตพื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�เป็็นแหล่่งนกยููงไทยที่่�มาก

ที่่�สุุดในโลก มีีประมาณ 4,000-5,000 ตััว ซ่ึ่�งจำนวนหนึ่่�ง 

อยู่่�ในป่่าชุุมชนของชาวบ้้านที่่�มีีพื้้�นที่่�รวมกััน 70 ไร่่ ถ้้านัักท่่องเที่่�ยว 

ต้้องการมาชมนกยููงในธรรมชาติิท่ี่�วััดกิ่่�วแก้้ว จำเป็็นต้้อง 

เงีียบ เพราะถ้้ามีีเสีียงดัังนกยููงจะตกใจหนีีเข้า้ป่า่ไปหมด ทำให้้

พวกนกยููงไม่่ได้้กิินอาหารได้้อิ่่�ม นอกจากนี้้� อาตมาขอปลุุก 

จิิตวิิญญาณให้้ญาติิโยมร่่วมกัันอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็น 

ป่า่ไม้ ้สัตัว์ป์่า่ทุกุชนิดิ เพราะมีีความสำคัญักับัโลกมนุษุย์ ์สัตัว์ป่์่า 

ช่่วยรัักษาสมดุุลของธรรมชาติิจึึงไม่่ควรไปฆ่่าพวกมััน...”

นกยููงไทยถืือว่่าเป็็นทรัพยากรธรรมชาติิที่่�มีีคุณค่่าต่่อ

การอนุุรัักษ์์และสามารถฟื้�นฟูู ให้ม้ีีประโยชน์์ทางด้้านเศรษฐกิิจ

จากการพัฒันาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงินิิเวศนกยููงไทย ให้ม้ีีการเข้า้

มาชมนกยููงในพื้้�นที่่�อยู่่�อาศััย ส่่งผลให้้เกิิดการอยู่่�ร่่วมกัันได้้

ระหว่่างคน ชุุมชน และสััตว์์ป่่าอย่่างยั่่�งยืืน

พระประจัักษ์ สุุริินธโร
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Peace for  human  bird  forest 

of Phayao’s peafowls
on the last sanctuary 
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It is always amazing to watch a peacock displaying its beautiful train but it will be very 
rare to see such peacocks showing off their stunning eyespots on the tails in their habitats.  
However, with collaboration among several parties in northern provinces in Thailand, the number  
of peafowls in the nature has significantly increased especially in Phayao province, which is  
considered the final sanctuary of Thai peafowls. In the past about 30 years ago, people would only 
hear the sound of peafowls in 
the forest but currently they 
can see peafowls seeking food at 
the forest edge. This shows the 
fert i l i ty of the f o r e s t s  t h a t  
provides conditions s u i t a b l e  f o r  
natural breeding of peafowls in 
their habitats. 

Meanwhile, not all villagers are 
always appreciated to view a large 
number of peafowls in their areas 
because peafowls are herbivores. 
When there is no food in the forest during a certain period of the year, particularly at the end 
of rainy season to the beginning of winter, peafowls will invade farming areas, causing a lot of 
damage to field crops. Although, peafowls have been listed as a protected animal, they are 
regarded as an enemy of farmers in a similar way as wild elephants. Local people have tried to 
solve problems by expelling peafowls from farming areas. In some cases, they go violent killing 
peafowls to prevent the destruction of their crops. Despite the belief that peafowl is a sacred 
creature that should not be hurt by anyone, some people have an opinion that it is necessary 
to kill the bird. The conflict between humans and animals has lasted for a long time. There 
are attempts to bring creative problem solving by involving local communities to participate in  
the project known as “Love Thai Peafowls” to ensure that people and peafowls can live  
together happily. 

Despite the belief that peafowl is a sacred creature that 
should not be hurt by anyone, some people have an opinion 
that it is necessary to kill the bird. The conflict between  
humans and animals has lasted for a long time.
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Knowing Thai peafowls
Thai peafowl or Green peafowl has its scientific 

name as Pavo muticus. Green peafowl is a large bird 
in the same family as pheasant that can be found 
native to tropical forests in Southeast Asia. The male 
may have total length including the tail of up to 3 
meters and weight as heavy as 5 kilograms. The female 

may have the length of 1.1 meters and weight 
about 1.1 kilograms. Their wingspan is about 
1.2 meters. The male peafowl has a high tassel 
crest. Its facial skin is clearly blue and yellow. 
The body feathers are green with blue glitter 
on the wings and copper on the sides. The 
body looks like a dazzling scale pattern. It has 
reddish brown tail coverts while the extended 
tail is green decorated with eyespots rimmed 
in blue and dark bule. The general appearance 
of female peafowl is similar to the male but 
with lighter green feathers and brown dots all 
over the body. It has shorter upper tail coverts.
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THAI 
PEAFOWLS

GREEN

Green peafowl is in the family close to    Indian peafowl or Blue peafowl, which has 
scientific name as Pavo cristatus. Indian peafowl is slightly smaller than Thai peafowl. Its body 
color is more bluish while wing feathers are white and black.

Green peafowl is an animal on the list of protected animals under the Wildlife Conservation and 
Protection Act since 2003. The International Union for Conservation of Nature (IUCN) has put peafowl 
on its Red List of Threatened Species. The peafowl is also listed on Appendix II of the Convention on 
International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora (CITES). At international arena, it is 
found that the number of Green peafowls reduces significantly. For example, there are only about 500 
Green peafowls in China while it has become extinct in Malaysia and Indonesia. In Thailand, currently the 
largest habitats for Green peafowls in the country are distributed in forests of upper northern provinces 
such as Phayao, Phrae, Nan, Chiang Rai, Chiang Mai and Lamphun. These areas are noted by international 
specialists as the last sanctuary of green peafowls in the world. 

How many are Thai peafowls?
The Bird Conservation Society of Thailand initiated a project to evaluate the population of peafowls 

in Thailand in 2020 by surveying 10 conservation areas in 4 provinces including Phrae, Phayao, Chiang Rai 
and Nan. The peafowl population was estimated at 6,800. Areas suitable as main peafowl conservation 
are identified in 3 connected locations in Phayao province. There are Thap Phaya Lor Non-Hunting Area, 
Wianglor Wildlife Sanctuary and Doi Phu Nang National Park. Moreover, a research team from King Mongkut's 
University of Technology Thonburi conducted a research and field surveys of peafowl population in 
Phayao province in 2020, the first survey for this province. The result showed that there were about 
4,000-5,000 peafowls in the province. The survey was carried out in 3 above-mentioned conservation 
areas covering total areas of approximately 300 square kilometers. The highest density of peafowl  
population was found in Wianglor Wildlife Sanctuary.
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The origin of peafowl conservation project

Peafowl conservation projects aims to bring happy 
harmonious living between people and peafowls. It is an 
attempt to conserve peafowls in their natural habitats 
with sustainable participation from local communities. 
Peafowl has become an agenda since 2012 when 
the birds have started coming to feed themselves in  
agricultural areas. Local people in more than 300  
locations are in trouble because of the peafowls. 
Some villagers initially solved the problem by expelling  
peafowls out of the area but some people went further 
by killing the creature. Such practices have opened 
loopholes in the system that creates illegal trading of 
Thai peafowls in form of eggs or peachicks hatched by 
hens.  Phayao has become the largest source of illegal 
peafowl trading in the country, which is the threat of 
national natural heritage. Academics and students from 
the University of Phayao have initiated a project to  
resolve the conflict between people and birds and  
people and forests. There are the studies about biological 
factors in Wianglor Wildlife Sanctuary, Thap Phaya Lor 
Non-Hunting Area and Doi Phu Nang National Park which 
are the habitats of thousands of peafowls. The areas 
are compared with area in the university to consider 
whether the university can be the habitat for peafowls. 

There are also the studies about peafowls’ food in the 
university’s conservation areas in order to reduce the 
conflict between people and peafowls. Plants that 
are food for peafowls are grown in the forest to draw 
peafowls to look for foods in the forest. This aims to 
prevent peafowls from invading and damaging farm 
land and avoid the confrontation between people 
and peafowls during the drought. 

There are also attempts to turn crisis of 
the conflict between people and animal into the  
opportunities to promote tourism as a tool to bridge 
the relationship between people, birds and the forest. 
An activity arose from this concept is the peafowl 
counting festival, organized every year between  
November and March. The project is known as “Larn 
Rak Khuang Nokyung”, which means providing lawns 
for peafowls to mating. There are 4 locations in 5 
communities of Chun district in Phayao province such 
as Khuang 69, Khuang Kiewkaew, Khuang Baan Sea 
and Khuang Nokyung Srimuang Chum. There are also  
networks of other several local communities working 
together to offer homestay for tourists and birdwatchers 
 who come to study the nature in their areas.

Such practices have 
opened loopholes in the 
system that creates illegal 
trading of Thai peafowls in 
form of eggs or peachicks 
hatched by hens. 
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The editorial team has an opportunity to interview Khun Chaweng 
Chaimongkol, a former member of Chun Sub-district Municipal 
Council and a local intellect who has steered the collaboration 
among communities to participate in peafowl conservation. Khuang 
has been prepared since 2013 by allocating about one-rai of land to 
plant crops only for peafowls. In the beginning, there were only a 
few peafowls to look food in the allocated land. Local communities 
also assisted Chulalongkorn University to conduct the research on 
preferred food of peafowl, which the result showed that black bean 
was the most favorite food followed by corn. 

Khun Chaweng says “…Forest fire is always a problem during 
the drought, destroying food for peafowls. Forest fires also kill a 
large number of peafowls. Sometimes, female peafowls died from 
protecting their own eggs. Therefore, fire barriers are built around 
khuang with supports from chief of Wianglor Wildlife Sanctuary as well 
as cooperation from local communities to conserve the peafowls. 
During January to March this year, there were around 80 peafowls 
coming to find food at Khuang Kiewkaew. They did not come at the 
same time but would arrive in groups of about 10 peafowls. Prior 
to the outbreak of Coronavirus disease or Covid-19, there were the 
peafowl counting festival of Chun district at all khuang. The counting 
will be carried out at the same time around 8-9 am at all khuang 
in order to know the exact number of peafowls coming for food in 
the area. Peafowls want open spaces for courtship and breeding but 

Khun Chaweng Chaimongkol

Peafowls want open spaces 
for courtship and breeding but 
unfortunately those open spaces 
are plots of farmland so their  
appearances brought problems to 
farmers. 
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unfortunately those open spaces are plots of farmland so their appearances brought problems to farm-
ers. After the mating, male peafowls will shed their train and go back to the forest. It is likely that there will 
be more peafowls in the future. However, there are some concerns of cross-breeding of Thai peafowls and 
Indian peafowls which the latter have been left in the area. Villagers try to separate them to avoid mating 
because Indian peafowls are more aggressive...”

Khuang Kiewkaew is the first peafowl lawn introducing Thai peafowls to be recognized worldwide 
and drawing private sectors, government agencies and conservation organizations to study the life of Green  
peafowl in Chun district. Closed-circuit televisions (CCTVs) are installed. Tourists come to watch peafowls 
during the end of the year when it is the period that tourists have begun to arrive northern provinces.  
The peafowl watching has evolved from behind haystacks to behind black sunscreen net to prevent the 
birds fly away into the wood. Birdwatchers can visit the area to view peafowls or those who are not ready to 
walk into the area can watch the birds from the CCTVs. Khun Chaweng anticipates that Khuang Kiewkaew will 
develop to be a research center, not focusing on tourism. 

The editorial team also interviews Phra Prachak Surintharo, the sole monk staying at Wat Phra That  
Ratthana Si Sudaram or Kiewkaew temple. He has stepped up to reduce the burden of villagers to feed  
peafowls since 2016. In the past, village youths took turn to bring food to peafowls such as corn and red 
beans and add water to natural pond. The cost of taking care of peafowls is about 5,000 baht a month, the 
amount is donated by philanthropists. Some people also donate farm produces as food for peafowls. In the 
winter, the food will be prepared twice a day. In the morning around 8.30 a.m. peafowls will come to eat and 
return to the forest. Another feeding time is around 2.00 p.m. when more peafowls will come out for the food.  
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Phra Prachak Surintharo

Phra Prachak says “…Number of 
peafowls seeking food at the temple 
has risen constantly. When I first arrived 
at the temple, there were fewer than 10 
peafowls but it was about 50 of them in 
2020. There are more of peafowls during 
the Covid-19 period. It is expected to 
see as many as 100 peafowls in 2022. 
Major enemy of peafowl is forest fire 
that will eradicate most of the peafowls. 
Second-threatening enemy is human who 
hunts peafowl. If one peafowl is caught, 
the rest of them will flee to the forest. 
There are also natural enemies such as 
hyenas and snakes that try to steel eggs 
or peachicks. Villagers in Chun district do 
not hunt peafowls. Communities have 
tried to help conserve the Green peafowl 
because this area has the highest 

congregation of peafowls in the world as many as 4,000-5,000 birds. Some peafowls are living in community 
forests that cover the area of around 70 rai. If tourists want to watch peafowls in their natural habitats at 
Kiewkaew temple, they have to keep silence. If tourists are noisy, peafowls will be frightened and run into 
the wood, meaning that they will not be able to fill their stomach. I would like to ask the general public to 
help conserve the nature whether it is the forest or all species of animals because they are important to the 
world. Wildlife assists to keep natural balance so people should not kill them…”

Thai peafowl is the natural resource valuable for the conservation and be able to utilize for economic 
value from the development of Thai peafowl eco-tourism by allowing the watching of peafowls in natural 
habitats. This will result in happy co-existence of people, communities and wild animals in a sustainable way.  
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เปลี่ยน

ปััจจุุบัันสภาพแวดล้้อมมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
ของคนมากขึ้้�น เช่น่ การมีกีองขยะในชุมุชน น้ำำ��เสีียในลำำ�คลองส่่งกลิ่่�นเหม็น็ พ้ื้�นที่่�สีีเขียีว 
ในเมืืองมีนี้อ้ย และฝุ่่�นละอองขนาดเล็ก็ในเมืืองใหญ่สูู่งเกิินค่า่มาตรฐาน ทำำ�ให้ค้นที่่�อาศััย 
ในพ้ื้�นที่่�หรืือบริิเวณใกล้้เคีียงแหล่่งมลพิิษมีีอาการเจ็็บป่่วย มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยต้้อง 
เข้้ารัับการรัักษาในสถานพยาบาลเพ่ิ่�มขึ้้�น 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนส่่งผลต่่อขีีดความสามารถ

ในการแข่่งขััน เนื่่�องจากผู้้�ที่่�เจ็็บป่่วยต้้องลาหยุุด

งานเพื่่�อรัับการรัักษาพยาบาล เจ้้าหน้้าท่ี่�ใน 

สถานพยาบาลต้้องทำงานหนัักมากขึ้้�น เกิิดการ

สููญเสีียรายได้้และมีีค่่าใช้้จ่่ายสููงตามมา ในขณะ

ที่่�วััยแรงงานของประเทศลดลง ผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น 

และจำนวนเด็็กเกิิดใหม่่ลดน้้อยลง ภาครััฐเอง

ได้้ตระหนัักถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น การแก้้ไขปัญหา

ด้้วยการออกกฎหมายไปบัังคัับ เพื่่�อแก้้ไขปััญหา 

แต่่หลายเรื่่�องก็็ไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาได้้ ดัังนั้้�น 

แนวทางหนึ่่�งที่่�ควรนำมาทดลองใช้ค้ืือ การกระตุ้้�น 

ให้้ตััดสิินใจเพ่ื่�อเปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรมและ

เกิิดผลกระทบในด้้านที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ เศรษฐกิิจ  

สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�น่่า

สนใจและต่่อมานิิยมนำมาใช้้แก้้ไขปัญหามากข้ึ้�น 

เช่่น การกระตุ้้�นให้้ประชาชนออกกำลัังกายอย่่าง

สม่่ำเสมอ โดยไม่่ได้้ออกมาตรการบังัคับั หรืือควบคุมุ แต่่ใช้ว้ิธิีีการจัดัสถานที่่� 

ออกกำลัังกายให้้อยู่่�ใกล้้ชุุมชน ปรัับปรุุงสนามให้้เหมาะสม มีีทางเดิินหรืือ 

ทางวิ่่�งท่ี่�สะดวก ติิดตั้้�งอุุปกรณ์์การออกกำลัังกาย มีีห้้องน้้ำสะอาด และมีี

ความปลอดภััย เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนหัันมาออกกำลัังกายมากขึ้้�น

การออกกฎหมาย ระเบีียบ ประกาศ มาตรการบัังคัับ หรืือควบคุุม 

หลายครั้้�งทำให้้ประชาชนท่ี่�ได้้รัับผลกระทบเกิิดความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ  

มีีแนวคิิดขััดแย้้ง และต่่อต้้าน รวมถึึงไม่่ปฏิิบััติิตาม ทำให้้มาตรการที่่�นำ 

มาใช้เ้หล่่านั้้�นไม่่ได้ผ้ลในที่่�สุดุ ในทางกลับักันั การกระตุ้้�นให้เ้กิดิการตัดัสินิใจ 

ที่่�ดีีข้ึ้�นด้้วยการเปล่ี่�ยนแปลงบางสิ่่�งบางอย่่างเพีียงเล็็กน้้อย เช่่น การ

เปลี่่�ยนแปลงขั้้�นตอน การให้้บริิการ หรืือการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็น

อยู่่�เพื่่�อให้้คนมีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�ส่่งผลในทางที่่�ดีี ซึ่่�งเรื่่�องการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของคน ควรทำความเข้้าใจในเรื่่�องจิิตวิิทยาและ

สังัคมวิทิยาร่่วมด้ว้ย เพื่่�อให้ก้ารคิดิหาทางเลืือกสำหรับัตัดัสินิใจจะได้ม้ีีความ

สอดคล้้องกัับกระบวนการคิิดของมนุุษย์์ และปฏิิสััมพัันธ์์ของคนในสัังคม 

ทำให้้การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�ออกแบบเป็็นทางเลืือกไว้้ เกิิดขึ้้�นได้้จริิง

นายฉััตรชััย อิินต๊๊ะทา  

นัักวิชาการสิ่่�งแวดล้้อมชำนาญการพิิเศษ สำนัักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25652020



กรณีีตัวอย่่ า งที่่� มีี การกระตุ้้� น ใ ห้้ เ กิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมท่ี่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ การแก้้ไข

ปัญัหาการปััสสาวะเลอะเทอะในห้อ้งน้้ำชาย ที่่�สนามบิิน  

Schiphol กรุุงอััมสเตอดััม ประเทศเนเธอร์์แลนด์์ 

เน่ื่�องจากผู้้�โดยสารที่่�มีีอาการเจ็็ทแลคจากการเดิินทาง 

ทำให้้ไม่่มีีความระมััดระวัังในการควบคุุมการปััสสาวะ 

ส่่งผลให้้สนามบิินต้้องเพิ่่�มจำนวนพนัักงานทำความ

สะอาดมากข้ึ้�น และมีีค่่าใช้้จ่่ายทำความสะอาดสููงข้ึ้�น 

แม้จ้ะใช้ม้าตรการการปรับัเงินิร่่วมด้ว้ย แต่่การบังัคับัใช้้ 

ก็็ทำได้้ยาก 

การออกแบบทางเลืือกให้้มีีการตััดสิินใจเพ่ื่�อ

เปลี่่�ยนพฤติกิรรมด้ว้ยการนำรููปแมลงวันัเกาะตรงกลาง

ในโถปัสสาวะชาย เพื่่�อขณะปััสสาวะจะได้้เล็็งตำแหน่่ง

ของแมลงวัันในโถ ซึ่่�งวิิธีีการนี้้�เป็็นการแก้้ไขปััญหาที่่�มีี

ค่่าใช้้จ่่ายน้้อย และทำให้้ผู้้�ที่่�ปััสสาวะรู้้�สึกบัันเทิิงและ

สนุุก ผลที่่�เกิิดข้ึ้�นคืือ ความสกปรกจากปััสสาวะใน

ห้้องน้้ำลดลง ร้้อยละ 80 โดยไม่่ต้้องมีีกฎหรืือระเบีียบ

มาบัังคัับ อีีกทั้้�งยัังสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายในการทำความ

สะอาดด้้วย

จากกรณีีตัวัอย่่าง แนวคิดิการกระตุ้้�นการตัดัสินิใจ

ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม หรืือ Nudge  

Theory เป็็นทฤษฎีีการสะกิิด ที่่�นิิยามไว้้โดย Richard 

Thaler และ Sunstein กล่่าวว่่า 

N u d g e  คืื อ  “ ก า ร

ออกแบบทางเลืือก เพื่่�อให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเป็็น

ไปในทิิศทางที่่�คาดหวััง โดยไม่่

กำหนดข้้อห้้าม รวมถึึงไม่่สร้้าง

แรงจููงใจด้้านการเงิิน และการ

สะกิิด (กระตุ้้�น) ดัังกล่่าว จะต้้อง

เป็็นเรื่่�องที่่�ทำได้้ง่่าย มีีค่่าใช้้จ่่าย

น้้อย และไม่่เป็็นการบัังคัับ” 
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ภาพโถปััสสาวะชายมีีแมลงวัันเกาะ
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การออกแบบทางเลืือก เป็็นการ

วางแผนและกำหนดขั้้�นตอนให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของ

บุุคคล โดยการเปล่ี่�ยนบริิบทการ

ตััดสิินใจ เช่่น โรงอาหารของ

โรง เรีียนมีีอิิทธิิพลต่่อการรัับ

ประทานอาหารของเด็็กนัักเรีียน

เป็็นอย่่างมาก โดยเด็็กนัักเรีียน

เปล่ี่�ยนการซื้้�อชนิิดของอาหารตาม

การจััดเรีียงอาหารของโรงอาหาร และ

นัักเรีียนที่่�เดิินผ่่านโรงอาหารท่ี่�วางลููกแอปเปิิลบนชั้้�น

ในระดัับสายตา มัักมีีการหยิิบและนำไปกิินในที่่�สุุด เป็็นการ

กระตุ้้�นให้้เด็็กนัักเรีียนเลืือกทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์มากขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้� การออกแบบทางเลืือกนี้้�จะต้้องไม่่สร้างแรงกดดัันต่่อให้้เกิิด 

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

ทฤษฎีีสะกิิด (Nudge Theory) พััฒนามาจาก
แนวคิิดพ่่อปกครองลููกแบบเสรีีนิิยม (Libertarian 
Paternalism) หรืือการที่่�พ่่อแม่่ให้้โอกาสลููกมีีอิิสระใน
การตััดสิินใจ โดยทุุกคนควรมีีสิิทธิิเลืือกในส่ิ่�งที่่�ตััวเอง
ต้้องการ รวมถึึงสามารถปฏิิเสธทางเลืือกที่่�ไม่่ต้้องการ
ได้้ด้้วย 

ทั้้�งนี้้� องค์์กร หรืือหน่่วยงานทั้้�ง

ภาครััฐและเอกชนที่่�เข้้ามาแทรกแซง

เพ่ื่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม  

ยัังคงเคารพเสรีีภาพในการตััดสิินใจที่่�เลืือก

การกระทำนั้้�นๆ 

รููปแบบความคิิดในการตััดสินิใจของมนุุษย์์

แบ่่งออกเป็็น 2 ระบบ ได้้แก่่ (1) ระบบการคิิด

แบบอััตโนมััติิ (Automatic Thinking) เกิิดขึ้้�นตาม

สััญชาตญาณ เป็็นตามธรรมชาติิ รวดเร็็ว และไม่่ใช้้

พลัังงานในการคิิด เช่่น การกระโดดหลบน้้ำที่่�กระเด็็น

เข้า้มา การยิ้้�มเม่ื่�อเห็็นลููกแมวน่่ารััก รวมถึึงการกระทำ 

ที่่�ชำนาญหรืือคุ้้�นเคย เช่่น การขัับรถบนเส้้นทาง

ที่่�ใช้้ประจำ และ (2) ระบบการคิิดแบบไตร่่ตรอง 

(Reflective Thinking) เป็็นการคิิดด้้วยเหตุผล  

มีีกระบวนการที่่�ช้้า และใช้้พลัังงานในการคิิดมาก  

เกิดิขึ้้�นในสถานการณ์ท์ี่่�ซับัซ้อ้น เช่่น การเลืือกรับัประทาน 

อาหาร  เป็็นต้้น 

อย่่างไรก็็ตาม ระบบการคิิดทั้้�งสองระบบยัังคง

ทำงานร่่วมกัันในสถานการณ์์ที่่�คุ้้�นเคย หรืือเกิิดขึ้้�นเป็็น

ประจำ ระบบการคิิดแบบอััตโนมััติจิะถููกนำมาใช้้ตััดสิินใจ 

และหากเป็น็สถานการณ์ท์ี่่�ซัับซ้้อน จะสลับันำระบบการคิดิ

แบบไตร่่ตรองมาประมวลผลแทน แต่่ในเหตุการณ์์ที่่�มีีเวลา

จำกััด ระบบการคิิดแบบอััตโนมััติิจะถููกนำมาใช้้ตััดสิินใจ

แทนระบบการคิดิแบบไตร่่ตรอง และโดยทั่่�วไป การตัดัสินิใจ 

ของคนเราจะใช้้ระบบการคิิดแบบอััตโนมััติิเป็็นหลััก  

ดัังนั้้�น ทฤษฎีีสะกิิดจึึงได้้ออกแบบทางเลืือกให้้มีีการเลืือก

ใช้้ระบบการคิิดแบบอััตโนมััติิที่่�ได้้รัับผลดีีที่่�สุุด
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ระบบการคิิดทั้้�งสองระบบยังคงทำำ�งานร่ว่มกันั 
ในสถานการณ์์ที่่�คุ้้�นเคย หรืือเกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ�
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิด Nudge 

ในการออกแบบทางเลืือกให้้ผู้้�คนหััน

มาใช้้บัันไดแทนบัันไดเลื่่�อน เพื่่�อเป็็น

ประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ ในสถานีีรถไฟ 

Odenplan กรุุง Stockholm ประเทศ

สวีีเดน ปกติิผู้้�โดยสารนิิยมขึ้้�นบัันได

เลื่่�อนมากกว่่าการขึ้้�นบัันได แต่่ได้้มีีการ

ออกแบบทางเลืือกให้้การขึ้้�นบัันไดให้้

เป็น็เรื่่�องบันัเทิงิและสนุกุ โดยการติดิตั้้�ง

ระบบที่่�บัันไดให้้เป็็นเปีียโนขนาดใหญ่่ 

โดยบัันไดแต่่ละขั้้�นเป็็นแป้้นสำหรับกด

ให้้เกิิดเสีียงเปีียโนตามโน้้ตดนตรีี ภาย 

หลัังการติิดตั้้� งระบบแล้้วมีีคนเดิิน

ขึ้้�น-ลงบัันไดเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าปกติิถึึง  

ร้้อยละ 60

ภาพ ผู้้�โดยสารนิิยมขึ้้�นบัันไดเลื่่�อน                      

ภาพ ผู้้�โดยสารขึ้้�นบัันไดเปีียโนแทน  

     บัันไดเลื่่�อน
   ที่่�มา รููปที่่� 2-3- จาก https://www.youtube.com/   

   watch?v=2lXh2n0aPyw
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อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีความพยายามแก้้ไขปัญหา

ด้ว้ยการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิ Nudge กรณีีการออกแบบ

ทางเลืือกในการจััดการขยะมููลฝอย มหาวิิทยาลััย 

แห่่งชาติิสิิงคโปร์์ ได้ม้ีีการคััดแยกขยะเพ่ื่�อนำไปรีีไซเคิิล 

ได้้แก่่ พลาสติิก โลหะ และกระดาษ ร้้อยละ 17-25 

ในระหว่่าง พ.ศ. 2559-2562 แต่่ต่่อมา ปริิมาณขยะ

ที่่�นำไปรีีไซเคิิลได้้มีีปริิมาณลดลงมากกว่่าร้้อยละ 60 

เนื่่�องจากการปนเป้ื้�อนของเศษอาหาร และเคร่ื่�องดื่่�มใน

ถังัขยะ ทำให้ข้ยะที่่�ปนเป้ื้�อนไม่่สามารถนำไปรีีไซเคิิลได้้ 

จึงึได้ห้าแนวทางสำรวจข้อ้มููลเพื่่�อแก้ไ้ขปัญัหา ด้ว้ยการ

รวบรวมถุุงขยะ จำนวน 2,150 ถุุง แล้้วนำมาคััดแยก

ประเภทและปริมิาณขยะที่่�ปนเปื้้�อนไม่่สามารถรีีไซเคิลิ 

ได้้และขยะท่ี่�สามารถนำไปรีีไซเคิิลได้้ ตลอดจนชนิิด 

ของวัสัดุที่่�ใช้้ผลิติถังัขยะที่่�มีีผลต่่อการคััดแยกขยะ พบว่่า  

ถัังขยะที่่�ทำด้้วยโลหะ มีีขยะที่่�ปนเปื้้�อนเพีียงร้้อยละ  

25 ขณะที่่�ถังัขยะที่่�ทำด้ว้ยพลาสติกิมีีสัดัส่่วนของขยะท่ี่�

ปนเปื้้�อนมีีค่่อนข้า้งสููงถึงึร้อ้ยละ 50 ส่่วนใหญ่่ปนเปื้้�อน

ชานมไข่่มุกุที่่�ยังัดื่่�มไม่่หมด และบรรจุภุัณัฑ์เ์ครื่่�องดื่่�มท่ี่�

ไม่่ได้้เทของเหลวออก และยัังพบอีีกว่่า การปนเป้ื้�อน 

ของขยะรีีไซเคิิลในถังัขยะในระดัับที่่�สููงมาก เม่ื่�อนำถัังขยะ 

ไปวางไว้้ใกล้้กับัสถานที่่�ประกอบอาหาร แต่่การปนเป้ื้�อน 

ของขยะมีีน้อยมากเม่ื่�อนำถัังขยะรีีไซเคิิลไปวางคู่่� 

กัันกัับถัังขยะที่่�ไม่่มีีฝาปิิด 
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จากผลการสำรวจนักศึกึษา 350 คน ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจการคััดแยกขยะเป็็นอย่่างดีี แต่่มีีนัักศึึกษาถึึงร้้อยละ 25 ที่่�ไม่่

ได้้ตระหนักถึึงการทิ้้�งบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ปนเปื้้�อนน้้ำมัันประกอบอาหาร 

หรืือถ้้วยใส่่ชานมไข่่มุกุลงในถังัขยะรีีไซเคิลิ ดังันั้้�น จึงึได้ห้าแนวทาง

การปรับักลยุทุธ์ใ์ห้ม้ีีการปรับัพฤติิกรรมการคัดัแยกขยะรีีไซเคิลิให้้

มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น โดยออกแบบทางเลืือกด้้วยการให้้ความรู้้� 

การคััดแยกขยะที่่�ถููกต้อง โดยการทำแบนเนอร์์ เพื่่�อสร้้างความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับการทิ้้�งขยะที่่�ไม่่เหมาะสมลงในถัังขยะรีีไซเคิิลที่่�เป็็น

สาเหตุการปนเป้ื้�อน และให้ม้ีีการออกแบบถัังขยะรีไีซเคิลิขึ้้�นใหม่่ 

ให้เ้ป็น็ถังัโลหะและมีีตัวัถังัใส สามารถมองเห็น็วัสัดุจุริงิๆ ด้้านในถััง 

พร้อ้มกับัมีีฝาเปิิด-ปิิดถังัที่่�เล่ื่�อนได้้ เพ่ื่�อลดการทิ้้�งขยะที่่�ไม่่สามารถ

รีีไซเคิิลโดยขาดความระมััดระวัังได้้

อ้้างอิิง

วิวิัฒัน์ ์ถาวรวัฒันยงค์,์ นิภิารัตัน์ ์ศรีีจันัทร์ ์(2564) ทฤษฎีีสะกิดิ และแนวคิดิการออกแบบทางเลืือกเพื่่�อปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพและส่่งเสริมิความร่่วมมืือในการใช้ย้า วารสาร

การแพทย์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ฉบัับที่่�. 28 (1) หน้้า 140-152
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ภาพแบนเนอร์์ ให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง
ในการคััดแยกขยะที่่�ปนเปื้้�อนก่่อน
ทิ้้�งลงถััง

ภาพการออกแบบ ถัังขยะรีีไซเคิิล
ขึ้้�นใหม่่เพื่่�อปรัับพฤติิกรรมการคััด
แยกขยะ

แนวความคิิดทฤษฎีีสะกิิด (Nudge Theory) และการออกแบบทางเลืือกเพื่่�อให้้ประชาชนตััดสิินใจและปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรม ขณะนี้้�มีีการนำมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างกว้้างขวาง เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนตััดสิินใจเลืือกทำในสิ่่�งที่่�สนุก ส่่งผลดีีต่่อตนเอง รวมถึึงส่่งผล

ต่่อสภาพแวดล้้อม โดยไม่่เป็็นการบัังคับั ในกรณีีปัญหาด้้านทรัพยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม หากหน่่วยงานภาครััฐ และเอกชน

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องจะดำเนิินการเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหา ควรได้้นำแนวความคิิดของทฤษฎีีดังกล่่าวมาประยุุกต์์ใช้้ จะทำให้้การแก้้ไขปััญหามีี 

รููปแบบทางเลืือกที่่�สร้างสรรค์์ในการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติกิรรม และมีีทางเลืือกที่่�หลากหลายยิ่่�งข้ึ้�น และที่่�สำคััญทางเลืือกเหล่่านั้้�นควร

เป็็นเร่ื่�องที่่�ทำได้้ง่่าย มีีค่่าใช้้จ่่ายน้้อย และไม่่บัังคัับ 

NATURE AND ENVIRONMENTVol.11 No.2 June - December 2022 2525



People health nowadays has increasingly been affected by the changing 
 of environmental conditions such as solid waste piled in communities, 
unpleasant smell of sewage in canals, low green spaces in city and particle 
matters exceeding standards. These unfavorable situations cause health 
problems to residents living in or nearby the pollution sources. There 
are more patients seeking medical treatments in hospitals, 

which affect the overall competitiveness 
due to employees’ sickness leaves for 
the treatment while healthcare workers 
are required to work harder. As the  
result, there is the loss of income and high 
expenditure. The country currently has 
declining working age population, higher 
aging population and lower birth rate. 
The government realizes about arising 
challenges so it tries to solve problems 
through law legislation and enforcement 
to fix problems. However, not all problems 
can be solved so an alternative measure 
that should be applied is to encourage 
the decision for behavioral change to bring  
positive impact to health, economy, society 
and environment. This measure has  
become an interesting alternative with rising  
popularity for problem solving such  

as encouraging people to regularly exercise without forcing or 
controlling them but through the preparation of exerc isespaces 
near communities, improving the fields and providing convenient 
walkways or jogging trails, exercise equipment, clean toilets and 
overall safety to draw people to exercise more.  

The legislation of laws, regulations, announcements, 
compulsory or control measures will make, in many occasions,  
people feel uncomfortable, create conflicting ideas, opposition 
and non-compliance. This results in ineffective applications of 
those regulatory measures. On the contrary, nudging for better  
decision making can be done through slightly changes in somethings 
such as procedures and services or improving existing environment 
to encourage the locals to change their behavior that will bring 
positive result. People should understand about behavioral change 
in term of psychology and sociology to ensure that the way of 
thinking for alternative decisions will comply with human thinking 
process and interaction of people in a society that will bring to 
reality alternative desired behavioral change.

Chatchai INTATHA 
Environmentalist, Senior Professional Level  

Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning

for behavioral change
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An example of the nudge for interesting 
behavioral change is the solution for urinal 
spillage in men toilets at Schiphol airport in 
Amsterdam, The Netherlands. Many passengers 
had a jetlag from their trips so they lacked 
caution in controlling the flow, which the  
airport had to hire more cleaners that resulted 
in higher cleaning cost. Though there was also 
the application of fine but it was not effectively 
enforced. 

The choice architecture design to nudge 
decision for behavioral change is to put a fly 
near the drain in the urinal so men can aim 
at the fly. This is a low-expenditure option to 
solve the problem while allowing people using 
the urinal to have fun and be entertained. The 
result was the dirtiness in the toilet dropped by 
80% without enforcing any rule or regulation. 
This helped reduce the cleaning cost as well.  

The above example of the concept to 
encourage decision for behavioral change is 
known as Nudge Theory. The theory is defined 
by Richard Thaler and Sunstein as 

Any aspect of choice 
architecture that alters 
people’s behavior in  
a  p r e d i c t a b l e  way 
without  forbidding 
any applications or 
significantly changing 
t h e i r e c o n o m i c 
incentives. To count 
as a mere nudge, the  
intervention must be 
easy and cheap to 
avoid. Nudges are not 
mandates. 
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Figure Urinal with a fly image near the drain
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The choice architecture 
is the planning and procedure 
setting to bring individual’s 
behavioral change through 
the change in decision making 
context. For example, school 
cafeterias greatly influence 
on how each student eats. 
Students buy food based on 
presentation in the cafeteria. 
Students passing the eye-level display 
of apples are likely to pick and eat the fruit. It is a 
way to encourage students to eat more beneficial 
food. However, the choice architecture must not 
create pressure for behavioral change.     

Nudge Theory has been developed from 
the Libertarian Paternalism which parents allow 
their children the freedom of decision making 
based on the concept that everyone should have 
the right to choose their desired items and also 
the right to reject unwanted options. 

However, government 
agencies or private organizations 

may intervene to bring behavioral 
change but they still have to respect 

the freedom of an individual to decide 
for a particular action. 

There are two systems of human’s thinking 
process for decision making. They are  
(1) Automatic Thinking that occurs on instinct 
naturally and quickly without consuming any 
energy in the thinking such as jumping to 
avoid splashing water, smiling when seeing 
a cute kitten and other skillful or familiar  
activities such a driving on a regular route; and 
(2) Reflective Thinking that is the reasonable 

thinking, a slow procedure that consumes a lot 
of energy in the thinking especially in complicated 

situations such as food choices. 

However, the two thinking systems work 
together. In a familiar situation or a regular activity, 
the Automatic Thinking will make a decision while 
in a complicated circumstance, the Reflective 
Thinking will lead the processing process.  
Meanwhile, Automatic Thinking will replace  
Reflective Thinking in situations with limited time. 
Generally, an individual’s decision making will 
mainly rely on the Automatic Thinking. Therefore, 
the Nudge Theory designs options that produce 
the best result when processed by the Automatic 
Thinking.
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The two thinking systems work together. 
In a familiar situation or a regular activity. 
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There is the application of 
nudge concept in the design to 
inspire commuters to use the stairs 
instead of an escalator for health 
benefit at Odenplan train station 
in Stockholm, Sweden. Normally,  
passengers prefer the escalator 
to the stairs. There is a choice  
architecture to bring fun for climbing 
up the stairs with the installation of 
a large piano system on the stairs, 
making each step a key for pressing 
the piano to create musical notes. 
After the installation of the system, 
there are 60% more of people going 
up and down the stairs.

Figure: Passengers use the escalator           

Figure : Passengers use the piano  
      stairs instead of the escalator
  Source: https://www.youtube.com/watch?v=2lXh2n0aPyw
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Another example of an attempt to solve problem 
with the application of nudge concept in choice 
architecture for the management of solid waste at 
the National University of Singapore. There was the 
sorting of recyclable solid waste into plastic, metal 
and paper at the rate of between 17-25% during 
2016-2019. Later, the amount of recyclable waste 
reduced by over 60% due to contamination with 
food waste and beverage in the bin, causing those  

contaminated waste unusable for recycle. Therefore, 
the university tried to find a way to gather information 
and solution for the problem. A total of 2,150 
garbage bags were collected for waste separation 
into types and quantity of recyclable waste and 
unrecyclable contaminated waste. There was also 
the study whether materials used to make the bins 
affect the waste separation or not. It was found that 
metal bin had only 25% of contaminated waste 
while plastic bin had high contaminated waste 
of about 50% with majority of unfinished bubble 
milk teas and undrained beverage containers. The  
contamination of recyclable waste in the bins  
increased when the bins were placed near cooking 
places. The contamination was very low when the 
bins were placed near the bins without lids. 
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Regarding to the survey among 350 students,  
majority of them had the knowledge and understood about 
the waste separation but 25% of them did not realize 
problem of discarding food containers contaminated with 
cooking oil or bubble milk tea in the recycle bins. Therefore,  
a strategy has shifted to bring behavioral change for  
effective separation of recyclable waste through designing  
options offering knowledge of correct waste separation.  
Banners are put up to establish the understanding that dropping 
inappropriate waste would cause the contamination 
in the bins. There was also a design of new recycle bins 
with metal frame and transparent plastic body to allow 
users to see actual materials inside the bins, which also had 
slidable lids to cut careless disposal of unrecyclable waste. 

Nudge Theory and choice architecture for people to make decision and change behavior have been 
widely applied to allow people to choose fun activities good for themselves and the environment without 
coercion. Regarding problems of natural resources and environment, if related government agencies and 
private sectors would like to solve problems, they should consider applying such Nudge Theory. This will 
help provide creative solutions to inspire behavioral change with a variety of options. Meanwhile, the most 
important thing is that those options should be easily implemented at low expenditure and not compulsory.
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F igure Banners  prov ing 
knowledge about correct  
separation of contaminated 
waste prior to disposal into 
the bins.

Figure New design of recycle 
bins to encourage behavioral 
change on waste separation
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ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา หลายประเทศทั่่�วโลกรวมทั้้�งประเทศไทยกำำ�ลัังให้้ความสำำ�คััญกัับ 
การดำำ�เนิินงานด้้านคาร์์บอนต่ำำ�� (Low-carbon Practices) เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย “การมุ่่�งพยายามควบคุุมการ 
เพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกไม่่ให้้เกิิน 1.5 องศาเซลเซีียสเมื่่�อเทีียบกัับยุุคก่่อนอุุตสาหกรรม” 
ซึ่่�งได้้ระบุุไว้้ในความตกลงปารีีส (Paris Agreement) เมื่่�อ ค.ศ. 2015 ทั้้�งนี้้�สััดส่วนการปลดปล่่อย
ก๊า๊ซเรืือนกระจก (โดยมากอยู่่�ในรูปูของก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์)์ ออกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศกว่า่ร้อ้ยละ 70  
มาจากกิิจกรรมต่่าง ๆ  ของมนุุษย์์ที่่�อาศััยอยู่่�ในเมืือง ดัังนั้้�น “เมืืองคาร์์บอนต่ำำ�� (Low-carbon city)”  
จึึงเป็็นหนึ่่�งในแนวทางการดำำ�เนิินงานด้้านคาร์์บอนต่ำำ��ที่�สำำ�คััญเพื่่�อลดการปลดปล่่อยก๊๊าซ 
เรืือนกระจกและบรรเทาปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในระดัับเมืือง 

ยโสธร: เมืองคาร์บอนต่ำ�ของประเทศไทย

1.	ดร.วุุฒิิวงศ์์ วิิมลศัักดิ์์�เจริิญ

	 ภาควิิชาวิิศวกรรมสิ่่�งแวดล้้อม คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

2.	ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อุ่่�นเรืือน เล็็กน้อย

	สถ าบัันวิิจััยสัังคม จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

3.	ดร.อััญชลีี ชุุมนุุม

	 กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม เทศบาลเมืืองยโสธร จัังหวัดยโสธร

4.	ดร.ธำรงค์์ ชุุมนุุม

	 เทศบาลเมืืองยโสธร จัังหวััดยโสธร

5.	ศาสตราจารย์์ ดร.พิิสุุทธิ์์� เพีียรมนกุุล

	 ภาควิิชาวิิศวกรรมสิ่่�งแวดล้้อม 

	 คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

6.	ดร.ณััฐวิิญญ์์ ชวเลิิศพรศิิยา

	 โครงการความร่่วมมืือกัับภาคอุุตสาหกรรม 

	 คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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		ส  ำหรับัประเทศไทย องค์ก์ารบริหิารจัดัการก๊า๊ซเรืือนกระจก (องค์ก์ารมหาชน) 

กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม โดยกรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม 

และสำนัักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งสมาคม

สันันิิบาตเทศบาลแห่่งประเทศไทย ได้้ร่่วมกันัขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานภายใต้้แนวคิดิ 

“เมืืองคาร์์บอนต่่ำ” ในระดัับท้้องถิ่่�น นำไปสู่่�การเกิิด “เมืืองคาร์์บอนต่่ำ” ในหลาย

พื้้�นที่่� เช่่น เทศบาลนครเชีียงใหม่่ เทศบาลนครภููเก็ต็ เทศบาลนครสมุยุ เทศบาลตำบล

เมืืองแกลง เทศบาลตำบลอััมพวา เทศบาลนครนครราชสีีมา เทศบาลนครขอนแก่่น 

รวมทั้้�งเทศบาลเมืืองยโสธร ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในเทศบาลเมืืองที่่�ได้้ดำเนิินงานด้้าน “เมืือง

คาร์์บอนต่่ำ” มาอย่่างต่่อเน่ื่�องและเข้้มแข็ง็ จึงึเป็็นที่่�มาของวััตถุประสงค์์ของบทความนี้้� 

ในการนำเสนอบทเรีียนความสำเร็็จในการดำเนิินงานด้้าน “เมืืองคาร์์บอนต่่ำ” ของ

เทศบาลเมืืองยโสธรผ่่านวััฒนธรรมการทำงานอย่่างสอดประสานและสอดรัับซ่ึ่�งกััน

และกัันระหว่่างหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่� และการมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินงาน

กัับภาคประชาชน

		  เทศบาลเมืืองยโสธร อำเภอเมืืองยโสธร จังัหวัดัยโสธร ประกอบไปด้ว้ย 23 ชุมุชน ครอบคลุมุพื้้�นที่่� 9.7 ตารางกิโิลเมตร  

(หรืือคิิดเป็็นพื้้�นที่่�ประมาณ 6,000 ไร่่) และได้้เริ่่�มดำเนิินงานด้้าน “เมืืองคาร์์บอนต่่ำ” ใน พ.ศ. 2556 จากการเข้้าร่่วม

โครงการ “เทศบาลไทยมุ่่�งสู่่�เมืืองคาร์์บอนต่่ำ” ของสมาคมสัันนิิบาตเทศบาลแห่่งประเทศไทย ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อส่่งเสริิม 

การดำเนิินงานของเทศบาลในการลดการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกออกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศอย่่างเป็็นระบบและยั่่�งยืืนผ่่าน  

4 ยุุทธศาสตร์์การดำเนิินงาน ได้้แก่่ (1) เมืืองแห่่งต้้นไม้้ (2) เมืืองไร้้มลพิษ (3) เมืืองพิิชิิตพลัังงาน และ (4) เมืืองที่่�มีีการบริิโภค

อย่่างยั่่�งยืืน

ยุุทธศาสตร์์
การดำำ�เนิินงานที่่� 

1 

เมืืองแห่่งต้้นไม้ ้

		มุ่่  �งเน้้นการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวด้้วยการปลููกไม้้ยืืนต้้น ซ่ึ่�งไม้้ยืืนต้้นมีีศักยภาพในการ
ดููดซัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์จากชั้้�นบรรยากาศมาสะสมไว้้ในรููปของมวลชีีวภาพ 
(Biomass) ผ่่านกระบวนการสัังเคราะห์์ด้้วยแสง อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องด้้วยลัักษณะทาง
กายภาพของเมืืองยโสธรเป็็นชุุมชนเมืือง การเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวด้้วยการปลููกไม้้ยืืนต้้น
ไม่่สามารถทำได้้โดยง่่าย เทศบาลเมืืองยโสธรจึึงได้้ส่่งเสริมให้้ชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่�ปลููกผััก 
สวนครััวในครััวเรืือน (ภาพท่ี่� 1) ตั้้�งแต่่พ.ศ. 2556 ซ่ึ่�งเป็็นการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวโดย
อ้้อม และใน พ.ศ. 2558 เทศบาลเมืืองยโสธรได้้เริ่่�มการทำบััญชีีต้้นไม้้ด้้วยการบัันทึึก
ข้้อมููล ได้้แก่่ ชื่่�อพื้้�นเมืืองภาษาไทย ความยาวเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของลำต้้นที่่�ระดัับ
ความสููง 1.30 เมตรเหนืือพื้้�นดิิน (Diameter at Breast Height หรืือ DBH) และ
ความสููงของไม้้ยืืนต้้น (ต้้นไม้้ที่่�มีีขนาด DBH ตั้้�งแต่่ 4.5 เซนติิเมตรข้ึ้�นไป และความสููง
ตั้้�งแต่่ 2 เมตรข้ึ้�นไป) บนเกาะกลางถนนและในสวนสาธารณะ (ภาพที่่� 2) ปีีละ 1 ครั้้�ง 
เพื่่�อประเมิินศัักยภาพการสะสมธาตุุคาร์์บอนในมวลชีีวภาพของไม้้ยืืนต้้นด้้วยสมการ 
แอลโลเมตรีี (Allometric Equations) ซึ่่�งการดำเนิินงานในส่่วนนี้้�สามารถดููดซัับ 
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์จากชั้้�นบรรยากาศคิดเป็็น 1,749.78 ตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
เทีียบเท่่า นอกจากนี้้� ใน พ.ศ. 2561 ชุมุชนโรงเรีียนเทศบาล 3 และย่่าหล่่าพััฒนาได้้ร่่วมกันั 
ทอดผ้้าป่่าเพื่่�อซื้้�อที่่�ดิินขนาด 1 ไร่่ และบริิจาคให้ก้ัับเทศบาลเมืืองยโสธรเพื่่�อพััฒนาให้้ 
เป็น็สวนสาธารณะ เน่ื่�องด้้วยในพื้้�นท่ี่�ดังักล่่าวมีีต้นยางนาเก่่าแก่่ขนาดใหญ่่อายุุประมาณ 

20-50 ปีี จำนวนมากกว่่า 30 ต้้น
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ภาพที่่� 1: การปลููกผัักสวนครััวในครััวเรืือนเป็็นแนวทางการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวโดยอ้้อมในพื้้�นที่่�เขตเมืืองของเมืืองยโสธร

ภาพที่่� 2: ไม้้ยืืนต้้นในสวนสาธารณะพญาแถนของเมืืองยโสธรมีีศักยภาพในการดููดซัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ 
จากชั้้�นบรรยากาศผ่่านกระบวนการสัังเคราะห์์ด้้วยแสงและกัักเก็็บคาร์์บอนไว้้ในมวลชีีวภาพ

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25653434



ยุุทธศาสตร์์
การดำำ�เนิินงานที่่� 

2 

เมืืองไร้ม้ลพิิษ 

		มุ่่  �งเน้้นการลดการปล่่อยมลพิิษสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการลด
ปริิมาณขยะมููลฝอย ซึ่่�งเป็็นการลดการปลดปล่่อยก๊๊าซมีีเทน การดำเนิินงานของ 
เทศบาลเมืืองยโสธรภายใต้้ยุุทธศาสตร์์นี้้�เน้้นการจััดการขยะมููลฝอยอย่่างมีี 
ส่่วนร่่วมกัับภาคประชาชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการคััดแยกขยะรีีไซเคิลิและขยะอิินทรีีย์ 
ใน 3 ชุุมชนนำร่่อง ได้้แก่่ โรงเรีียนเทศบาล 3 บ้้านใต้้สามััคคีี และบ้้านใต้้สระแก้้ว 
ซึ่่�งได้้ดำเนิินงานอย่่างเป็็นรููปธรรมในช่่วงปีี พ.ศ. 2559-2562 โดยมีีอาสาสมััคร
สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) เป็็นผู้้�จดบัันทึึกและรวบรวมข้้อมููลปริิมาณ
ขยะรีีไซเคิิลและขยะอิินทรีีย์ที่่�ผ่่านการคััดแยกมาจากแต่่ละหลัังคาเรืือน (ภาพ
ที่่� 3 และ 4) จากนั้้�นได้้ส่่งต่่อข้้อมููลข้างต้้นไปยัังกองสาธารณสุขและสิ่่�งแวดล้้อม 
เพื่่�อนำไปคำนวณปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ลดลงได้้ต่่อไป สำหรัับขยะอิินทรีีย์์
ที่่�รวบรวมได้้จะถููกนำไปทำเป็็นปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพ ส่่วนขยะรีีไซเคิิลจะถููกนำไปขาย 
ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ได้้ตกลงกัันว่่ารายได้้จากการขายขยะรีีไซเคิิลจะมอบให้ก้ัับ อสม. 
เป็็นรายได้้เสริม (อสม. ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุในวััยเกษีียณ) การคััดแยกขยะ 
มููลฝอยในปััจจุุบัันได้้ขยายผลการดำเนิินงานครอบคลุุมทั้้� ง 23 ชุุมชน  
การดำเนิินงานภายใต้้ยุุทธศาสตร์นี้้�สามารถลดการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ 
3,358 ตัันคาร์์บอนไดออกไซด์เทีียบเท่่าต่่อปีี

ยุุทธศาสตร์์
การดำำ�เนิินงานที่่� 

3 

เมืืองพิิชิิตพลัังงาน 

		มุ่่  �งเน้น้การลดการใช้พ้ลังังาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพลังังานไฟฟ้้าและเชื้้�อเพลิงิ

ฟอสซิิล ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในกิิจกรรมที่่�ปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกออกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ

ในปริมิาณมาก การดำเนินิงานภายใต้้ยุทุธศาสตร์นี้้�เริ่่�มต้น้ในปี ีพ.ศ. 2556 ด้ว้ยการ

สำรวจและบัันทึึกข้้อมููลการใช้พ้ลังังานไฟฟ้า้ภายในสำนัักงานเทศบาลเมืืองยโสธร 

(เคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าภายในสำนัักงานมีีอะไรบ้้าง และข้้อมููลการใช้้งานเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้า

เหล่่านี้้�) และการใช้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิล (สำนัักงานเทศบาลเมืืองยโสธรมีียานพาหนะ 

ที่่�ต้้องใช้น้้้ำมันัเชื้้�อเพลิงิกี่่�คันั และข้อ้มููลการใช้ง้านยานพาหนะเหล่่านี้้�) แล้ว้นำข้อ้มููล 

ที่่�ได้ม้าคำนวณคาร์บ์อนฟุุตพริ้้�นท์ข์ององค์ก์ร (Carbon Footprint for an Organi-

ization) จากนั้้�นจึึงได้้กำหนดมาตรการประหยััดการใช้้พลัังงานภายในสำนัักงาน 

เช่่น การติดิสติ๊๊�กเกอร์เ์ชิญิชวนให้เ้จ้า้หน้า้ท่ี่�ลดการใช้พ้ลังังานไฟฟ้้า การกำหนดอัตัรา 

การใช้้สิ้้�นเปลืืองน้้ำมัันเชื้้�อเพลิิงของยานพาหะทุุกประเภท การรณรงค์์การใช้้จัักรยาน 

แทนการใช้้รถยนต์์และรถจัักรยานยนต์์ เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ในสวนสาธารณะและ

พื้้�นที่่�ส่่วนกลางอื่่�น ๆ เทศบาลเมืืองยโสธรได้้เปลี่่�ยนหลอดไฟในพื้้�นท่ี่�เหล่่านี้้�เป็็น

หลอดไฟประหยััดพลัังงานแบบ LED ทั้้�งหมด (ภาพที่่� 5) สำหรัับการดำเนิินงาน

ร่่วมกัับชุุมชนได้้เริ่่�มต้้นใน พ.ศ. 2558 ด้้วยการสำรวจการใช้้พลัังงานไฟฟ้้าและ

เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลของแต่่ละหลัังคาเรืือน โดยมีี อสม. และ/หรืือกรรมการชุุมชน

เป็็นผู้้�เก็็บรวบรวมข้้อมููล และส่่งต่่อข้้อมููลให้้กัับกองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม  

เพ่ื่�อนำไปคำนวณคาร์์บอนฟุตุพริ้้�นท์์ระดัับเมืือง (City Carbon Footprint) การดำเนินิ 

งานภายใต้้ยุุทธศาสตร์์นี้้�สามารถลดการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ 9,514  

ตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่าต่่อปีี
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ยุุทธศาสตร์์
การดำำ�เนิินงานที่่� 

4 

เมืืองที่่�มีีการบริิโภค
อย่่างยั่่�งยืืน 

		  มุ่่�งเน้น้การใช้ส้ินิค้า้และบริกิารที่่�เป็น็มิติรกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม รวมทั้้�งการลด-ละ-เลิกิ 

ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น โฟม และถุุงพลาสติิก เป็็นต้้น  

การดำเนิินงานในพื้้�นที่่�ภายใต้้ยุทุธศาสตร์นี้้� ในส่่วนของสำนัักงานเทศบาลเมืืองยโสธร 

ได้้ขัับเคลื่่�อนการจััดซื้้�อจััดจ้้างสีีเขีียว (Green Procurement หรืือ Environmental 

Purchasing) ซ่ึ่�งหมายถึึงการเลืือกซื้้�อสิินค้้าและบริิการที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม โดย

ส่่งผลกระทบทางลบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมน้้อยกว่่าสิินค้้าและบริิการในประเภทเดีียวกััน 

นอกจากนี้้� เทศบาลเมืืองยโสธรยัังได้้ขัับเคล่ื่�อนการดำเนิินงานภายใต้้ยุุทธศาสตร์นี้้�

ในงานประเพณีีต่่าง ๆ อาทิิ “งานลอยกระทงวิิถีีใหม่่ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม” ด้้วยการจััด 

ประกวดทำกระทงที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม (ภาพที่่� 6) ซึ่่�งนอกจากช่่วยลด 

การปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกแล้้ว ยัังสร้างความตระหนักัรู้้�ด้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้กับัประชาชน 

ท่ี่�มาร่่วมงานอีีกด้้วย อีีกทั้้�งภายในตลาดของเทศบาลเมืืองยโสธรยัังได้้ส่่งเสริิม 

การซื้้�อขายสินิค้้าเกษตรอินิทรีีย์ท่ี่�ปลููกภายในจังัหวัดัยโสธร เพื่่�อลดการใช้้น้้ำมัันเชื้้�อเพลิงิใน 

การขนส่่งนำเข้้าสิินค้้าเกษตรจากนอกพื้้�นที่่� และยัังได้้ขัับเคลื่่�อนการใช้้ภาชนะบรรจุุ

สิินค้้าที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และงดเว้้นการใช้้โฟมและถุุงพลาสติิกอีีกด้้วย

		  ในภาพรวม เทศบาลเมืืองยโสธรได้้ประเมิินคาร์์บอน

ฟุุตพริ้้�นท์์ขององค์์กรในช่่วงแรกของการดำเนิินงาน (พ.ศ.  

2556-2557) โดยได้รั้ับความช่่วยเหลืือจากคณะนักัวิจิัยัของคณะ

วิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่และองค์์การบริิหาร

จััดการก๊๊าซเรืือนกระจก (องค์์การมหาชน) ในการวางรููปแบบ

และแนวทางการบัันทึึกและเก็็บรวบรวมข้้อมููล รวมทั้้�งแนวทาง 

การประเมิินคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ ก่่อนขยายผลการดำเนิินงาน 

ไปสู่่�การประเมิินคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ระดัับเมืืองตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2558  

เป็็นต้้นมา ซ่ึ่�งหน่่วยงานท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่� อัันได้้แก่่ สำนัักงาน

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดยโสธร สำนัักงาน

ส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�นจัังหวััดยโสธร และสำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดยโสธรได้้สนัับสนุุนการดำเนิินงานในพื้้�นที่่�  

เริ่่�มจากการพููดคุุยทำความเข้้าใจถึึงภารกิิจของแต่่ละหน่่วยงาน  

เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการดำเนินิงานและการใช้ง้บประมาณท่ี่�ทับัซ้อ้นกันั  

จนเกิิดเป็็นวัฒันธรรมการทำงานอย่่างสอดประสานและสอดรับั 

ซึ่่�งกัันและกััน หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “การทำงานแบบกรมยโสธร”  

ไปจนถึึงการสนับสนุนความรู้้�และข้้อมููลเชิงิวิชิาการ อาทิิ การจัดั

อบรมให้้ความรู้้� ป้้ายประชาสััมพัันธ์์ และตััวอย่่างจริงของขยะ 

มููลฝอยแต่่ละประเภทเพื่่�อใช้เ้ป็น็สื่่�อในการสาธิติการคัดัแยกขยะ

มููลฝอยที่่�ถููกต้้อง อัันเป็็นการส่่งเสริิมกลไกการมีีส่่วนร่่วมของ 

ภาคประชาชนในอีีกทางหนึ่่�งด้้วย

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25653636



ภาพที่่� 3: ขยะรีีไซเคิิลที่่�ผ่่านการคััดแยกมาจากแต่่ละหลัังคาเรืือนถููกรวบรวมและจดบัันทึึกข้้อมููลเชิิงปริิมาณ  

ก่่อนถููกนำไปขายต่่อไป

ภาพที่่� 4: อาสาสมััครสาธารณสุขประจำหมู่่�บ้้านเป็็นผู้้�จดบัันทึึก 
และรวบรวมข้้อมููลปริิมาณขยะอิินทรีีย์์ที่่�ผ่่านการคััดแยกในแต่่ละ 
หลัังคาเรืือน

ภาพที่่� 5: หลอดไฟทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของเทศบาล 

เมืืองยโสธรถููกเปลี่่�ยนให้้เป็็นหลอดไฟประหยััดพลัังงานแบบ LED

NATURE AND ENVIRONMENTVol.11 No.2 June - December 2022 3737



2556: เทศบาลเมืองยโสธรเขารวมโครงการ “เทศบาลไทยมุงสูเมืองคารบอนตํ่า”

2565: คารบอนเครดิตสะสม 12,149 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทา

2556: การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร

2558: การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทระดับเมือง
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เมืองแหงตนไม เมืองไรมลพิษ เมืองพิชิตพลังงาน เมืองที่มีการบริโภคอยางยั่งยืน

2556 เปนตนมา: การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได 2559-2562: การคัดแยกขยะมูลฝอย
                      ในชุมชนนํารอง 3 แหง

2556 เปนตนมา: ลดการใชพลังงานไฟฟา
 และเชื้อเพลิงฟอสซิล
 ในสํานักงานเทศบาล
 เมืองยโสธร

ขับเคลื่อนการจัดซื้อจัดจางสีเขียว
ในสํานักงานเทศบาลเมืองยโสธร

สงเสริมการใชสินคาและบริการที่เปนมิตร
กับสิ่งแวดลอมและงดเวนการใชโฟม
และถุงพลาสติก

สงเสริมการซื้อขายสินคาเกษตรอินทรีย
ที่ปลูกในจังหวัดยโสธร

จัดงานประเพณีอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

2558 เปนตนมา: ขยายผลการดําเนินงาน
 ครอบคลุมทั้ง 23 ชุมชน

ปจจุบัน: การคัดแยกขยะมูลฝอย
              ครอบคลุมทั้ง 23 ชุมชน

2558 เปนตนมา: การทําบัญชีตนไม

2561: การบริจาคที่ดินทําเปนสวนสาธารณะ
           (ชุมชนโรงเรียนเทศบาล 3 และยาหลาพัฒนา)

ภาพที่่� 6: การประกวดทำกระทงที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมในงาน “ลอยกระทงวิิถีีใหม่่ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม”  

ของเมืืองยโสธร

ภาพที่่� 7: แผนภาพสรุปลำดัับเหตุการณ์์และผลสำเร็็จจากการดำเนิินงานด้้าน “เมืืองคาร์์บอนต่่ำ”  
ของเทศบาลเมืืองยโสธร อำเภอเมืืองยโสธร จัังหวััดยโสธร ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2556 ถึึงปััจจุุบััน

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25653838



		จ  ากการดำเนินิงานของเทศบาลเมืืองยโสธรมาอย่่างต่่อเนื่่�องเกืือบ 1 ทศวรรษ (ภาพที่่� 7) นำไปสู่่�การมีีคาร์บ์อนเครดิติสะสม 

12,149 ตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า (ข้้อมููล ณ  พ.ศ. 2565) โดยตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2561 เป็็นต้้นมา เทศบาลเมืืองยโสธรได้้ขาย

คาร์์บอนเครดิิตไปแล้้วทั้้�งสิ้้�น 4,838 ตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า ซึ่่�งคิิดเป็็นมููลค่่าการซื้้�อขายมากกว่่า 1,000,000 บาท และ

เทศบาลเมืืองยโสธรยัังได้้รัับรางวััลระดัับชาติิและนานาชาติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการลดการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ดัังนี้้�

		  	 พ.ศ. 2561 ได้้รัับ “รางวััล The National Winner” จากองค์์การกองทุุนสััตว์์ป่่าโลกสากล (World Wide Fund for 

Nature หรืือ WWF) โดยได้้รัับคััดเลืือกให้้เป็็น “เมืืองน่่าอยู่่�สู่่�โลกยั่่�งยืืน” ในลำดัับที่่� 7 ของโลกจาก 132 เมืืองจาก 23 ประเทศ 

ทั่่�วโลกที่่�เข้้าร่่วมโครงการเมืืองน่่าอยู่่�สู่่�โลกยั่่�งยืืน (One Planet City Challenge)

		  	 พ.ศ. 2562 ได้้รับั “รางวััลชนะเลิิศ โครงการประกวดเทศบาลไทย ใส่่ใจลดโลกร้อน ปีทีี่่� 4” จากองค์์การบริิหารจัดัการ

ก๊๊าซเรืือนกระจก (องค์์การมหาชน) พ.ศ. 2563 ได้้รัับ “รางวััลชนะเลิิศ โครงการประกวดเทศบาลไทย ใส่่ใจลดโลกร้้อน ปีีที่่� 5” 

จากองค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก (องค์์การมหาชน) พ.ศ. 2565 ได้้รัับ “รางวััลชนะเลิิศ โครงการประกวดเทศบาลไทย 

ใส่่ใจลดโลกร้้อน ปีีที่่� 6” จากองค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก (องค์์การมหาชน)

		      พ.ศ. 2564 ได้้รัับ “รางวััลชนะเลิิศ เมืืองสิ่่�งแวดล้้อมยั่่�งยืืน ประเภทเทศบาลเมืือง ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมยั่่�งยืืน”  

จากกรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม

		  นอกจากนี้้� การดำเนิินงานดัังกล่่าวยัังสะท้้อนถึึงความยั่่�งยืืนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม (การลดการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกออกสู่่� 

ชั้้�นบรรยากาศ และการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวในเมืือง) ด้้านสัังคม (การมีีส่่วนร่่วมของชาวบ้้าน อสม. และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่าง ๆ  กัับ

เทศบาลเมืืองยโสธรในการดำเนิินงานด้้าน “เมืืองคาร์์บอนต่่ำ”) และด้้านเศรษฐกิิจ (การซื้้�อขายคาร์์บอนเครดิิต รายได้้เสริิมจาก

การคัดัแยกและขายขยะรีีไซเคิลิ และการลดค่่าใช้จ้่่ายในชีีวิติประจำวันัในส่่วนของค่่าอาหารจากการปลููกผักัสวนครัวัสำหรับับริโิภค

ในครััวเรืือน) และสอดคล้้องกัับเป้้าประสงค์์ที่่� 13.3 ว่่าด้้วยการพััฒนาการศึึกษา การสร้างความตระหนักรู้้� และขีีดความสามารถ

ของมนุุษย์์และของสถาบัันในเรื่่�องการลดปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ การปรัับตััว การลดผลกระทบ การเตืือนภััย 

ล่่วงหน้้า ของเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เป้้าหมายที่่� 13 (SDG 13) อีีกด้้วย

		  การดำเนินิงานและความสำเร็จ็ข้างต้น้สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความเป็น็ “เมืืองคาร์บ์อนต่่ำ” ของยโสธรได้เ้ป็น็อย่่างดีี ทั้้�งนี้้�กิจิกรรม

และการดำเนินิงานด้า้น “เมืืองคาร์บ์อนต่่ำ” ของยโสธรสามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการลดการปลดปล่่อยก๊า๊ซเรืือนกระจกในพื้้�นที่่�

อื่่�นที่่�มีีบริิบททางสัังคม-วััฒนธรรมคล้้ายคลึึงกัันได้้

แหล่งข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
		  Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning (ONEP) and Chula Unisearch, 2022. Natural Resource and Environmental Manage-
ment in Thailand: lessons learnt from the area-based study. Bangkok, Thailand: ONEP. 104 pp. [In Thai].

กิิตติิกรรมประกาศ
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YASOTHON: a low-carbon city in northeastern Thailand
During the past decade, several countries around the world including Thailand are conducting 
 the low-carbon practices to achieve the goal of “pursuing efforts to limit the temperature 
increase to 1.5 °C above preindustrial levels”, which was mentioned in Paris Agreement in 
2015. Based on the ratio of global greenhouse gas emissions (mostly in the form of CO2), 
about 70% of the total emissions come from human activities in cities. Therefore, the concept 
 of “low-carbon city” is necessary to reduce greenhouse gas emissions and mitigate the  
climate change problem in cities.
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		  In Thailand, Thailand Greenhouse Gas Management Organization 

(TGO), Ministry of Natural Resources and Environment by Department of 

Environmental Quality Promotion (DEQP) and Office of Natural Resources 

and Environmental Policy and Planning (ONEP), and National Municipal 

League of Thailand have driven “low-carbon city” practices to locality 

leading to the appearance of low-carbon cities throughout the kingdom, 

e.g. Chiang Mai City, Phuket City, Koh Samui City of Surat Thani Province, 

Klaeng Sub-district of Rayong Province, Amphawa Sub-district of Samut 

Songkhram Province, Nakhon Ratchasima City, Khon Kaen City, as well 

as Yasothon City, where low-carbon practices have been strongly and 

continually performed. This article therefore aims to present lessons 

learnt from the local “low-carbon city” practices by Yasothon City  

Municipality with the harmonious work culture among local organizations 

and the public participation.		

		  Yasothon City Municipality, covering 9.7 km2 located in Yasothon Province of northeastern Thailand, 

and consisting of 23 communities, started conducting “low-carbon city” practices in 2013 by participating 

in the National Municipal League of Thailand’s project called “Thai Municipalities Leading to a Low-carbon 

City”, aiming at promoting municipal practices to systematically and sustainably reduce greenhouse gas 

emissions through the four action strategies as follows: (1) City of Trees, (2) City of Pollution and Waste 

Minimization, (3) City of Energy Efficiency, and (4) City of Sustainable Consumption.

Action 
Strategy  

1 

“City of Trees” 

		  focused on an increase of green spaces by planting more trees, 

which have the potential to absorb atmospheric CO2 through photosyn-

thesis and store carbon in their biomass. However, due to the physical 

characteristics of Yasothon City (as an urban area), it was difficult to plant 

more trees. Consequently, in 2013, Yasothon City Municipality promoted 

local people to plant home-grown vegetables in their house (Figure 1) 

that is an indirect way to increase green spaces in this urban area. In 2015, 

Yasothon City Municipality began to record the vernacular name, diameter 

at breast height (DBH), and height of trees (identified by a plant having 

more than 4.5 cm of DBH and more than 2 m of height) on local traffic 

islands and in public parks (Figure 2) to estimate their carbon storage, 

which accounts for 1,749.78 tonnes CO2 equivalent a year (tCO2-eq/y),  

by allometric equations. In 2018, local villagers of Municipal School 3 and 

Ya Lha Phatthana Communities collectively donated their money to buy 

the land (0.0016 km2) in which there are a lot of large Dipterocarpus trees 

with the age ranging from 20-50 years old, and gave this land to Yasothon 

City Municipality to build a public park.
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Figure 1: Planting home-grown vegetables in a household was an indirect way to increase green spaces 
in the urban area of Yasothon City.

Figure 2: Trees in Phaya Thaen Public Park of Yasothon City had the potential to absorb atmospheric 
CO2 through photosynthesis and store carbon in their biomass.
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“City of Pollution 
and Waste Minimization”  

Action 
Strategy 

2 

		  focused on the reduction of pollution and waste, particularly 
solid waste which is the major cause of methane emissions. During 
2016-2019, public participation was applied in concretely sorting  
recyclable and organic wastes in the three pilot communities, com-
posed of Municipal School 3, Ban Tai Samakkee, and Ban Tai Sa Kaeo 
Communities. Village health volunteers (VHVs) were a key person who 
records and gathers the quantitative data of recyclable and organic 
wastes sorted from each household in their community. (Figures 3 and 4)  
The data was delivered to Division of Public Health and Environment 
of Yasothon Municipality for calculating the potential to reduce green-
house gas emissions. All the separated organic waste was mixed to 
be a compost while the recyclable one was sold. According to the 
villagers’ agreement, the incomes from selling the recyclable waste 
was granted to the VHVs as their additional income because most of 
them are an retired elder. Currently, sorting recyclable and organic 
wastes has been carried out in all the 23 communities. According to 
the activities of this action strategy, the greenhouse gas emissions 
were reduced accounting for 3,358 tCO2-eq/y.

Action 
Strategy 

3 

“City of Energy  
Efficiency”  

		  focused on the reduction of energy consumption, especially 
electrical energy and fossil fuels that are the major causes of green-
house gas emissions. Yasothon Municipality began this action strategy 
in 2013 by collecting data of energy consumption in the Yasothon 
Municipality Office. All the electronic devices and vehicles which are 
powered by fossil fuels, as well as their period of use were recorded. 
The data were used to assess the carbon footprint for an organization  
followed by taking the energy efficiency measures, e.g. posting messages  
on the information board to convince the staff members to reduce 
energy consumption, calculating the fossil fuel consumption rate for 
all types of the vehicles, and launching the campaign to use a bicycle 
instead of the fossil fuel vehicles. Additionally, all light bulbs/lamps 
in public parks and other areas where their maintenance is a duty of 
Yasothon Municipality were replaced by LED ones, which are more 
energy efficient (Figure 5). In 2015, Yasothon Municipality implemented  
this action strategy with the collaboration of local communities. 
That is to say the household consumptions of electrical energy and 
fossil fuels were recorded. VHVs and/or committee members of each 
community were a key person who gathers and delivers the data to 
Division of Public Health and Environment of Yasothon Municipality 
to assess the city carbon footprint. Following the practices under this 
action strategy, the greenhouse gas emissions were reduced accounting 
for 9,514 tCO2-eq/y.
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Action 
Strategy 

4 

“City of Sustainable 
Consumption”  

		  focused on the use of environmentally friendly goods and services 

and banning polystyrene foam containers (food boxes, dishes, blows, 

etc.) and single-use plastic bags. Green procurement (or environmental 

purchasing), holistically defined as the set of purchasing policies held,  

actions taken, and relationships formed in response to concerns associated 

with the natural environment was driven in all divisions of the Yasothon 

Municipality Office. The concept of green or environmentally friendly 

was also applied in organizing any festivals in Yasothon City. During the 

past few years, the environmentally-friendly-krathong-making contest was 

annually held in Loy Krathong Festival (Figure 6) to reduce greenhouse 

gas emissions and increase an environmental awareness of local people. 

Furthermore, locally grown products were promoted in the local market 

to reduce fossil fuel consumptions from transportations. Polystyrene foam 

containers and single-use plastic bags were banned in this market as well.

		  In overall, the carbon footprint for an organiza-

tion of Yasothon Municipality was annually assessed 

during 2013-2014 under the suggestions and assis-

tances of the researchers from Faculty of Engineering 

of Chiang Mai University and TGO for data collection 

and the assessment procedure. Since 2015 onwards, 

the city carbon footprint has been annually assessed 

instead of the carbon footprint for an organization 

with the supports of local organizations, consisting of 

Yasothon Provincial Office of Natural Resources and  

Environment, Yasothon Provincial Office for Local  

Administration, and Yasothon Provincial Public Health 

Office in providing academic knowledge and information, 

 as well as samples of solid wastes (covering all types 

of them) for the demonstration of sorting recyclable 

wastes to local people. This led to the unique of work 

culture called “Department of Yasothon” which refers 

to the harmonious collaboration among these local 

organizations.
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Figure 4: Village health volunteers were a key person who 
records and gathers the quantitative data of separated 
organic waste of each household in their community.

Figure 5: All light bulbs/lamps in the areas where their 
maintenance is a duty of Yasothon Municipality were  
replaced by the more-energy-efficient LED ones.

Figure 3: Recyclable wastes sorted from each household in a community were gathered and their 
quantities were recorded before being sold.
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2013: Yasothon City Municipality attended the “Thai Municipalities Leading to a Low-carbon City” Project

2013: Assessment of the carbon footprint for an organization 

2015: Assessment of the city carbon footprint 
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2013 onwards: Planting home-grown 
 vegetables 2016-2019: Sorting recyclable and

 organic wastes in the
 3 pilot communities  

2013 onwards: Reducing the consumptions
 of electric electrical energy 
                            andfossil fuels in the Yasothon
 City Municipality Off ice

Driving green procurement in the
Yasothon City Municipality Off ice 

Promoting the use of environmentally
friendly goods and services and banning
polystyrene foam containers and single-(dash)
use plastic bag

Promoting locally organic agricultural
products in the local market

Organizing any festivals in environmentally
friendly manners 

2015 onwards: Implementing the above-
 mentioned practices in all
 the 23 communities

Present: Sorting recyclable and
 organic wastes in all
 the 23 communities 

2015 onwards: Estimating carbon storage 
 in aboveground biomass 
 of trees

2018: Donating the land to be constructed
 a public park (Municipal School 
           3 and Ya Lha 
 Phatthana Communities)

2022: Accumulative carbon credits accounting for 12,149 tCO  -eq  2

Figure 6: The environmentally-friendly-krathong-making contest was annually held in Loy Krathong 
(meaning to float a traditional floating basket made from a piece of banana’stem exquisitely decorated with 
banana’ leaves and various kinds of flowers) Festival (or Thailand’s Festival of Lights) of Yasothon City.

Figure 7: Conclusive diagram to chronologically describe local “low-carbon city” practices of  
Yasothon City Municipality, Yasothon Province, northeastern Thailand from 2013 to present.
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		  Following the above-mentioned activities to reduce greenhouse gas emissions of Yasothon Municipality 

carried out for nearly a decade (Figure 7), one of the key successes was the accumulative carbon credits accounting  

for 12,149 tCO2-eq, and the credits of 4,838 tCO2-eq have been traded since 2018, which equals to more than  

1 million THB of trading value. Yasothon Municipality received national and international awards regarding the 

reduction of greenhouse gas emissions as follows:

		  	 “The National Winner” and “The 7th Sustainable City of the World” of all the 132 cities from 23 

countries participating in the “One Planet City Challenge” Project awarded by World Wide Fund for Nature 

(WWF) in 2018;

		  	 “The Winner” of the municipality with low carbon footprint in an organization awarded by TGO for 

three successive years of awarding in 2019, 2020, and 2022; and

		  	 “The Winner” of the environmentally sustainable city for the municipality in the theme of environ-

mental sustainability awarded by DEQP in 2021.

		  Additionally, the above-mentioned activities reflexed sustainability in the three dimensions including (1) 

environment: reducing greenhouse gas emissions and increasing green spaces; (2) society: collaboration of local 

people, VHVs, and the local organizations to achieve “low-carbon city” practices; and (3) economy: trading 

carbon credits, additional incomes from sorting and selling recyclable wastes, and reducing daily expenses 

for food from planting home-grown vegetables for household consumption. They also corresponded to the 

Sustainable Development Goal (SDG) Target 13.3 which is to improve education, awareness-raising, and human 

and institutional capacity on climate change mitigation, adaptation, impact reduction, and early warning.

		  Based on the activities to reduce greenhouse gas emissions and their key successes, it was clearly 

showed that Yasothon is a low-carbon city. Those “low-carbon city” practices could be applied in reducing 

greenhouse gas emissions in other sites with similar socio-cultural context.

Further information
		  Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning (ONEP) and Chula Unisearch, 2022. Natural Resource and Environmental Manage-
ment in Thailand: lessons learnt from the area-based study. Bangkok, Thailand: ONEP. 104 pp. [In Thai].
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	 ในยุุคหนึ่่�ง ธรรมชาติิเคยถููกเปรีียบเปรยว่่าเป็็นห้้องเรีียน 
ที่่�มีีชีีวิิต เป็็นแหล่่งความรู้้�ของเด็็กและเยาวชน แต่่ปััจจุุบัันเมืือง

ขยายตััวมากข้ึ้�น เทคโนโลยีีทัันสมััยขึ้้�น พฤติิกรรมการเรีียนรู้้� 
ของเด็็กและเยาวชนเปลี่่�ยนแปลงไป มีีแพลตฟอร์์มที่่�ช่่วยให้้ 
การหาความรู้้�ได้้ง่่ายดายเพีียงปลายนิ้้�ว ทุุกคนใช้้เวลากัับหน้้าจอ
อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เพ่ิ่�มมากขึ้้�น และยิ่่�งคนอยู่่�กัับเทคโนโลยีี
มากข้ึ้�นเท่่าไหร่่ ก็็ดููเหมืือนส่ิ่�งที่่� เชื่่�อมโยงพวกเรากัับธรรมชาติิ 
จะยิ่่�งลดน้้อยลงไปเรื่่�อย ๆ และนำำ�ไปสู่่�ปััญหา “ภาวะขาด
ธรรมชาติิ” ในที่่�สุุด 

	 ภาวะขาดธรรมชาติิ หรืือ Nature Deficit Disorder (NDD) ถููกพููดถึึงครั้้� งแรก 

ในหนังสืือ Last Chi ld in the Woods: Saving Our Chi ldren From Nature 

-Deficit Disorder โดยนัักเขีียนชาวอเมริิกััน Richard Louv ได้้กล่่าวถึึงภาวะที่่�ผู้้�คน 

ขาดการเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิ ไม่่มีีกิจกรรมนอกบ้้าน หรืือกิิจกรรมท่ี่�ให้้สััมผััสกัับธรรมชาติ ิ

Nature Education

Nature Plearn Club 

Nature Education
กองบรรณาธิิการ
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นอกบ้้าน เช่่น ต้้นไม้้ ผืืนดิิน หรืือลำธาร ซึ่่�งส่่งผลโดยตรง

ต่่อพััฒนาการของเด็็ก ทั้้�งทางร่่างกาย การเรีียนรู้้� อารมณ์์ 

จนถึึ งการอยู่่� ร่่ วมกััน ในสัั งคม ภาวะขาดธรรมชา ติินี้้� 

เป็็นประเด็็นที่่�วงการสาธารณสุขและการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับ

เด็็กและเยาวชนทั่่�วโลกตระหนักมากยิ่่�งข้ึ้�นตลอดหลายปีี

ที่่�ผ่่ านมา และเมื่่�อไม่่นานมานี้้�  ในประเทศไทยเองก็็มีี 

การจััดงานประชุุมวิิชาการระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 7 ในหััวข้้อ 

“เด็็กกัับโรคขาดธรรมชาติิ Children & Nature-deficit  

Disorder” จััดโดยสถาบัันแห่่งชาติิเพื่่�อการพััฒนาเด็็ก 

และครอบครััว มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดยในการประชุุมได้้พููด

ถึึงปััญหาและการแก้้ปััญหาภาวะเด็็กขาดธรรมชาติิเป็็นหััวข้้อ 

เรื่่�องหลััก โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายท่่านให้้ความเห็็นว่่า สิ่่�งหนึ่่�ง 

ที่่�จะช่่วยแก้้ปััญหานี้้�ได้้ คืือ การลดกิิจกรรมหน้าจอของเด็็กลง  

และพาเด็็กออกมาสััมผััสธรรมชาติิให้้มากขึ้้�น 

	 การกลัับออกไปสู่่�ธรรมชาติิในยุุคที่่�เมืืองขยายตััวนี้้� 

ไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย คนกลุ่่�มหนึ่่�งท่ี่�จะมาช่่วยฟื้้�นคืืนสายใยของเด็็ก 

และเยาวชนกัับธรรมชาติิผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้โลก 

ธรรมชาติิแทนห้้องเรีียนคืือนัักสื่่�อสารธรรมชาติิ หรืือ Nature 

Educator นั่่�นเอง ซึ่่�งนอกจากสายใยที่่�ถููกฟื้้�นคืืนแล้ว้ ในปัจัจุบุันั

การเรีียนรู้้�ลักัษณะนี้้�ยังันำไปสู่่�การสร้างเครืือข่่ายนัักวิิทยาศาสตร์

พลเมืืองได้้อีีกด้้วย
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	 วารสารฉบัับนี้้�ได้้รัับเกีียรติิจาก คุุณอุุเทน ภุุมริินทร์ หรืือ ครููทอม และ 

คุุณชุติินธร วิิริิยะปานนท์์ หรืือคุุณเอ้้ ทีีมนัักส่ื่�อสารธรรมชาติิ เจ้้าของเพจ Nature 

Plearn Club เพจสื่�อสารธรรมชาติิที่่�ทำงานโดยยึึดแนวทาง “ธรรมชาติิศึึกษาสำหรัับ

เด็็กและครอบครััว เพ่ื่�อส่่งเสริมการแก้้ปััญหาภาวะเด็็กขาดธรรมชาติิ” ปััจจุบััน  

Nature Plearn Club มีีผู้้�ติิดตามกว่่าหนึ่่�งหมื่่�นคน และยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเครืือข่่าย 

นัักวิิทยาศาสตร์์พลเมืือง ร่่วมกัับองค์์กรภาครััฐและเอกชนจััดกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับ 

การศึึกษาธรรมชาติิในเมืืองอีีกด้้วย ในครั้้�งนี้้�ครููทอมและคููรเอ้้จะมาเล่่าให้้เราฟััง 

ถึึงแรงบัันดาลใจและความเป็็นมา รวมถึึงเครื่่�องมืือที่่�เหล่่านัักสื่่�อสารธรรมชาติิและ 

นัักวิิทยาศาสตร์์พลเมืืองใช้้ในการช่่วยฟื้้�นคืืนสายใยระหว่่างธรรมชาติิและคนเมืือง

☘ จุุดเริ่่�มต้้นของห้้องเรีียนธรรมชาติิ Nature Plearn Club

	 ครููทอมเล่่าให้้เราฟัังว่่าก่่อนจะมาจัับงานทางด้้านนี้้�เต็็มตััวนั้้�น ครููทอมทำงาน

อาสาด้้านการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ งานอนุุรัักษ์์นก และดููแลคอลััมน์์ Bird in the city 

ของวารสาร Robin Bulletin กิิจกรรมสื่่�อสารธรรมชาติิในช่่วงแรก ๆ เป็็นกิิจกรรม 

ที่่�จััดกัับเด็็ก ๆ จากโรงเรีียน KIS international School โดยมีีสมาคมผู้้�ปกครอง 

เป็็นแรงสนัับสนุนสำคััญ แต่่กิิจกรรมในเชิิงวิิชาการ เช่่น กิิจกรรมดููนกจะทำให้้เด็็กวััย  

10-11 ปีี เบื่่�อได้้ง่่าย ๆ ทำให้้ทีีมต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการเพื่่�อให้้เด็็ก ๆ เรีียนรู้้�

ธรรมชาติิพร้้อมกัับสนุุกไปด้้วยได้้ เป็็นลัักษณะของการ “พารู้้� พาเล่่น” สอดแทรก

กิิจกรรมต่่าง ๆ อาทิิ การวาดรููป หรืือการเล่่นเกม Scavenger hunt โดยจะมีี 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญมาเป็็นวิิทยากรรัับเชิิญเป็็นครั้้�งคราวเพื่่�อเพิ่่�มสีีสัันให้ก้ัับกิิจกรรม

คุุณอุุเทน ภุุมริินทร์์ (ครููทอม)                คุุณชุุติินธร วิิริิยะปานนท์์ (คุุณเอ้้)

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25655050



	 ความใจเย็็นในการรัับมืือกัับเด็็ก ๆ ของครููทอมทำให้้

กิิจกรรมที่่�จััดได้้รัับผลตอบรัับดีีมากจากทั้้�งเด็็กและผู้้�ปกครอง 

จนมีีเสีียงเรีียกร้อ้งให้้จัดั Nature Education Trip อย่่างเต็ม็รููป

แบบ แต่่เนื่่�องจากทุกุคนมีีงานประจำทำให้จ้ะต้อ้งมีีการวางแผน 

ที่่�รััดกุุม ซ่ึ่�งคุุณเอ้้จะเป็็นผู้้�เข้้ามาช่่วยดููแลด้านการจััดทริป 

ทั้้�งวางแผนการเดิินทาง การประชาสััมพัันธ์์ทริิป อาหารและ 

ท่ี่�พััก รวมถึึงรููปแบบของกิิจกรรมในแต่่ละทริิที่่�แตกต่่าง 

กัันออกไปในแต่่ละฤดููกาล อาทิิ กิิจกรรมเชิิงพฤกษศาสตร์ ์

ในฤดููใบไม้้ผลิิ กิิจกรรมส่่องสััตว์์เลื้้�อยคลานในฤดููฝนหรืือ 

การดููนกในฤดููนกอพยพ โดยกิิจกรรมที่่� Nature Plearn Club 

จััดข้ึ้�น จะคำนึึงถึึงคุุณภาพของอาหารและท่ี่�พัักให้้เหมาะสม 

กัับเด็็กและครอบครััว รวมถึึงความสมดุุลของเนื้้�อหาความ

รู้้�และกิิจกรรมให้้ผู้้� เข้้าร่่วมทุุกวััยได้้สนุุกและได้้ความรู้้�  

จากการประชาสััมพัันธ์์แบบปากต่่อปากในช่่วงแรก ไปสู่่� 

การประชาสััมพัันธ์์ผ่่านเพจ ทำให้้เพจเป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  

ในฐานะนัักสื่่�อสารธรรมชาติิ 

	 นอกจากการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิแล้้ว Nature 

Plearn Club ยังัเล็ง็เห็น็ว่่าโรคขาดธรรมชาตินิั้้�นเกิดิขึ้้�นได้ก้ับัคน

ทุุกวััย ทำให้้อาจจะมีีโครงการท่ี่�ปรัับให้้เข้้ากัับคนอีีกกลุ่่�มอายุุ 

อาทิิ กลุ่่�มผู้้�เกษีียณอายุุ ในอนาคต นอกจากนี้้�ทางทีีมยัังมีีแผนที่่�

จะพัฒันากิจิกรรมไปสู่่�แนวทางธรรมชาติบิำบััดท่ี่�วัดัผลก่่อนและ

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมในอนาคตอีีกด้้วย
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☘ ความท้า้ทายในบริิบทของโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

	 การทำงานกัับธรรมชาติิมีีปัจจััยที่่� ไม่่คาดฝััน

มากมาย และจะต้้องมีีการปรัับแผนหน้้างานอยู่่�ตลอด  

ทั้้�งการเดินิทางที่่�อาจมีีอุปุสรรคได้ห้ากสภาพอากาศเปลี่่�ยน 

หรืืออาจต้องเปลี่่�ยนรููปแบบกิิจกรรมหากสภาพพื้้�นที่่� 

ในธรรมชาติิไม่่เหมาะสม คุุณเอ้้ให้้ความเห็็นว่่า การมีีพื้้�นที่่�

เพื่่�อจััดกิิจกรรมเป็็นของตััวเองจะช่่วยลดความเส่ี่�ยงได้้มาก

ที่่�สุุด แต่่ก็็มีีต้้นทุุนที่่�สููงขึ้้�นเช่่นกััน 

	อีี กหนทางหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นผลดีีกัับทุุกฝ่่ายคืือพื้้�นที่่� 

สีีเขีียวที่่�เป็็นสาธารณะในตััวเมืือง เพราะนอกจากไม่่เป็็น

ปััญหาในการเดิินทางแล้้ว การศึึกษาธรรมชาติิในพื้้�นที่่� 

สีีเขีียวในเมืืองจะช่่วยให้้เด็็กรู้้�สึกเชื่่�อมโยงกัับพื้้�นท่ี่�ในเมืือง

มากขึ้้�น ตััวอย่่างพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวสาธารณะท่ี่�น่่าสนใจและ

เหมาะกัับงานศึึกษาได้้แก่่ สวนลุุมพิินีี สวนเบญจกิิตติิ หรืือ 

แม้้กระทั่่�งสถานที่่�ราชการอย่่างกรมประชาสััมพัันธ์์ หากมีี

พื้้�นที่่�สีีเขีียวลักัษณะนี้้�เพิ่่�มมากข้ึ้�น และเข้า้ถึึงง่่ายข้ึ้�น ก็จ็ะช่่วย 

ทั้้�งเรื่่�องการศึึกษาธรรมชาติิและทำให้้คนเมืืองใกล้้ชิิด

ธรรมชาติิได้้ดีีขึ้้�นทีีเดีียว

	อีี กหนึ่่�งความท้้าทายท่ี่�คนแทบทุุกวงการต้้องเผชิิญ

คืือสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�ทำให้้การจััด 

กิจิกรรมต่่าง ๆ  เปล่ี่�ยนแปลงไป ครููทอมมองว่่า ด้้วยสถานการณ์น์ี้้� 

ทำให้้เราควรนำ Transformative Education มาพููดใหม่่ 

รููปแบบการเรีียนรู้้�จะเปล่ี่�ยนแปลงไป ไม่่จำกััดแค่่การทำ

กิิจกรรม on site หรืือการอยู่่�ร่่วมกัันในห้้องเรีียน ช่่วงเวลานี้้� 

ทำให้เ้ทคโนโลยีีมีีบทบาทมาขึ้้�น มีีเกมและแอปพลิเิคชันัมากมาย 

ที่่�สนับสนุุนการเรีียนรู้้�ออนไลน์จากบ้้านโดยไม่่ต้องใกล้้ชิิดกััน 

 เครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่� Nature Plearn Club นำมาใช้ค้ืือแอปพลิเิคชััน 

iNaturalist แอปพลิิเคชัันสำหรัับระบุุชนิิดพัันธุ์์�สิ่่�งมีีชีีวิต 

ที่่�ใคร ๆ ก็็สามารถส่่งข้้อมููลและมีีส่่วนร่่วมกัับการให้้ข้้อมููลได้้ 

ทำให้ย้กระดับัการเรีียนรู้้�ธรรมชาติิขึ้้�นไปเป็น็การสร้า้งเครืือข่่าย 

นัักวิิทยาศาสตร์พลเมืืองได้้อีีกด้้วย

การศึึกษาธรรมชาติิในพ้ื้�นที่่�สีีเขียีว 
ในเมืืองจะช่่วยให้เ้ด็ก็รู้้�สึึกเชื่่�อมโยงกับั
พ้ื้�นที่่�ในเมืืองมากข้ึ้�น
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☘ เครืือข่่ายนัักวิิทยาศาสตร์พลเมืือง และ iNaturalist 

	 Citizen Scientist หรืือนัักวิิทยาศาสตร์พลเมืือง เป็็นการสร้างเครืือข่่าย 

ในการเก็็บข้้อมููลภาคสนามนอกเหนืือจากตััวนัักวิิจััยเอง โดยความร่่วมมืือของ 

อาสาสมััครจากกลุ่่�มอาชีีพและกลุ่่�มอายุุท่ี่�แตกต่่างกัันแต่่มีีความสนใจเหมืือนกััน 

อาทิิ ดาราศาสตร์ หรืือธรรมชาติิวิิทยา ซึ่่�งข้้อมููลภาคสนามเหล่่านี้้�จะถููกรวบรวม 

ผ่่านแอปพลิิเคชัันที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นฐานข้้อมููลกลางที่่�คอยรวบรวมและประมวลผล

ข้อ้มููลเพื่่�อให้ผู้้้�เข้้าใช้ง้านได้ด้ึึงไปใช้้ต่่อยอดในงานวิชิาการต่่อไป โดยเฉพาะในปััจจุบันั 

ท่ี่�มีีการพััฒนาแอปพลิิเคชัันเหล่่านี้้�มากข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ ทำให้้นัักวิิทยาศาสตร์พลเมืือง 

ถููกพููดถึึงมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เช่่นกััน

	 iNaturalist เป็น็แอปพลิเิคชันัที่่�ใช้บ้นมืือถืือสำหรับัการจัดัส่่งรููปภาพหรืือเสีียง

ที่่�บันัทึึกได้้ จากสิ่่�งมีีชีีวิตในธรรมชาติ ิจากนั้้�นจึึงแชร์์ข้อ้มููลข้ึ้�นไปแสดงบนแอปพลิิเคชััน 

ที่่�มีีนัักวิิทยาศาสตร์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และนัักวิิจััยจำนวนมาก เพ่ื่�อให้้นัักวิิทยาศาสตร์ หรืือ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเหล่่านั้้�น ให้ค้ำแนะนำในการจำแนกชนิิดพัันธุ์์�สิ่่�งมีีชีีวิต รวมถึึงการนำข้้อมููล

ไปใช้้ในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม ให้้สอดคล้้องกัับการดำรงชีีวิิตของสิ่่�งมีีชีีวิิต

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25655454



	จ ากการที่่�เรามีีเครืือข่่ายนัักวิิทยาศาสตร์์พลเมืือง และแพลทฟอร์์ม

สากลที่่�จะใช้้สื่่�อสารกัันระหว่่างข้้อมููลภาพและเสีียงจากนัักวิิทยาศาสตร์์

พลเมืือง กัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผ่่านทางช่่องทาง iNaturalist แล้้วสามารถระบุุราย

ละเอีียดของพืืชหรืือสััตว์์ที่่�พบจากทั่่�วโลก จึึงได้้มีีการจััดกิิจกรรมความท้้าทาย

ของธรรมชาติิในเมืือง (City Nature Challenge) โดยมีีการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ

ถ่่ายรููปหรืือบันัทึกึเสีียงสัตัว์ป่์่าท่ี่�พบในเมืือง และแชร์ข์ึ้้�นไปบนแพลทฟอร์์ม เพ่ื่�อ

จััดทำฐานข้้อมููลระหว่่างประเทศของสััตว์์ป่่าท่ี่�เข้้ามาอาศััยในเมืือง จะช่่วยให้้

นัักวิิทยาศาสตร์์และนัักธรรมชาติิวิิทยาได้้มีีข้้อมููล และเข้้าใจสััตว์์เหล่่านั้้�นมาก

ขึ้้�น และสามารถนำข้้อมููลไปวางแผนการจััดหาแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ดีีกว่่า ให้้กัับ

มนุุษย์์และสิ่่�งมีีชีีวิตเหล่่านั้้�น 

กิิจกรรมความท้า้ทายของธรรมชาติใินเมืืองได้เ้ริ่่�มครั้้�งแรก ปี ีพ.ศ. 2559 

และการจััดกิิจกรรมในปีี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีีผู้้�สนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมนี้้�

เป็็นจำนวนมาก จากกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล และเมืืองใหญ่่ในภููมิิภาค จััดข้ึ้�น

พร้้อมกัันทั่่�วโลก ระหว่่างวัันที่่� 29 เมษายน - 2 พฤษภาคม 2565 เป็็นช่่วงที่่�มีี

การบันัทึกึข้อ้มููลด้ว้ยการถ่่ายรููปหรืือบัันทึกึเสีียง และในวัันที่่� 3 - 8 พฤษภาคม 

2565 เป็็นช่่วงท่ี่�จะมีีการปรัับแต่่งรููปภาพ และ

นำลงข้้อมููลเพ่ื่�อระบุุชนิิดพัันธุ์์�ของสิ่่� งมีีชีีวิต  

ก่่อนท่ี่�จะประกาศผลพร้้อมกัันใน 400 เมืือง 

ทั่่�วโลก ในวัันที่่� 9 พฤษภาคม 2565

จะเห็็นได้้ว่่า กิิจกรรมการสร้างความรู้้�

จากธรรมชาติิ โดยเฉพาะธรรมชาติิในเขตเมืือง 

ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�คนที่่�อาศััยในเมืืองได้้ใช้้เวลา

ใกล้้ชิิดธรรมชาติิมากข้ึ้�น ทุุกคนสามารถเป็็น 

นัักวิิทยาศาสตร์์พลเมืืองจากการนำโทรศััพท์์มืือ

ถืือมาจััดเก็็บข้้อมููลแล้้วส่่งเข้้าแพลทฟอร์์ม เพื่่�อ

ให้้นัักวิิทยาศาสตร์์มีีข้้อมููลที่่�ร่่วมกัันทำขึ้้�นอย่่าง

เป็็นระบบ ไปใช้้ในการวางแผนให้้คนและสััตว์์

ต่่างมีีที่่�อยู่่�ที่่�ดีีข้ึ้�น และในระยะต่่อไป หากจะให้้มีี

ข้้อมููลเพิ่่�มขึ้้�น เครืือข่่ายนัักวิิทยาศาสตร์์พลเมืือง

จะต้้องร่่วมมืือกัันในการค้้นหาชนิิดพัันธุ์์�สิ่่� ง 

มีีชีีวิตในเมืืองให้้มีีการจำแนกชนิิดพัันธุ์์�และได้้รัับ

การจัดัการที่่�ถููกต้อ้ง ลดการคุกุคาม และลดความ

เสี่่�ยงต่่อการสููญพัันธุ์์�ของสิ่่�งมีีชีีวิิตในเมืือง 

☘  บทส่่งท้้าย

	 Nature Education กัับการเช่ื่�อมสายใย

ผู้้�คน สัังคม และธรรมชาติิ
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At one point of time, the nature was portrayed as the living classroom which 
was the source of knowledge for children and youths However, urban expansion and 
modern technology have brought changes on learning behaviors of children. There are 
platforms allowing children to search for knowledge by using only their fingertips. They 
spend more time watching the screen of electronic devices. When humans spend more 
time with the technology, their connection with the nature will constantly diminish. Such 
circumstances have eventually led to a problem of “Nature-Deficit Disorder”.

 	 Nature-Deficit Disorder (NDD) was first mentioned in a book entitled “Last Child in the Woods: Saving 
Our Children From Nature-Deficit Disorder” by American author Richard Louv. NDD is the state that humans 
lack the connection with nature as there are no outdoor activities or activities allowing them to expose to 
the nature outside their houses such as trees, earth or creeks. Such situation has directly affected children’s 
development physically, emotionally as well as their learning ability and co-existing in the society. The nature 
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-deficit disorder is an agenda recognized among global public health and educational communities working 
on child and youth for a certain period of time. Thailand recently organized the 7th international academic 
conference on the topic “Children & Nature-deficit Disorder” by Mahidol University’s National Institute for 
Child and Family Development. The conference mainly discussed about problems and solutions to children’s 
nature-deficit disorder. Several specialists viewed that one way to help solving the problem is to reduce  
the time children spend on watching electronic screen and take them to experience more of the nature.   

It is not easy to bring children back to the nature amidst urban expansion. Meanwhile, there is a group of 
people known as Nature Educator who tries to reconnect the bonding of children and the nature through 
the learning process by applying the natural world as the classroom. In addition to restoring the bonding,  
this type of learning will also lead to the creation of networks of citizen scientists.
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	 The magazine is honored to get an interview with Khun Utain Pummarin or Teacher 
Tom and Khun Chutinton Viriyapanon or Khun Ae. They are nature educators who manage 
the Nature Plearn Club Page, a Facebook page communicating stories about  
the environment by upholding the working principle “nature education for children and 
family to promote and offer solutions to problems of nature-deficit disorder”. Currently, 
Nature Plearn Club has more than 10,000 followers and is a member of the networks of 
citizen scientists. It collaborates with both public and private organizations to organize 
activities related to nature education in the city. Teacher Tom and Teacher Ae will talk 
about the inspiration, history and tools used by nature educators and citizen scientists 
to re-establish the connection between the nature and urban residents. 

✏ The origin of nature class of Nature Plearn Club

Teacher Tom says prior to taking up this job in his full capacity, he had volunteered 
on works related to natural conservation, bird conservation and responsible for Bird 
in the city column of Robin Bulletin magazine. In the beginning, the nature education  
offered activities organized for students from KIS International School and supported by 
the school’s parent association. However, academic activities such as bird watching may 
easily fail to draw attention from children aged 10-11 years. The team has to adjust its 
method to ensure that children will learn about the nature while having fun. Activities are 
organized in a form of “learning and playing” by incorporating activities such as drawing 
or playing Scavenger hunt game. Experts are invited as guest speakers from time to time 
to add color to the activities. 

Khun Utain Pummarin (Tom)               Khun Chutinton Viriyapanon (Ae)    
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	 Teacher Tom’s calmness in handling children resulted 
in positive feedbacks from both children and parents so they 
requested for full Nature Education trips. However, everyone 
in the team has a full-time job so the plan must be carefully 
outlined. Teacher Ae will take care of organizing the trip from 
travel planning to public relations, food and accommodation 
and activities in each trip. The activities will differ from season 
to season. For example, botanical activities are organized 
in spring, reptile viewing in rainy season and bird watching 
in fowl migration season. Nature Plearn Club will focus on  
the quality of food and appropriate accommodations for 
children and parents and the balance of knowledge materials 
and activities to bring fun and knowledge to participants  
at all ages. The word-of-mouth publicity has transformed to 
the page, propelling the page to be recognized more and 
more as the nature educator. 

	 In addition to providing knowledge about the nature, 
Nature Plearn Club foresees that the Nature-Deficit Disorder 
can occur to people at any age so the club may initiate more 
projects in the future, modifying activities to suit people at 
other age groups such as retirees. The team also plans to 
develop activities to offer natural therapies with systematic 
measurement of some health indicators before and after 
participating the activities.  
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✏ Challenges in changing global context

There are many unexpected factors when working with the nature so plans must be adjusted during  
the implementation. The weather may be changed during the trip or natural conditions in the area are  
unsuitable so activities have to be changed accordingly. Khun Ae comments that having own space for  
organizing activities will help reduce the risk but the cost will be higher.  

	 Another way that is good for all parties is utilizing green public areas in the city as travelling will  
not be the issue while studying the nature in urban green areas will assist children to connect with  
the urban spaces. For example, interesting public green spaces suitable to the nature education are Lumpini Park,  
Benjakitti Park or government offices like the Public Relations Department. If there are more such public  
green spaces with easy accessibility, it will help on the nature education and encouraging city people to  
get closer to the nature.  
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Another challenge encountered by almost all sectors is 
the outbreak of Covid-19 disease that has caused changes 
in organizing activities. Teacher Tom views that during such 
circumstance, Transformative Education should be applied 
as the learning patterns will be changed, not limited only to  
on-site activities or learning in classrooms. Technology will 
play a greater role with the inventions of games and applica-
tions to support online learning from home. A tool used by 
Nature Plearn Club is iNaturalist application to identify living 
species. Anyone can send information and being a contributor.  
This helps elevate the nature education into the establishment 
of networks of citizen scientists.  

studying the nature in urban 
 green areas will assist children 
 to connect with the urban spaces
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✏ Network of citizen scientist and iNaturalist

Citizen scientist is the establishment of a network for collecting field data by people 
rather than researchers themselves through the cooperation of volunteers from different 
occupations and age groups but they share the same interests such as astronomy or natural 
science. The field data will be collected via the application that acts as the data center 
collecting and processing information for further academic study by users. There are more 
developments of such applications so the citizen scientists have been mentioned more.     

iNaturalist is an application on mobile phone for sharing photos or recorded noise 
of living species in the nature on the application. A large number of scientists, experts 
and researchers are using this application to provide recommendations on classification  
of living species as well as using the information for environmental management in  
accordance with the life of living beings. 
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As there are networks of citizen scientists and an 
international platform for communication about data 
including photos and noise between citizen scientists 
and experts via iNaturalist channel to identify  
details of plants and animals around the globe, a 
City Nature Challenge has been organized. Users use 
a mobile phone to take photos and record animal 
voice found in the city and share on the platform in 
order to create international database of wild animals 
coming to live in the city. This will help scientists and 
naturalists to have information and understand more 
about those animals. They can use the information 
for planning to provide better accommodations and 
habitats for humans and living beings.    

	 The City Nature Challenge has first started since 
2016. The activity in Thailand in 2022 was organized at 
the same time with other cities across the world. There 
were a large number of participants from Bangkok 
and vicinity and large cities in different regions in 
the country. Participants recorded their photos and 
noises during April 29 - May 2, 2022. They were al-
lowed to modify the images and upload data for later  
identification of living beings during May 3 - 8, 
2022. The results were announced at the same time 
globally in 400 cities on May 9, 2022.

	 The nature education activities particularly 
nature in the city will encourage urban residents to 
spend more time close to the nature. Anyone can  
become a citizen scientist by collecting information in a 
mobile phone and upload via the platform so scientists 
 will have collective systematic information that can 
be utilized to plan for better living of humans and 
animals. In the later stage, if there is more information, 
the networks of citizen scientists have to cooperate to 
search for types of urban living beings that will lead 
to the classification of species in order to get proper 
management, reduce the threatening and diminish  
the risk for extinction of urban living beings.    

✏ Epilogue  Nature Education connects people, society and the nature.
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อาหารอาหาร  
อดีต | ปัจจุบัน | อนาคต

ณภััทร ตััณฑิิกุุล
ที่่�ปรึึกษางานวิิจััยอิิสระด้้านชีีวเคมีและโปรตีีนทางเลืือก
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ที่่�มา: Food Timeline: food history research service.

หนัังสืือ 100 MiLlion Years of Food

มนุษุย์์เร่ิ่�มต้น้จากการ “กิินเพื่่�ออยู่่�” เพื่่�อให้้มีพีลัังงานมากพอที่่�จะออกไปล่าสััตว์แ์ละหาอาหารไว้้กิินในม้ื้�อต่อ่ไป 
ก่่อนที่่�จะเริ่่�มรู้้�จักการทำำ�เกษตร เพาะปลูก เลี้้�ยงสััตว์์ เพื่่�อให้้เพีียงพอต่่อการบริิโภคของประชากรที่่�เพ่ิ่�มมากขึ้้�น 
ในช่่วงยุุคหิินใหม่่ เมื่่�อประมาณ 10,000 ปีีก่่อน จนเกิิดการแลกเปล่ี่�ยนค้้าขาย เกิิดวััฒนธรรมการกิิน เกิิดการพััฒนาเรื่่�อยมา 

จนถึึงยุุคสมัยใหม่่ เกิิดการปฏิิวััติิวิิทยาศาสตร์และอุุตสาหกรรม มีีการนำเอานวััตกรรม เคร่ื่�องจัักร และเทคโนโลยีีเข้้ามาใช้้  

ในกระบวนการผลิติและถนอมอาหารในระดับัอุตุสาหกรรม จนการเกษตรอุตุสาหกรรม (Industrial Agriculture) เข้า้มาเป็น็ระบบหลักั 

ในการผลิิตอาหารให้้ได้้อาหารมากพอ...มากพอที่่�จะเลี้้�ยงประชากรกว่่า 7.9 พัันล้้านคนในปััจจุุบััน

แม้้ว่่าในวัันนี้้� เราจะไม่่ต้้องออกไปล่่าสััตว์์หรืือหาอาหารจากในป่่าเหมืือนเมื่่�อสมััยยุุคหิิน การได้้มาซึ่่�งอาหารของเรานั้้�น

ง่่ายดาย แค่่ปลายนิ้้�วกดสั่่�ง แถมยัังมีีให้้เลืือกสรรทุุกประเภทอาหาร ทุุกสััญชาติิอาหาร แต่่ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่าบนโลกที่่�กำลัังป่่วย 

ทรััพยากรธรรมชาติลิดน้้อยลงทุุกวััน สวนทางกัับจำนวนประชากรและความต้้องการใช้้ทรัพยากรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ยัังไม่่นัับ 

โรคระบาด หรืือปััจจััยแทรกแซง (disruption) อื่่�น ๆ เช่่น สงคราม ภััยธรรมชาติิ ภููมิิอาการแปรปรวนสุุดขั้้�ว ที่่�ส่่งผลตรงต่่อ 

ความท้้าทายในการผลิิตอาหารให้ม้ากเพีียงพอต่่อประชากรกว่่า 1 หมื่่�นล้้านคน ในปีี 2050 (ตามการคาดการณ์์ขององค์์การสหประชาชาติ)ิ  

อาจกล่่าวได้้ว่่า “ความมั่่�นคงทางอาหารของโลก (World’s food security)” ในยุุคที่่�โลกขัับเคลื่่�อนด้้วยเทคโนโลยีีอาจไม่่ได้้

มั่่�นคงอย่่างที่่�เราคิิดไว้้อีีกต่่อไป

ยุุคหิินเก่่า - ล้้านปีีก่่อน++

ล่่าสััตว์ป่่า/สััตว์์น้้ำ  
     มาเป็็นอาหาร 

  โปรตีีนชนิิดแรก ๆ คืือ  
     อาหารทะเล และแมลง 

เก็็บผลไม้้กิิน

ประชากร ~ 5 ล้้านคน 

ยุคุหินิใหม่่  10,000 - 4,000 ปีีก่่อน 
อยู่่�กัันเป็็นหมู่�บ้้าน 

เริ่่�มเพาะปลููก ทำการเกษตร 
พืืช: ถั่่�ว ฟััก บวบ ธััญพืืช ข้้าว 
สัตัว์: สุนัุัข ไก่่ แกะ แพะ หมูู วัวั 

     (Farm animals) 
เริ่่�มแปรรููปอาหาร/ถนอมอาหาร 

  ขนมปััง เบีียร์์

ปีี 2050 

ประชากรหมื่่�นล้้านคน 
เราจะกิินอะไร?

FOOD TIMELINE

NOW!! ประชากร~ 7.9 
พัันล้้านคน
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แล้้ววัันพรุ่่�งนี้้�ของประชากร 1 หมื่่�นล้้านคน ในอีีกไม่่ถึึง 30 ปีีข้้างหน้้า... 

พวกเราจะกิินอะไร???  การเกษตรอุุตสาหกรรม 
 ยัังมีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอสำำ�หรัับเป้้าหมายผลิิตอาหาร 

เพื่่�อเลี้้�ยงดููประชากร 1 หมื่่�นล้้านคน หรืือไม่่? 

มาร่่วมทำความเข้้าใจ และเตรีียมตััวรัับมืือกัับ “ความไม่่มั่่�นคง” ทางอาหารในโลกที่่�กำลัังป่่วยนี้้�ไปด้้วยกััน พร้้อม ๆ 

 กัับ 5 ข้้อเท็็จจริิง (ที่่�คุุณอาจไม่่เคยรู้้�มาก่่อน) เกี่่�ยวกัับระบบการผลิิตอาหารทั้้�งในปััจจุุบัันและในอนาคต 

ข้้อเท็็จจริิงที่่� 1: ความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร Food 
(In) security

สิิงคโปร์์ เดิิมเคยเป็็นประเทศที่่�ต้้องซื้้�อน้้ำด่ื่�มจากมาเลเซีีย 

ปััจจุุบัันพััฒนาเทคโนโลยีีการบำบััดน้้ำเสีียให้้เป็็นน้้ำที่่�สะอาดกว่่า 

น้้ำประปา และเทคโนโลยีีเปล่ี่�ยนน้้ำทะเลเป็็นน้้ำจืืดได้้ดีีมาก 

จนปัจัจุบุันัสามารถผลิติน้้ำดื่่�มน้้ำใช้ไ้ด้เ้พีียงพอกับัความต้อ้งการใน

ประเทศ จนสามารถส่่งน้้ำกลับัไปขายให้ม้าเลเซีียได้อ้ีีกด้ว้ย  ในด้า้น

อาหาร แม้ป้ัจัจุบุันัสิงิคโปร์ย์ังัต้อ้งนำเข้า้อาหารจากนอกประเทศถึงึ

กว่่า 90% แต่่ด้วยนโยบาย “30 before 30” ที่่�มุ่่�งเน้้นการผลิิต

อาหารเองภายในประเทศให้้ได้้ 30% ภายในปีี 2030 ด้้วยการ

ผลัักดัันเทคโนโลยีีทางอาหารในทุุกมิิติิ รวมถึึงให้้ความสำคััญด้้าน

เทคโนโลยีีโปรตีีนทางเลืือก (Alternative Protein) จนปััจจุุบััน 

ตั้้�งตััวเป็็นศููนย์์กลางพััฒนาเทคโนโลยีีนี้้�ของโลกไปแล้้ว 
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	 คำว่่า “ในน้้ำมีีปลา ในนามีีข้้าว” เป็็นสโลแกน 

ฝัังใจของประเทศไทย ประเทศท่ี่�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอู่่�ข้้าวอู่่�น้้ำของ

ภููมิิภาค หรืือของโลก ความเช่ื่�อนี้้�อาจทำให้้หลายๆ ท่่านยัังคง

เชื่่�อว่่าประเทศไทยมีีความมั่่�นคงทางอาหาร (Food Security) 

อยู่่�ในระดับัสููง หากแต่่ความมั่่�นคงทางอาหารไม่่ได้ม้ีีแค่่มิติเิดีียว 

คืือความอุุดมสมบููรณ์์ของทรัพยากร แต่่สามารถวิเคราะห์์ 

เจาะลึกึลงไปได้้หลายมิิติ ิอ้้างอิิงจาก Global Food Security Index 

ท่ี่�ประเมินิสถานการณ์ค์วามมั่่�นคงทางอาหารของ 113 ประเทศ

ทั่่�วโลก ตามหลัักเกณฑ์์ใน 4 มิิติิย่่อย ได้้แก่่ 1) Affordability- 

การเข้้าถึึงทรัพยากรเพ่ื่�อได้้มาซ่ึ่�งอาหารที่่�เหมาะสมและมีีโภชนาการ  

2) Availability-ปริิมาณอาหารท่ี่�เพีียงพอ 3) Quality 

and Safety-คุุณภาพและความปลอดภััยของอาหาร และ 

4) Natural Resources and Resilience-ทรัพยากร 

ทางธรรมชาติิและการกลัับคืืนสู่่�เสถีียรภาพเม่ื่�อเกิิดวิิกฤติิ   

จะเห็็นได้้ว่่า ประเทศไทยมีีดัชันีีชี้้�วัดัความมั่่�นคงทางอาหารอยู่่�ใน 

ระดัับ “ดีี (Good Performance)” ที่่�ลำดัับที่่� 51 จาก 113 

ประเทศทั่่�วโลก  แต่่เป็น็รองประเทศเล็็ก ๆ  ที่่�ขาดแคลนทรัพยากร

ทางธรรมชาติิ เช่่น สิิงคโปร์์ (ลำดัับท่ี่� 15) และสาธารณรัฐ

อาหรัับเอมิิเรตส์์ (ลำดัับที่่� 35) กลัับมีีภาพรวมความมั่่�นคง

ทางอาหารของประเทศอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีีกว่่าไทย  จึึงปฏิิเสธ

ไม่่ได้้เลยว่่าทั้้�งสองประเทศได้้เอาชนะข้้อจำกััดทางธรรมชาติิ 

ด้ว้ย “เทคโนโลยีี” เพื่่�อเปลี่่�ยน “ข้อ้จำกัดั” ให้เ้ป็น็ “แรงผลักัดันั” 

จนเกิิดการพััฒนาแบบก้้าวกระโดด แม้้ว่่ า  “ต้้นทุุน 

ทางธรรมชาติ”ิ จะไม่่ได้้มีีมากเท่่าไทยที่่�อ้้างว่่าเป็็นอู่่�ข่่าวอู่่�น้้ำก็ต็าม 

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25656666



จึึงเป็็นที่่�น่่าจัับตามองว่่าประเทศเล็็ก ๆ ที่่�ไม่่มีีทรััพยากร แต่่นำำ�เอาเทคโนโลยี ี
เข้้ามาเติิมเต็็มส่ิ่�งที่่�ขาดนี้้�จะสามารถบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ได้้อีีกครั้้�งหรืือไม่่? และ 

ไทยจะยัังเป็็นอู่่�ข้้าวอู่่�น้ำำ�� เป็็นครััวของโลกได้้ตลอดไป จริิงหรืือ?

ข้้อเท็็จจริิงที่่� 2: การเกษตรอุุตสาหกรรม (Industrial Agriculture) เป็็นตััวเร่่งทำำ�ลาย
สิ่่�งแวดล้้อม

	หนึ่่ �งในตััวเร่่งวิิกฤติิสภาพภููมิอากาศ (Climate Crisis) คืือ ก๊๊าซเรืือนกระจก (Greenhouse gases)  

ซ่ึ่�งหลาย ๆ คนเชื่่�อว่่าตััวการหลัักน่่าจะเป็็นก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�มาจากภาคอุุตสาหกรรม หรืือการ 

คมนาคมขนส่่งเสีียเป็็นส่่วนใหญ่่ แท้้จริงแล้้ว กระบวนการผลิิตอาหารและการเกษตร  

เป็็นภาคส่่วนสำคััญท่ี่�ปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกมากถึึง 1 ใน 3  

ของปริมิาณก๊าซเรืือนกระจกทั้้�งหมด  ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าส่่งผลตรงกับัวิกิฤติิ 

สภาพภููมิิอากาศ ทั้้�งอุุณภููมิิเฉลี่่�ยของโลกที่่�พุ่่�งสููงขึ้้�น, ความแห้้ง

แล้้ง, สภาพภููมิิอากาศสุุดขั้้�ว, ฝนตก, น้้ำท่่วมหนััก และท่ี่�

น่่าตกใจยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือ การปศุุสััตว์์ หรืือการเลี้้�ยงสััตว์์  

(livestock) เพื่่�อเป็็นอาหารให้้กัับมนุุษย์์ เป็็นภาคส่่วน

ที่่�ปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกมากถึึง 14.5% เลยทีีเดีียว
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 อาจกล่่าวได้้ว่่า  
เราบริิโภคเนื้้�อสััตว์์มากเกิินไป  

จนเริ่่�มส่่งผลกระทบ 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม !! 
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จากข้้อมููลพบว่า โดยเฉลี่่�ยคนไทย 1 คน บริิโภคเนื้้�อสััตว์์ (รวมทุุกชนิิด) มากถึึง 30 กิิโลกรััมต่่อปีี โดยเนื้้�อไก่่เป็็นที่่�นิิยม

สููงสุุด ในขณะที่่�คนอเมริิกััน นิิยมบริิโภคเนื้้�อวััวมากที่่�สุุด มีีอััตราบริิโภคเฉล่ี่�ยถึึง 25 กิิโลกรััมต่่อคนต่่อปีี นัับว่่าสููงกว่่าอััตราบริิโภค

เนื้้�อวััวในประเทศรายได้้สููงกว่่าสองเท่่าเลยทีีเดีียว  โดยมีีการคาดการณ์์ว่่า ภายในปีี 2050 ปริิมาณความต้้องการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์ 

ทั่่�วโลกจะสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง และความต้้องการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์ปีีก (Poultry) จะเพิ่่�มสููงข้ึ้�นอีีกกว่่า 120% 

นอกจากนี้้�การเกษตรอุุตสาหกรรมยัังเป็็นตััวเร่่งทำลายสิ่่�งแวดล้้อมในด้้านอื่่�น ๆ ด้้วยวััตถุประสงค์์ในการลดต้้นทุุนการผลิิต 

ให้้มากที่่�สุดุและเพิ่่�มผลประโยชน์ท์างธุรุกิจิให้ม้ากท่ี่�สุดุเช่่นกันั ทำให้เ้กิดิการใช้ปุ้๋๋�ยเคมีี, ฮอร์์โมนสัตัว์,์ ยาปราบศััตรููพืืช, ยาฆ่่าเชื้้�อต่่าง ๆ  

เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตตามต้้องการ และแน่่นอนว่่าต้้องแลกมากัับการจ่่ายบิิลอย่่างแพงโดยตรงต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งดิินที่่�เส่ื่�อมคุุณภาพ 

จากปุ๋๋�ยเคมีี ขาดความอุดุมสมบููรณ์์ของธาตุอุาหารในดินิ การปนเปื้้�อนสารเคมีีในดิินและในแม่่น้้ำ ไม่่นับผลค้า้งเคีียงจากการบริิโภค

ผลผลิิตปนเปื้้�อนสารเคมีี, ฮอร์์โมน หรืือยาปฏิิชีีวนะ ที่่�ผู้้�บริิโภคได้้รัับผลกระทบโดยตรง 

ดููเหมืือนว่่าทุุกครั้้�ง 
ที่่�เราสู้้�ธรรมชาติิ  
ธรรมชาติิก็็พร้้อม 

สู้้�กลัับเช่่นกััน

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25656868



ข้้อเท็็จจริิงที่่� 3: เราผลิิตอาหาร “มากเกิินไป” แต่่ไม่่ใช่่เพ่ื่�อการบริิโภคของมนุษย์์

	 เป็็นความจริิงที่่�ว่่าอาหารที่่�เราผลิิตส่่วนใหญ่่ไม่่ใช่่เพื่่�อเป็็นอาหารของมนุุษย์์โดยตรง หากแต่่นำไปเป็็นอาหารสััตว์์ 

ในการปศุุสััตว์์ และใช้้เพื่่�อผลิิตพลัังงานทดแทนจำพวก Biofuel เช่่น แก๊๊สโซฮอล์์, ไบโอดีีเซล

	 ในอเมริกิา ผลผลิติทางการเกษตร เช่่น ข้า้วสาลีี, ผััก, ผลไม้ต้่่างๆ ถููกบริโิภคโดยมนุษุย์โ์ดยตรงเพีียงแค่่ 27% เท่่านั้้�น 

ในทางกลัับกััน 67% ของผลผลิิตทางการเกษตรทั่่�วประเทศ โดยเฉพาะถั่่�วเหลืือง และข้้าวโพด ถููกนำไปใช้้เป็็นอาหารสััตว์์ 

ส่่วนที่่�เหลืือถููกนำไปใช้้ผลิิตเอธานอล (Ethanol) สำหรัับผลิิตพลัังงานทดแทน 

ในขณะที่่�ภาพรวมทั่่�วโลก ผลผลิิตทางการเกษตรเพีียง 55% เท่่านั้้�นที่่�ถููกบริิโภคโดยตรง, 36% ของผลผลิิตถููกนำไป

เป็็นอาหารสััตว์์ และอีีก 9% ถููกนำไปทำแอลกอฮอล์์เพื่่�อผลิิตพลัังงานทดแทนเช่่นกััน

เมื่่�อดููที่่�สััดส่่วนแคลอรี่่�ที่่�ต้้องใช้้ในการเลี้้�ยงสััตว์์เหล่่านั้้�น (feed conversion ratio) จะเห็็นได้้ว่่า เราต้้องให้้อาหารไก่่ 

2.8 กิิโลกรััม เพื่่�อให้้ได้้เนื้้�อไก่่ 1 กิิโลกรััมสำหรัับบริิโภค ในขณะที่่�เราต้้องให้้อาหารวััวมากถึึง 5.7 กิิโลกรััม เพีียงเพ่ื่�อให้้ได้้

เป็็นเนื้้�อวััวให้้เราบริิโภคแค่่ 1 กิิโลกรััมเท่่านั้้�น

Feed  
Conversion Ratio

(kg in per kg out)

Beef (beef cattle)

Chicken

Pork

= 2.8kg

= 4.6kg
= 5.7kg

Meat Type

Meat Type

M
ea

t T
yp

e
เรากำำ�ลังขาดทุุนจากการ

ผลิิตอาหารมากเกิินที่่�มนุุษย์
บริิโภค เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้เลี้้�ยง

สััตว์์!!
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ข้้อเท็็จจริิงที่่� 4: ระบบผููกขาด (Monopoly) ทำำ�ให้้เกิิดความเปราะบาง (Vulnerability) ในการผลิิตอาหาร

ในอเมริิกา แม้้สิินค้้าที่่�วางขายจะมีีให้้เลืือกหลากหลาย

แบรนด์ ์แต่่ความจริงเบื้้�องหลังันั้้�นกลับัมีีเพีียง 4 บริษิัทัยักัษ์ใ์หญ่่ 

ที่่�คุุมอำนาจ 65% ของตลาดค้้าปลีีก ได้้แก่่ Walmart, Cosco, 

Kroger และ Ahold Delhaize สามารถควบคุุมกลไกราคาสิินค้า้ 

ในตลาดได้้ ส่่งผลกระทบในแง่่ลบต่่อผู้้�บริิโภคและผู้้�ค้้าปลีีก 

รายเล็ก็ หันัไปมองท่ี่�อุตุสาหกรรมการผลิติเนื้้�อ (meat processing)  

ก็เ็ป็น็ไปในทิิศทางเดีียวกััน คืือ ถููกผููกขาดและกุุมอำนาจโดย 5-6 

บริิษััทใหญ่่ ได้้แก่่ Tyson, JBS, Cargill, Hormel, Perdue และ 

Smithfield ซึ่่�งมีีอำนาจเหนืือตลาด คุมุส่่วนแบ่่งทางการตลาดใน

การผลิิตไก่่, หมูู, เนื้้�อ เกิินกว่่า 50% ทั้้�งสิ้้�น 

ซึ่่� งระบบทุุนนิิยม (Capital ism) ในลัักษณะนี้้�จะ 

บีีบให้้เกษตรกรถููกควบคุุมทั้้�งชนิิดพัันธุ์์�สััตว์/พืืชท่ี่�ต้้องเลี้้�ยง,  

กลุ่่�มนายทุุนท่ี่�เกษตรกรเหล่่านี้้�ต้้องขายผลผลิิตให้้ และค่่าตอบแทน 

ที่่�ได้้รัับ (ที่่�ต่่ำมาก) เพื่่�อตััดต้้นทุุน และรัักษาราคาสิินค้้าในตลาด

ให้เ้ป็น็ท่ี่�พอใจของผู้้�บริโิภค ในขณะที่่�ผู้้�บริโิภคก็ต็้อ้งทำใจต่่อการ

ขึ้้�นราคาสิินค้า้ และยอมข้้อจำกััดในการเข้้าถึงึสินิค้า้และอาหารท่ี่� 

ถููกควบคุุมโดยนายทุุนยัักษ์์ใหญ่่เหล่่านี้้�  เมื่่�ออยู่่�ในภาวะวิิกฤติิ  

ไม่่ว่่าจะวิิกฤติิโรคระบาดในคน/สััตว์ วิิกฤติิสภาวะภููมิอากาศ  

หรืือวิิกฤติิอื่่�นที่่�กระทบต่่อ supple chain ห้้างร้้านต่่าง ๆ  จะรีีบปรับั 

ราคาสิินค้้าอุุปโภค-บริิโภคขึ้้�นทัันทีี เพื่่�อรัักษาผลกำไรให้้กระทบ

น้อ้ยที่่�สุดุ และเมื่่�อเหตุกุารณ์ก์ลับัสู่่�ภาวะปกติริาคาก็ล็งแบบช้า้ ๆ  

ผู้้�บริิโภคจึึงตกอยู่่�ในภาวะจำยอม เน่ื่�องจากไม่่มีีตัวเลืือกในการ

ซื้้�อ-ขายสิินค้้าจากผู้้�ค้า-ผู้้�ผลิิตรายย่่อยที่่�ถููกขัับออกจากระบบไป 

เรีียบร้อ้ยตามกลไกของระบบทุนุนิยิม/ระบบผููกขาด ทำให้ร้ะบบ

ผลิิตอาหารที่่�ทุุกวัันนี้้�พึ่่�งพาสภาพภููมิิอากาศ หรืือทรััพยากร 

ธรรมชาติิไม่่ค่่อยได้้อยู่่�แล้้ว ยิ่่�งเปราะบางเข้้าไปอีีก

การแข่่งขัันในธุุรกิิจการเกษตรที่่�น้้อยลง  
มีีเพีียงไม่่กี่่�บริิษัทที่่�คุุมอำำ�นาจตลาด หมายถึึง  
ตััวเลืือกที่่�น้้อยลงสำำ�หรัับผู้้�บริิโภค และราคา
สิินค้้าที่่�สููงขึ้้�นที่่�ผู้้�บริิโภคต้้องแบกรัับ

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25657070



หัันกลัับมามองที่่�ไทย สถานการณ์์ระบบผลิิตอาหารและสิินค้้าเกษตรอยู่่�ในสภาวะท่ี่�ไม่่ต่่างจากในอเมริิกามากนััก  

หากแต่่ปััจจุุบัันอเมริิกาเริ่่�มขยับในทางกฎหมายเพื่่�อช่่วยเกษตรกรรายย่่อยมากขึ้้�น แม้้ต้้องสู้้�กัับการที่่�นายทุุนพยายามล็็อบบี้้� 

ผู้้�คุุมกฎหมายให้้เอื้้�อประโยชน์์ให้้นายทุุนก็็ตาม เป็็นที่่�น่่าจัับตามองว่่ากฎหมายจะช่่วยแก้้ปััญหาการผููกขาดที่่�เป็็นมาช้้านาน

ได้้หรืือไม่่เช่่นกััน ถ้้าจะแก้้ปััญหานี้้�ในไทย การผลัักดัันทางกฎหมายแบบนี้้�จะทำให้้เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร และใครควรออกมา
ผลัักดััน?

ข้้อเท็็จจริิงท่ี่� 5: เราต้้องการระบบผลิิตอาหาร “ทางเลืือก” เพ่ื่�อการผลิิตอาหารอย่่างยั่่�งยืืน

ระบบผููกขาด และระบบทุุนนิิยม ไม่่ใช่่ระบบการผลิิตอาหารท่ี่�ส่่งผลดีีต่่อเกษตรกร, ผู้้�ผลิิต-ผู้้�แปรรููปสิินค้้า,ผู้้�บริิโภค  

หรืือต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม จึงึจำเป็น็ต้อ้งมีี ”ทางเลืือก” ในกระบวนการผลิติอาหาร เพื่่�อให้เ้พีียงพอต่่อความต้้องการที่่�เพิ่่�มมากข้ึ้�นในอนาคต 

ปััจจุบััน ในหลายประเทศได้้มีีการนำเอาเทคโนโลยีีทางการเกษตร (Agritech) เข้้ามาใช้้ในเกษตรกรรมกัันอย่่างแพร่่หลาย  

ทั้้�งเพื่่�อช่่วยลดต้้นทุุนแรงงานคน, อำนวยความสะดวก, รัับมืือกัับสภาวะภููมิิอากาศแปรปรวน และเพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตเป็็นไป 

ตามต้้องการ ตัวัอย่่างของประเทศที่่�เป็็นผู้้�นำทางเทคโนโลยีีการเกษตรที่่�น่่าสนใจมาก ๆ  ประเทศหนึ่่�งคืือ “เนเธอร์แ์ลนด์”์ ประเทศที่่� 

นำเอาเทคโนโลยีีเกษตรแนวตั้้�ง (Vertical farming), การปลููกพืืชในเรืือนกระจกในเขตุเมืือง, การปลููกพืืชโดยใช้้แสง LED,  

การใช้้พลัังงานสะอาดในการทำเกษตรกรรม ฯลฯ โดยตั้้�งเป้้าหมายที่่�จะเพิ่่�มผลผลิิตสองเท่่า และใช้้ทรััพยากรเพีียงครึ่่�งหนึ่่�ง โดยใช้้

เทคโนโลยีีเข้้าช่่วยเพื่่�อผลิิตอาหารเลี้้�ยงคนทั้้�งโลก 

โปรตีีนทางเลืือก (Alternative Protein) ก็เ็ป็น็อีีกหนึ่่�งอุตุสาหกรรมที่่�ได้ร้ับัความสนใจเป็น็อย่่างมากในช่่วง 2-3 ปีท่ีี่�ผ่่านมา  

เห็็นได้้จากมููลค่่าการลงทุุนเพื่่�อการวิิจััย, พััฒนา และกระบวนการผลิิตที่่�สููงกว่่า 5 พัันล้้านเหรีียญทั่่�วโลก เนื่่�องจากเราได้้ตระหนััก

แล้ว้ว่่าการปศุสุัตัว์์และกระบวนการผลิติเนื้้�อแบบดั้้�งเดิมิ (conventional farming) เป็น็ตัวัการสำคัญัท่ี่�ทำลายสิ่่�งแวดล้อ้ม และ

เรากำลัังเผชิิญกัับผลกระทบจากอุุตสาหกรรมการผลิิตเนื้้�อที่่�ไม่่ค่่อยเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมนี้้�กัันอย่่างถ้้วนทั่่�ว 
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เราต้้องการระบบผลิิต
อาหารที่่�ดีี และ 

ยั่่�งยืืนกว่่าเดิิม!!

โ ป ร ตีี น ท า ง เ ลืื อ ก

จากพืืช  (P lant -based  

protein), โปรตีีนทางเลืือก

สิ่่� งมีีชีีวิ ิตขนาดเล็็ก เช่่น 

แบคทีีเรีีย, เห็็ด, รา, สาหร่่าย 

(Fermentat ion-based  

protein) และโปรตีีนทางเลืือก 

จากการเพาะเลี้้�ยงเซลล์์สััตว์์ 

(Cell-based protein) ประกอบกัับ

ความก้้าวหน้าทางเทคโนโลยีีทางอาหาร 

เช่่น เทคโนโลยีีการพิิมพ์์อาหารด้้วยเครื่่�องพิิมพ์์ 3 มิิติิ 

(Food 3D printing) น่่าจะเป็็นทางเลืือกใหม่่ท่ี่�ช่่วยชะลอ

ผลกระทบด้้านลบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกิิดจากการเกษตร

อุตุสาหกรรมและการผลิิตเนื้้�อแบบดั้้�งเดิิมลงไปได้้บ้้าง รวมถึึง 

เพิ่่�มช่่องทางการเข้้าถึึงอาหารให้้ผู้้�บริิโภค เสริิมสร้้างความ

มั่่�นคงทางอาหาร เพ่ื่�อเป้้าหมายเลี้้�ยงดููประชากร 1 หมื่่�นล้้านคน  

ในอีีกไม่่กี่่�ปีีข้้างหน้้า

แม้้ว่่าปััจจุบััน ผลิิตภัณฑ์์โปรตีีน

ทางเลืือกที่่�มีีจำหน่่ายในท้้องตลาด 

และที่่�อยู่่�ในระหว่่างขั้้�นตอนการ

พััฒนาผลิิตภัณัฑ์์จะยังัมีีราคาสููงกว่่า

ผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อสััตว์์แบบดั้้�งเดิิม และ

เทคโนโลยีีในกระบวนการผลิิตยังคง 

ต้้องได้้ รัับการปรัับปรุุ งพััฒนาอีีก 

พอสมควรเพื่่�อการผลิติในสเกลขนาดใหญ่่ 

ผลิิตให้ไ้ด้้ปริิมาณมากพอที่่�จะมาส่่งเสริมความ

ต้้องการบริิโภคเนื้้�อ และดึึงราคาลงให้้อยู่่�ในเกณฑ์ ์

ที่่�ผู้้�บริิโภคทุุกคนเข้้าถึึงได้้ แต่่จากผลการวิิเคราะห์์เบื้้�องต้้นพบว่่า 

ทั้้�งโปรตีีนทางเลืือกจากพืืชและจากการเพาะเลี้้�ยงเซลล์สััตว์ มีีแนวโน้้ม 

ส่่งผลดีีต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งในแง่่ของปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกจาก 

กระบวนการผลิิตที่่�ต่่ำกว่่าการเกษตรดั้้�งเดิิม และทรัพยากรธรรมชาติิ

ที่่�ใช้ใ้นกระบวนการผลิิต และอาจเป็็นหนึ่่�งทางเลืือกเพ่ื่�อพััฒนาระบบ

ผลิิตอาหารเพื่่�อความยั่่�งยืืน

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25657272



ท่่ามกลางภาวะวิิกฤติิ ทั้้�งวิิกฤติิสภาพภููมิิอากาศ วิิกฤติ ิ

โรคระบาด และวิิกฤติิสงคราม ที่่�เริ่่�มส่่งผลต่่อรููปแบบการใช้้

ชีีวิิตไปทั่่�วโลกในวงกว้้าง  การปรัับตััว (Adaptability) และ 

การฟื้้�นคืืนตััวสู่่�ภาวะปกติิ (Resilience) นัับว่่าเป็็นสิ่่�งสำคััญ 

ทั้้�งในระดับัปัจัเจกบุคุคล ภาคส่่วนต่่างๆ หรืือแม้ก้ระทั่่�งระดัับชาติิ  

การ เปิิ ด ใจยอมรัับและทำความ เข้้ า ใจ เทคโนโลยีี ใหม่่  

ที่่�ตอนนี้้�เข้้ามาเป็็น “ตััวเลืือก” และอาจจะกลายเป็็น “ตััวหลััก” 

ในอนาคตอันใกล้้ ก็็นับัว่่าเป็็นสิ่่�งสำคัญัในการท่ี่�จะ “รอด” จากวิกิฤติิ 

และจากโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงเร็็วในทุุก ๆ ด้้าน ในขณะที่่�การฝัังใจ 

อยู่่�กัับความเชื่่�อ/ความคิิดดั้้�งเดิิม ท่ี่�อาจใช้้กัับภาวะปััจจุบััน 

ไม่่ได้้อีีกต่่อไปอาจไม่่ใช่่เรื่่�องดีี

เช่่นกััน... ในอนาคตอันใกล้้นี้้� เกษตรกรอาจไม่่ใช่่ 

คนที่่�ใส่่เสื้้�อม่่อฮ่่อม ใส่่เสื้้�อลายสก๊๊อต ทำงานหนัักในไร่่ในสวน  

แลกค่่าตอบแทนที่่�ต่่ำ ทำหน้้าที่่�ผลิิตอาหารคนทั้้� งโลก 

อีีกต่่อไป หากแต่่เป็็นเกษตรกรชุุดขาว ที่่�ทำงานในโรงเรืือน 

หรืือห้้องปฏิิบััติิการระบบปิิด เพ่ื่�อผลิิตอาหารเลี้้�ยงประชากร  

1 หมื่่�นล้้านคนก็็เป็็นได้้

คุุณล่่ะ พร้้อมรัับอนาคตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเข้้ามา

เปลี่่�ยนรููปแบบวิิธีีการผลิิตอาหารให้้มีีความยั่่�งยืืนและความ

มั่่�นคงทางอาหารที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นแล้้วหรืือยััง?
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Note: Cultivated meat emissions savings are based on cultivated meat production powered by renewable energy. For GHG comparison to conventional beef production, cultivated 
meat's global warming benefits are best viewed as short-term, as beef's impacts are driven primarily by methane. Plant-based quantities are for a wheat-based product. 

Source: GFI & CE Delft lifecycle assessment 2021, Table 5
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Stone Age- 2.5M-10,000BC

Food: Hunting/ Wild fruits

5M population

New Stone Age-10,000-4,000BC

Agriculture Revolution 
Food: grains, crops, rice 

 Farm animals: chicken, pig, 
cow, 

sheep, goat 
 Food preservation

2050
10B population

WHAT WILL WE EAT?

FOOD TIMELINE

NOW!!~ 7.9 B population

	 In the past, we ate just to survive and to have enough energy to hunt and find food 
for the next meal. After time, the agricultural revolution began and we started growing crops 
and feeding livestock as our food source for the growing population. Fast forward to the industrial  
revolution, we applied technology, machinery and manufacturing processes into our food system. Conventional 
agriculture that was used by small communities increasingly scaled up to birth the “Industrial Agriculture”. 
This method is currently used to produce the food for our population of 7.9 billion people today.

Though we don’t have to hunt or find food in the woods anymore, many kinds of foods are ready 
to be served with just a click away, it is unarguable that our (modern) food system is vulnerable and we are 
facing “Food Insecurity”. We are living in this sicking world where the abundance of natural resources is 
decreasing contrary of the growing population. The world population is expected to reach ~10 billion in 2050 
(United Nation, 2022). With current ongoing disruptions such as wars, natural disasters, extreme weather, and 
the covid pandemic, our goal in feeding the 10 billion people in the next 30 years will directly be impacted. 
The “World’s food security” might not be as secured as we thought.

ที่่�มา: Food Timeline: food history research service.

หนัังสืือ 100 MiLlion Years of Food
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What will we be eating in the year of 2050? 
What will be “tomorrow’s meal” for 10 billion population?

Can industrial agriculture produce enough food for 10 billion population?

Let’s find out and be prepare for the “Food Insecurity” through these 5 facts  
(that you probably don’t know) about our current and future food system.

Fact 1: Food (In) security

Thailand is known as the country of farming and 
the kitchen of the world. For as long as time, we have 
had this strong belief that there is an abundance of 
natural resources on our land but does that mean  
we have “Food Security”?

According to “Global Food Security Index” which 
measures food security through affordability, availability, 
quality and safety metrics and natural resources and 
resilience in 113 countries around the world, Thailand 
ranked 51st as a “Good performance” country BUT, 
still fell behind small countries that have much less 
natural resources like Singapore (Ranked 15th) and  
UAE (Ranked 35th). These two countries are good 
examples of those who fight back “limitations” and 
use technology as an advantage to “push the limit”

Singapore once had to buy drinking water from 
Malaysia due to a lack of natural fresh water. However, 
now, Singapore has successfully developed a technology 
that transforms sewage into clean water. They’ve also 
created a desalination technology that transforms sea 
water to pure drinking water. The developments of 
these technologies have been so successful that now, 
Singapore is able to send and sell extra drinking water 
to Malaysia. In terms of food production, Singapore 
currently imports 90% of its food from other countries 

but aims to produce 30% of its own food domestically 
by 2030 under the “30 before 30” policy. 

By supporting food and agricultural technology 
in all aspects, Singapore has now become the world’s 
center of alternative protein technology which can  
potentially transforms the way we produce meats in the 
future. It is quite interesting to watch Singapore moving 
towards its goal and pushing its limits to another level. 
In the meantime, it is important to ask Thailand whether 
we can still be the kitchen of the world in this sicking 
world that is driven with technology?

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25657676
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Fact 2: Industrial Agriculture exacerbate environmental crisis

	 Greenhouse gases (GHGs) are one of the key factors 
t ha t  e xace rba te  c l ima te  c r i s i s .  Many  peop le  
believe that GHGs mostly came from industrial  
machinery or transportation, in fact, food and  
agriculture contribute to one-third of GHG  
emission. Agricultural food production directly 
affects the climate crisis, higher temperatures, 
droughts, extreme weather, heavy rainfall, and 
flooding. On top of that, 14.5% of GHG emission 
comes from livestock alone.	

We eat too much meat 
and now it is starting to 
hurt the environment.

It is quite interesting to watch Singapore moving towards its goal 
and pushing its limits toanot her level. In the meantime, it is important 

to ask Thailand whether we can still be the kit chen of  
the world in this sicking world that is driven with technology?

NATURE AND ENVIRONMENTVol.11 No.2 June - December 2022 7777



	 Statistically, on average, Thai people eat 30 kg of meat/person/year. Chicken is the most popular 
protein in Thailand. On the other side of the globe, America’s favorite protein is beef. An average American 
consumes about 25 kg of beef per year (not including other types of protein). This number is double  
the amount of beef consumption found in high income countries. Global meat demand is continuously  
increasing. By 2050, the demand for poultry is expected to increase by 120%.

Industrial agriculture has many harmful effects on the environment. Soil becomes depleted due to 
intensive agriculture which also leads to the use of chemical fertilizer and pesticides. These products then 
pollute the soil and natural water resources. The use of growth hormones and antibiotics in livestock also 
has a negative impact on the environment and the consumers. Ultimately, consumers are directly affected 
from all the environmental issues caused by industrial agriculture.

As we fight to maximize  
profits, we also pay the  
highest price to nature.

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25657878



Feed  
Conversion Ratio

(kg in per kg out)

Beef (beef cattle)

Chicken

Pork

= 2.8kg
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= 5.7kg

Meat Type

Meat Type
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Fact 3: We “overproduce” food, most of it is not for human consumption

	 It is shockingly true that most of the food we produce doesn’t go directly to feed human but 
being used to feed livestock and to produce renewable fuel.

	 In the USA, only 27% of crops i.g. wheat, vegetable and fruits are consumed by human. In contrast, 
67% of crops especially soy and corn are used for producing ethanol for biofuel

	 Overall, 55% of crops from all over the world are consumed directly by human, 36% goes to animal 
feeds and 9% contributes to biofuel production. Besides, “Conventional meat is energy inefficient”. We have 
to feed 2.8 kg of crops in order to get 1 kg of chicken meat and 5.7 kg of crops in exchange for 1 kg of beef.

We overproduce food, 
most of itais not for 
 human consumption
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Fact 4: Monopoly and Capitalism make food systems more vulnerable

	A handful of giant corporates control our 
food systems resulting in less choices and 
higher price for the consumers

 	In the US, there are many product brands along the aisles of a supermarket. Behind the scenes, there 
are only 4 giant companies; Walmart, Cosco, Kroger and Ahold Delhaize; that control 65% of retail market.  
In the meat processing industry, meat giants like Tyson, JBS, Cargill, Hormel, Perdue and Smithfield control 
the market shares for chicken, pork and beef production.

Capitalism limits farmers’ freedom and forces them to grow specific crops and raise certain animals. It also 
limits who the farmers can send their products to and how much money they earn from selling their products. 
The heart of capitalism is to maximize profit and maintain the market price to satisfy consumers. Consumers 
have now lost control of the food price and the variety of food available. In crises such as the pandemic,  
climate disasters or any other disruptions that affects the supply chain, the price of goods immediately increase 
in order to stabilize profits. However, when the disruptions go away, prices slowly decrease.  Monopoly and 
capitalism seem to be inevitable for consumers and cause our food system to be more vulnerable.             

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25658080



	 Looking back to Thailand, our food system seems to be in the same situation as in  
the US. However, the US government started passing laws that support and aid small farmers against  
lobbyists that try to keep profits in their own hands. It is interesting to see how lawmakers can help 
solve these issues and support farmers, how would Thailand solve monopolies and capitalism in  
the food system? And who should make the move?

Fact 5: We need alternatives and a more sustainable food system

Monopoly and capitalism aren’t any good for farmers, food processors, consumers or even for  
environment. It is important to have “alternatives” in food system in order to produce enough food and be 
less harmful to the environment.			 

Nowadays, Agricultural technology (Agritech) has been widely applied in many countries to help  
reduce manpower, facilitate production, and increase product yield under limited resources. A good example 
of the leaders in agritech is “the Netherlands”. The Netherlands utilize technology such as vertical farming,  
greenhouses, LED lights, fermentation, and clean energy in growing crops and producing food under the goal 
to double the production but using half of the resources. They also aim high and plan to use agritech to feed 
the entire world.

Alternative Protein is an emerging industry in this past few years. There is a decent amount of investment 
costs (approximately 5 billion) in R&D and large-scale manufacturing all over the world. We’ve started learning 
that conventional farming is one of the major factors destroying the environment. We are all paying a high 
cost to the nature from a non-environmental friendly approach.
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We now need a 
better and more sustainable 

way to produce our food

Plant-based protein, 
fermentation-based 
protein and cell-based 
protein combined with 
the advancement of 
food technology i.g. 3D 
food printing could be 
alternative options for food 
production. These approaches 
could potentially

1) Slow down environmental effects caused 
by industrial agriculture and conventional farming 

2) Increase food affordability for consumers 

3) Increase food security 
to feed 10 billion people in 
the next 30 years.

As with any other new 
systems, developing alter-
native protein products and 

technology comes with its own 
challenges which are

1) Decreasing the food price and maintaining 
affordability 

2) Large commercial-scaled production
3) Producing enough meats to feed growing  

population
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Note: Cultivated meat emissions savings are based on cultivated meat production powered by renewable energy. For GHG comparison to conventional beef production, cultivated 
meat's global warming benefits are best viewed as short-term, as beef's impacts are driven primarily by methane. Plant-based quantities are for a wheat-based product. 

Source: GFI & CE Delft lifecycle assessment 2021, Table 5

Through all these challenges, alternative protein tends to give positive effects to the environment.  
A study by GFI & CE Delf lifecycle assessment, 2021 showed that plant-based protein and cultivated protein 
help reduce natural resources. There is less greenhouse gas emission during production and could potentially 
be a more sustainable protein production for the future.

In the midst of the current climate crisis, pandemic and war, we are slowly adapting to the “new normal” 
and trying to bounce back once again. It is critical that we are open-minded and welcome new technologies 
and innovations. These New methods and approaches provide “options” that could potentially be “solutions” 
to help us survive from all the crises and disruptions in the near future. 

We might be moving from the “farming” to “ferming” our food, from “land field” to “production plants” 
that can feed 10 billion people in a more sustainable way. 

 Are you ready for the change?	
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ชุุมชนกลางทะ เล  หมู่่�บ้านไร้้แผ่่นดิินบางชััน อำำ�เภอขลุง จัังหวััดจัันทบุุรีี  
เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา เน่ื่�องจาก ชุุมชนนี้้�ยัังคงรัักษา
ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิไว้้ได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม กลายเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์วิิถีีชุุมชน นัักท่่องเที่่�ยว 
สามารถเข้้ามาชมวิิถีีชีีวิิตการทำำ�ประมง ล่่องเรืือชมเหยี่่�ยวแดง สััตว์ประจำำ�ถิ่่�นบริิเวณป่่าชายเลน  
ล่่องเรืือชมทะเลแหวก ที่่�ปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิจากน้ำำ��ขี้้�น - น้ำำ��ลง ทำำ�ให้้เกิิดสัันดอนทรายสีีดำำ�
เมื่่�อน้ำำ��ทะเลลดต่ำำ�� พายเรืือคายััคดื่่�มด่ำำ��ไปกัับความงามทางธรรมชาติิ หมู่่�บ้้านไร้้แผ่่นดิิน หรืือหมู่่�บ้้าน 
ปากน้ำำ��เวฬุุ 

เป็็นชุุมชนเก่่าแก่่ มีีประวััติิการตั้้�งถิ่่�นฐานตั้้�งแต่่ก่่อนปีี พ.ศ. 2410 โดยชาวจีีนท่ี่� เดิินทางอพยพเข้้ามายััง 

ประเทศไทย ล่่องเรืือผ่่านจัังหวััดจัันทบุุรีี ได้้นำเรืือมาหลบลมบริิเวณลุ่่�มน้้ำเวฬุุ พบว่่ามีีความอุุดมสมบููรณ์์ทางทะเล 

จึึงตั้้�งรกรากทำอาชีีพประมงตั้้�งแต่่นั้้�นมา หมู่่�บ้้านนี้้�ตั้้�งอยู่่�บริิเวณฝั่่�งซ้้ายของแม่่น้้ำเวฬุุ สร้้างข้ึ้�นบนป่่าโกงกางที่่�เคยมีี 

ความหนาแน่่นมากในอดีีต แต่่มีีการตััดไม้้ เพื่่�อทำถ่่านขายอยู่่�ตลอดเวลา ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2514 รััฐบาลได้้ เปิิด 

สััมปทานให้้ ตััดไ ม้้ โกงกางในพื้้�นที่่� ลุ่่� มน้้ ำ เวฬุุอย่่ างถููกกฏหมาย จึึ งมีีการตััดไ ม้้ เป็็นจำนวนมาก เ ม่ื่� อหมดระยะ 

สััมปทาน ผู้้�คนที่่�เคยอยู่่�บริิเวณนี้้�จึึงจัับจองพื้้�นท่ี่�เพื่่�อตั้้�งรกราก่่ในลุ่่�มน้้ำซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทะเล มีีน้้ำล้้อมรอบ ลัักษณะ 

ของการสร้้างบ้้านเรืือนเป็็นการต่่อเสาไม้้ลึึกลงไปถึึงในดิิน วางพื้้�นไม้้เชื่่�อมกัับเสาเพื่่�อสร้้างบ้้าน ต่่อมาจึึงเสริมความมั่่�นคง 

ด้้วยเสาปููน สร้้างถนนคอนกรีีตเล็็กๆ 1 เส้้น เชื่่�อมทุุกบ้้านเข้้าด้้วยกััน แต่่หมู่่�บ้้านนี้้�สามารถเข้้าถึึงได้้ด้้วยทางเรืือเท่่านั้้�น โดยนั่่�งเรืือ

ประมาณ 40 นาทีี จากท่่าเรืืออำเภอขลุุง หรืือจากท่่าเรืืออ่่างกระป๋๋อง อำเภอเขาสมิิง จัังหวััดตราด

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25658484



กองบรรณาธิิการ

สถานการณ์์ขยะชุุมชนบางชััน
กัับการท่่องเที่่�ยว

 การเติิบโตของธุุรกิิจท่่องเที่่�ยวได้้พััฒนาขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องของประเทศไทย มีีนโยบายการโปรโมทเมืืองรองเพื่่�อกระจาย

รายได้้ไปสู่่�จัังหวัดที่่�เคยถููกมองข้้ามในอดีีต การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทยจััดให้้จัังหวัดจัันทบุรีีเป็็นหนึ่่�งในแคมเปญการท่่องเที่่�ยว 

“เมืืองรองต้้องห้้ามพลาด...พลััส” ที่่�เป็็นสีีสัันของภาคตะวัันออก ทำให้้ปััจจุุบัันนี้้�มีีผู้้�ให้้บริิการโฮมสเตย์์ในตำบลบางชัันมากถึึง 

 39 ราย ในบริิเวณหมู่� 2 ซ่ึ่�งเป็็นจุุดท่่องเที่่�ยวใหญ่่ของตำบลบางชััน และมีีโฮมสเตย์อีีกจำนวหนึ่่�งในหมู่�อื่่�นๆ ของตำบลบางชััน  

ทำให้้เกิิดปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�สำคััญคืือปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างมาก ทางกองบรรณาธิิการได้้มีีโอกาสสัมภาษณ์์  

คุุณสนั่่�น แก้้วขาว นายกองค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางชััน ผู้้�นำชุุมชนที่่�มีีบทบาทเป็็นผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นยาวนานถึึง 25 ปีี  

และเป็็นผู้้�ริเริ่่�มในการจััดตั้้�งระบบการจััดการขยะมููลฝอยของหมู่่�บ้้านไร้้แผ่่นดิิน ปลููกจิิตสำนึึกของชุุมชนในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 

อย่่างยั่่�งยืืนในพื้้�นที่่�

ความท้้าทาย
ในการจััดการขยะชุุมชนของ 
หมู่่�บ้้านไร้้แผ่่นดิินบางชััน
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		ด้  ้วยลัักษณะการปลููกสร้างบ้้านเรืือนบนเลนที่่�ล้้อมรอบไปด้้วยน้้ำ 

ทำให้้การจััดการขยะเป็็นไปแบบไม่่มีีการจััดการที่่�เป็็นระบบ คุุณสนั่่�น 

เล่่าให้้ฟัังถึึงสถานการณ์์ในอดีีตว่่า “... ในอดีีตชาวบ้้านในตำบลบางชััน 

ยัังไม่่มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม ผลกระทบของมลพิษ

ต่่อชุุมชนและวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต การทิ้้�งขยะคืือด้้วยความมัักง่่าย โยนทิ้้�งลง 

ทะเล บ้้านบางหลัังมีีการเจาะช่่องไว้้ในบ้้านเพ่ื่�อหย่่อนขยะทิ้้�งลงในทะเล 

เนื่่�องจากยัังไม่่มีีการดำเนิินการจััดการเก็็บขยะอย่่างเป็็นรููปธรรม ต่่างคน

ต่่างทิ้้�งโดยไม่่มีีการคำนึึงถึึงความเสีียหายท่ี่�ทำให้้เกิิดกัับสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งๆ 

ท่ี่�การทิ้้�งขยะลงน้้ำมีีผลกระทบอย่่างมากต่่อทรัพยากรสััตว์์น้้ำ ซึ่่�งเป็็นที่่�มา 

ของรายได้้ของชาวบ้้านที่่�ประกอบอาชีีพประมงเป็็นอาชีีพหลััก ทั้้�งจัับสััตว์์

น้้ำมาขายเป็็นของสด หรืือแปรรููปเป็็นกุ้้�งแห้้ง กะปิิ ปลาเค็็ม ขยะยัังทำให้้

เกิิดความเสีียหายต่่อเครื่่�องมืือในการประกอบอาชีีพ เช่่น อวน นอกจากนี้้�

เรืือเล็็กที่่�ออกหาปลาก็็ทิ้้�งขยะท่ี่�นำติิดไปด้้วยลงในทะเลหมด ขยะที่่�ถููกทิ้้�ง 

กันัมากคืือขยะพลาสติกิ เช่่น ถุุงพลาสติกิ ขวดน้้ำ ทำให้เ้กิิดขยะสะสมในทะเล

เป็็นจำนวนมาก เม่ื่�อถึงึฤดููน้้ำหลากช่่วงประมาณเดืือนพฤศจิกายน น้้ำจะท่่วม 

ไปยัังป่่า นำขยะออกมารวมยัังจุุดน้้ำวนบริิเวณหน้้าวััดบางชััน ขยะพวกนี้้� 

จะถููกพััดออกไปในทะเลเมื่่�อน้้ำลดลง เป็็นการสร้้างมลภาวะให้้กัับส่่วนรวม

ของประเทศ แต่่ในอดีีต การทิ้้�งขยะยัังเป็็นเพีียงเฉพาะครััวเรืือนที่่�อาศััย 

อยู่่�ในตำบลบางชัันเท่่านั้้�น ภายหลัังเม่ื่�อมีีการขยายตััวของการท่่องเที่่�ยว 

ทำให้้เกิิดขยะมากขึ้้�น...”

บ้า้นบางหลังัมีีการเจาะช่อ่ง
ไว้้ในบ้้านเพื่่�อหย่่อนขยะทิ้้�งลง
ในทะเล เนื่่�องจากยัังไม่่มีีการ
ดำำเนิินการจััดการเก็็บขยะอย่่าง
เป็็นรููปธรรม

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25658686



คุุณสนั่่�น แก้้วขาว
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การสร้้างขยะของชาวบางชัันในปััจจุุบััน 
		

หลังัจากที่่�เริ่่�มมีีการเปิดิประเทศ ทำให้ก้ารท่่องเที่่�ยวเริ่่�มมีีความคึกึคักั หมู่่�บ้า้น

ไร้แ้ผ่่นดิินที่่�บางชัันกลายเป็็นจุุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รัับความนิิยม เน่ื่�อง

ด้ว้ยความสะดวกในการเดินิทางท่ี่�ใช้้เวลาเพีียงไม่่กี่่�ชั่่�วโมงจากกรุงุเทพฯ มีีธรรมชาติิที่่�ได้ ้

รับัการอนุุรักัษ์ไ์ว้ ้มีีอาหารทะเลสดๆ เสิิร์ฟ์แบบไม่่อั้้�นสไตล์บุฟุเฟ่ต์่์ ด้ว้ยราคาท่ี่�พัักเป็น็

แพ็็คเกจต่่อหััวประมาณ 1,700 บาท/คืืน พร้้อมอาหาร 3 มื้้�อ ช่่วงก่่อนโควิิด-19 ใน

แต่่ละอาทิติย์มีีนักท่่องเที่่�ยวมารวมกันัเป็็นจำนวนเกืือบหมื่่�นคน หลัังจากสถานการณ์์

โรคระบาดเริ่่�มคลี่่�คลาย แต่่ละอาทิิตย์์มีีนัักท่่องเที่่�ยวเข้้าพื้้�นที่่�ตำบาลบางชัันประมาณ 

1,000 คน แม้้จะยัังน้้อยกว่่าที่่�เคยเป็็นในอดีีตมาก แต่่ด้้วยจำนวนนัักท่่องเที่่�ยวเพีียง

เท่่านี้้�ก็็สร้างปริิมาณขยะจำนวนมากให้้กัับท้้องถิ่่�น คุุณสนั่่�นเล่่าถึึงการพััฒนาการ

จััดการขยะของตำบลบางชัันว่่า “... ชาวบ้้านในชุุมชนท่ี่�มีีประมาณ 3,000 กว่่าคน 

เริ่่�มมีีจิติสำนึกึในการรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้ม เนื่่�องจากนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาจากภายนอกมีีการ 

ตำหนิชาวบ้้านที่่�ทิ้้�งขยะในทะเล นัักท่่องเที่่�ยวไม่่ทิ้้�ง แต่่เก็็บขยะกลัับไปด้้วย ทำให้้

ชาวบ้้านเริ่่�มมีีความละอายใจว่่า ขนาดบุุคคลภายนอกยัังสนใจรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม แต่่

คนในพื้้�นที่่�เองกลับัละเลย หน่่วยงานบริหิารท้้องถิ่่�นมีีการพููดคุยุกับัชาวบ้า้น ซึ่่�งกว่่าจะ

ทำความเข้า้ใจเรื่่�องผลกระทบของการทิ้้�งขยะต่่อสิ่่�งแวดล้อ้มก็เ็ป็น็ไปด้ว้ยความลำบาก  

แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ไม่่มีีการทิ้้�งขยะลงในน้้ำแล้้ว อย่่างเช่่นในหมู่่� 3 หากมีีขยะแฝงมาในน้้ำ

แล้้วติิดใต้้ถุุนบ้้านใคร บ้้านนั้้�นต้้องรัับผิิดชอบลงไปเก็็บขึ้้�นมา โดยไม่่ต้้องมาหาว่่า

ขยะนี้้�มาจากไหน ก่่อนที่่�จะสร้้างความเข้้าใจกัันได้้ ชาวบ้้านมีีคำถามว่่าทำไมเขา

ต้้องเสีียเงิินค่่าจััดเก็็บขยะ เขาอยู่่�มาตั้้�งแต่่ดั้้�งเดิิมไม่่ต้องเสีียเงิิน แต่่ในที่่�สุุดเกิิด 

การเก็็บค่่าจััดการขยะเดืือนละ 40 บาทต่่อถััง ซึ่่�งทางหน่่วยงานบริิหารส่่วน 

ท้้องถิ่่�นจััดหาถัังและถุุงดำให้้ และมีีการเก็็บค่่าจััดการขยะจากนัักท่่องเที่่�ยวด้้วย  

ปกติแิล้้วชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่�จะสร้างขยะจำนวนไม่่มาก ประมาณครึ่่�งถังัต่่อครััวเรืือนใน 

เวลา 5 วััน แต่่พอถึึงวัันหยุุดปริิมาณขยะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 6-8 ถัังต่่อโฮมสเตย์์ ซึ่่�งใน

เดืือนมิิถุนุายน 2565 ตำบลบางชัันสร้า้งขยะทั้้�งหมด 33 ตันั วิธิีีการเก็็บขยะคืือจะ 

มีีคนเดินิเท้า้ไปเก็บ็ขยะจากแต่่ละบ้า้นหรืือโฮมสเตย์ ์นำมารวบรวมไว้ต้รงบริเิวณท่ี่� 

เรืือสามารถจอดได้ ้จากนั้้�นจะมีีเรืือมาเก็บ็ขยะนำไปรวมไว้บ้นฝั่่�ง ก่่อนที่่�จะมีีรถขน

ขยะนำไปส่่งที่่�บ้้านหนองอ้้อ เพ่ื่�อนำไปจััดการอย่่างถููกต้้อง ...” 

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25658888



เถ้้า มููลสัตว์ ซากสััตว์หรืือสิ่่�งอ่ื่�นใดท่ี่�เก็็บกวาดจากถนน ตลาด  

ท่ี่� เลี้้�ยงสััตว์์หรืือท่ี่�อื่่�น รวมถึึงมููลฝอยติิดเชื้้�อ มููลฝอยที่่� เป็็นพิิษ  

หรืืออัันตรายจากชุุมชนหรืือครััวเรืือน ยกเว้้นมููลฝอยที่่�มีีลัักษณะ 

และคุุณสมบัั ติิ ที่่� ก ำ หนด ไว้้ ต า มกฎหมายว่่ า ด้้ ว ย โร ง ง าน  

ขยะมููลฝอยที่่�เกิิดข้ึ้�น สามารถจำแนกตามองค์์ประกอบได้้ 4 ประเภท  

ได้้แก่่ ขยะย่่อยสลาย ขยะรีีไซเคิิล ขยะอัันตราย และขยะทั่่�วไป  

การจััดการขยะมููลฝอยชุุมชนมีีความท้้าทายมากในการดำเนิิน

การแก้้ไขปััญหา ซ่ึ่�งในตำบลบางชัันขยะที่่� เกิิดขึ้้�นจำนวนมาก 

ช่่วงวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์คืือ เศษอาหาร โดยเฉพาะพวกเศษ 

อาหารทะเล คุุณสนั่่�นกล่่าวถึึงปััญหาและวิิธีีการบริิหารการจััดการ

ปััญหาและอุุปสรรคในการปััญหาและอุุปสรรคในการ
จััดการขยะมููลฝอยชุุมชนจััดการขยะมููลฝอยชุุมชน

ปริมิาณขยะที่่�เกิิดข้ึ้�นจากหมู่�บ้า้นไร้แ้ผ่่นดินิในตำบล

บางชััน อาจจะมีีปริิมาณไม่่มากนัักเมื่่�อเทีียบกัับการสร้้าง

ขยะของทั้้�งจัังหวัดจัันทบุรีีท่ี่�ในปีี 2564 มีีจำนวนทั้้�งหมด 

495 ตััน/วััน มีีการจััดการขยะมููลฝอยท่ี่�นำกลัับมาใช้้

ประโยชน์์ได้้ 151 ตััน/วััน ขยะมููลฝอยที่่�มีีการกำจััดอย่่าง

ถููกต้้อง 47 ตััน/วััน และขยะมููลฝอยที่่�กำจััดไม่่ถููกต้้อง 297 

ตััน/วััน ตามข้้อมููลจากรายงานสถานการณ์์สถานที่่�กำจััด

ขยะมููลฝอยชุุมชนของประเทศไทยปีี 2564 ขยะชุุมชน 

หรืือมููลฝอยชุุมชน หมายถึึง เศษกระดาษ เศษผ้้า  

เศษอาหาร เศษสิินค้้า เศษวัสัดุ ถุงุพลาสติกิ ภาชนะที่่�ใส่่อาหาร  

NATURE AND ENVIRONMENTVol.11 No.2 June - December 2022 8989



ขยะมููลฝอยชุุมชนขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางชัันว่่า  

“... ทางองค์์การบริิหารส่่วนตำบลมีีค่่าใช้้จ่่ายในการจััดการขยะ

ประมาณเดืือนละ 73,000 บาท ในการจ้้างเหมาชาวบ้้านใน

พื้้�นที่่�เข้้ามาจััดเก็็บขยะ ซึ่่�งเป็็นการจััดเก็็บอาทิิตย์์ละครั้้�ง โดย

เก็็บขยะในพื้้�นที่่� 4 หมู่่�บ้้าน โดยส่่วนใหญ่่เป็็นการนำเรืือไปเก็็บ 

ขยะถุงุดำที่่�ได้น้ำมาวางรวมไว้ท้ีีละหมู่่�บ้้าน เเล้ว้นำไปกองรวมบนฝั่่�ง  

จากนั้้�นรถเก็บ็ขยะ 2 คัันจะนำขยะไปส่่งที่่�จุุดจัดัการขยะบ้้านหนองอ้้อ  

ในช่่วงวัันหยุุด โฮมสเตย์ขนาดใหญ่่มีีขยะจากเศษอาหารเยอะ

มาก ซ่ึ่�งผู้้�ประกอบการจะจััดการแยกขยะประเภทนี้้�ใส่่ถุงดำนำไป

ส่่งยัังฝั่่�งด้้วยตนเอง เพราะหากทิ้้�งไว้้นานจะส่่งกลิ่่�นรบกวนแขกที่่�

เข้้าพััก ซึ่่�งอุุปสรรคในการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชนของหมู่่�บ้้าน 

ไร้้แผ่่นดิินจะเกี่่�ยวกัับพาหนะในการขนส่่งขยะไปยัังจุุดจััดเก็็บ ที่่�ใน

ปัจัจุบุันันี้้�เรืือยังัมีีขนาดเล็ก็บรรจุขุยะได้เ้พีียงประมาณ 2 ตันั ทำให้้

ไม่่เพีียงพอกัับการขนขยะในแต่่ละอาทิิตย์์ ต้้องมีีการเพิ่่�มเที่่�ยวใน 

การขนส่่ง ทางหน่่วยงานต้้องการเรืือไฟเบอร์์ขนาดใหญ่่ขึ้้�น 

บรรจุขุยะได้้ประมาณ 5 ตันั ทำให้้สามารถไล่่เก็บ็ขยะได้้ครบใน 1 เที่่�ยว  

นอกจากนี้้� หากสามารถมีีรถบรรทุุก 6 ล้้อเล็ก็เพิ่่�มขึ้้�นอีีก 1 คันั ก็จ็ะ

ทำให้้เพิ่่�มประสิิทธิภาพในการจััดเก็็บขยะของตำบลบางชัันได้้มาก 

ขึ้้�น ทางองค์์การบริิหารส่่วนตำบลไม่่ได้้จััดการแยกขยะที่่�เป็็น 

รููปธรรม เน่ื่�องจากราคารัับซื้้�อของขยะพลาสติกิลดต่่ำลง ทำให้้ไม่่คุ้้�มกัับ 

การขนส่่งขยะที่่�คััดแยกไว้้เพื่่�อนำไปขาย จึึงกลายเป็็นการเก็็บขยะ

รีีไซเคิิลรวมกัับขยะทั่่�วไป มีีการแยกเพีียงขยะจากเศษอาหารเท่่านั้้�น  

ปััจจุบันันี้้�แต่่ละเดืือน ทางองค์์การบริหิารส่่วนตำบลขาดทุนุ 

ในการจัดัการจัดัเก็บ็ขยะ แต่่เนื่่�องจากได้ม้ีีการสะสมทุนุใน

การดำเนิินการบริิหารชุุมชนจากในอดีีต ทำให้้ยัังสามารถ

ทำงานได้้ นอกจากนั้้�นยัังมีีมาตรการกระตุ้้�นการรัักษา 

สิ่่�งแวดล้อ้มด้้วยการไม่่ให้น้้้ำแก่่บ้านที่่�ไม่่ยอมร่่วมมืือในการ 

จััดการปััญหาขยะ ซึ่่�งมาตรการนี้้�ค่่อนข้้างมีีประสิิทธิิภาพ 

เพราะน้้ำสำหรับอุุปโภคและบริิโภคเป็็นสิ่่�งจำเป็็นมาก 

สำหรับชุุมชนหมู่�บ้้านไร้้แผ่่นดิิน ปััจจุบัันนี้้�ยังัไม่่มีีระบบส่่งน้้ำ 

อย่่างเพีียงพอ แม้้จะมีีการทำท่่อน้้ำไว้้แต่่ยังัไม่่มีีอ่่างเก็บ็น้้ำ  

เนื่่�องจากยัังไม่่ได้้รัับการอนุุมััติิการเวนคืืนพื้้�นที่่� 82 ไร่่จาก

กรมอุุทยานแห่่งชาติิ สััตว์์ป่่า และพัันธุ์์�พืืช ...”

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25659090



เรื่่�องการครอบครองพื้้�นท่ี่� ซึ่่�งที่่�ผ่่านมากรมทรััพยากรทางทะเล

และชายฝั่่�งประกาศให้้มีีการใช้้พื้้�นที่่�มีีลัักษณะเหมืือนเป็็น

โฉนดชุุมชน ให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการดููแลผืืนป่่า และ

ทรััพยากรธรรมชาติิ โฮมสเตย์์ท่ี่�สร้้างแล้้วสามารถใช้้พื้้�นที่่�ต่่อไป

ได้้ แต่่ไม่่อนุุญาตให้ข้ยายเพิ่่�ม องค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางชััน 

ต้้องการให้้ภาครััฐเข้้ามาให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติิมในการจััดการ 

ขยะชุมุชนอย่่างมีีประสิทิธิภิาพ พร้อ้มทั้้�งเพิ่่�มงบประมาณส่่วนรวม 

เพื่่�อให้้มีีเงิินเหลืือจากการใช้้จ่่ายในการดููแลชุมชนในด้้าน

อื่่�นๆ มาใช้้ในการจััดการขยะ และเพ่ื่�อเพิ่่�มสมรรถนะองค์์กรใน 

การผลัักดัันนโยบายด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ในการสนับสนุุนและ 

ขยายผลให้้ประชาชนลดปริิมาณขยะมููลฝอยจากบ้้านเรืือน  

ภายใต้ห้ลัักการ การลดปริมิาณขยะและการใช้ซ้้้ำ การนำกลับัมา 

ใช้้ใหม่่ ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ประสบความสำเร็็จอย่่างแท้้จริิง

บทสรุุปและข้้อเสนอแนะ 
การจััดการขยะมููลฝอยชุุมชนต้้องอาศััยการมีีส่่วน

ร่่วมของชุุมชนที่่�จะทำให้้เกิิดผลสำเร็็จได้้ ประชาชนต้้องมีี 

ความเข้้าใจ และจิิตสำนึึกในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม และเริ่่�ม 

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมด้้วยการไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อม หมู่่�บ้้าน 

ไร้้แผ่่นดิินต้้องการเป็็นหมู่่�บ้้านตััวอย่่างไร้้ขยะ ซ่ึ่�งในอนาคต 

มีีแผนที่่�จะเอาอวนมาวางล้้อมรอบเสาที่่� เป็็นหลัักของ 

การสร้างบ้้านของชุุมชน เพ่ื่�อกัันไม่่ให้้ขยะจากทะเลเข้้ามา

ในชุุมชน นอกจากนี้้�ทางชุุมชนยัังต้้องการให้้มีีการจััดการ

อ้้างอิิง
ปิิยชาติิ ศิิลปสุุวรรณ (2557) ขยะมููลฝอยชุุมชน ปััญหาใหญ่่ที่่�ประเทศกำลัังเผชิิญ 

บทความทางวิิชาการ สำนัักวิิชาการ สำนัักงานเลขาธิิการวุุฒิิสภา 

รายงานสถานการณ์์สถานที่่�กำจััดขยะมููลฝอยชุุมชนของประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2564 

กรมควบคุุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม https://www.
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Sea community at Bang Chan Landless Village in Khlung district of  
Chanthaburi province is a rising popular tourist destination in recent years as the community is 
able to excellently maintain natural ecological system. The village has become a tourist attraction 
showcasing the conservation of community way of life. Tourists can learn the fishermen’s way of life; 
get on a boat trip to see red hawks – an endemic animal in mangrove area; enjoy a boat ride to Thale 
Waek (separated sea) – the natural phenomenon of high tide – low tide occurred when the tide recedes 
and the sea is gradually separated by the black sand dune; and kayaking to immerse in the beauty of 
the nature of the landless village which also known as Pak Nam Weru village.  

This village is an old community with the settlement history dated back to before 1867 by Chinese  
immigrants coming to Thailand. They took a route passing Chanthaburi and stopped to avoid the storm at Weru 
River Basin. They found the abundance of natural marine resources and decided to settle in the area living 
their lives on the fishery. This village is situated on the left bank of Weru River on formerly fertile mangrove 
forests where trees were chopped down for charcoal. In 1971, the government allowed the concession for 
legal cutting of mangrove trees in the Weru Basin. A lot of wood was cut during the concession period. When 
the concession expired, people occupied the area decided to settle in the basin which is a part of the sea, 
surrounded by the water. The nature of house construction in the area starts with putting up stilts deep into 
the soil before flooring with wood planks and build a house on those stilts. Later, the house stability was 
reinforced with cement stilts. A small concrete road was built to connect all houses. However, the only way 
to access this village is by the boat. It takes around 40 minutes of a boat ride from a pier in Khlung district or 
from Ang Krapong pier in Khao Saming district of Trat province.

วารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมวารสารธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มิถุนายน - ธันวาคม 25659292



Editorial team

Challenges 
for solid waste management of  
Bang Chan Landless Village

		   

Solid waste situation in  
Bang Chan and the tourism 

The growth of tourism industry has been developed constantly in Thailand. There is a policy to  
promote second-tier cities in order to distribute income to provinces overlooked in the past. Tourism  
Authority of Thailand put Chanthaburi under its promotional campaign, “Second-tier Cities Not to be  
Missed Plus”. The province is the color of the East of Thailand. Tourism promotional campaigns encouraged 
more opening of homestay services in Bang Chan subdistrict with a total of 39 operators only in Moo 2, the  
largest tourism spot of the subdistrict. There are also more homestay operators in other villages of Bang 
Chan subdistrict, consequently more environmental problems in the area, particularly the drastic increase of 
solid wastes. The Editorial Team interviewed Khun Sanan Kaewkhow, president of Bang Chan Subdistrict 
Administrative Organization, a local leader who has maintained his role as a local administrator for  
25 years. He is a person steering the establishment of the management system of solid waste for the landless 
village and cultivating the community’s awareness of environmental sustainability in the area.
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		  With the houses built on stilts surrounded by the  
water, there was no systematic management of solid wastes,  
Khun Sanun recalls about the old day that “… In the past, 
villagers in Bang Chan district did not understand about  
the maintenance of environment and the impact of pollution 
to communities and the way of life. They carelessly threw 
garbage into the sea. Some houses made a hole inside their 
compound for the convenient dropping of waste into the sea. 
As there was no systematic management of the solid waste, 
villagers disposed of the rubbish without considering the  
damage it caused to the environment. Dumping waste into the 
sea has a huge impact on aquatic resources, which are sources 
of income for villagers whose main occupation involves  
the fishery – both catching marine animals for selling as fresh 
seafood and processing into dried shrimp, shrimp paste and 
salted fish. The wastes also cause damage to fishing equipment 
such as fishing nets. Besides, fishermen take small boats out 
to the sea and usually bring stuff with them and dispose of it 
in the sea. The most discarded waste is plastic such as plastic 
bags and bottles, resulting in the accumulation of a massive 
amount of waste in the sea. When the flooding season arrives 
around November, the water floods into the forest, taking out 
garbage to the whirlpool area in front of Bang Chan temple.  
The garbage will later flow into the sea, creating the pollution for  
the whole country. In the past, only households in Bang Chan 
subdistrict dumped garbage into the sea but the growth of 
tourism has brought more wastes to the area …”
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 Khun Sanan Kaewkhow

Some houses made a hole  
inside their compound  
for the convenient dropping 
of waste into the sea, as 
there was no systematic 
management of the solid 
waste.
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Current waste generation by Bang Chan villagers		

for the local administrative organization to discuss with 
villagers to make them understand about the impact of 
waste disposal to the environment. Currently, there is no 
littering in the sea anymore. For example, if there is the  
rubbish comes with the water and stuck under any house 
in Moo 3, the owner of that house must be responsible for 
picking it up without asking where the waste comes from. 
Before the establishment of understanding, villagers have 
a question why they have to pay a fee for waste collection 
as they are existing households living in the village for a 
long time without paying such fee. Finally, the conclusion 
was reached. Each household has to pay 40 baht a 
month for a container of waste. The local administrative  

After Thailand has started opening up the country, tourism industry 
has become more active. Bang Chan Landless Village is a popular tourist 
destination due to convenient transportation with only a few hours’ drive 
from Bangkok. The village offers the beauty of conserved nature and 
fresh seafood served unlimitedly in buffet style. Prior to the spreading of  
Covid-19, there were almost 10,000 tourists visiting the village each weekend. 
When the Covid situation is easing, around 1,000 tourists arriving Bang 
Chan district during the weekend. Although, the number of tourists is still 
much lower than in the past but this number already creates a significant 
amount of garbage in the area. Khun Sanan talks about the development 
of waste management system in Bang Chan subdistrict that “… The total 
of over 3,000 villagers in the communities have realized about the  
environmental maintenance as outside tourists blame them for littering 
in the sea. Some tourists do not throw away any garbage but bring back 
with them. Villagers are ashamed that outsiders pay more attention to 
the environment but local people ignore the situation. It was difficult 

organization provides the container and black bags.  
The organization also collects waste management 
fee per head of tourists. Generally, villagers generate 
 waste of around half a container during the 5 weekdays 
 but the amount rises to 6-8 containers per homestay 
during the weekend. In June 2022, Bang Chan  
subdistrict created a total of 33 tons of solid wastes. 
Garbage collectors walk to pick garbage bags from 
each house or homestay and bring to an area where 
the boat can load those bags and take them to the 
shore. After that, a garbage truck will transport those 
bags to Baan Nong Or for correct disposal …”
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Problems and obstacles in solid waste management 	 	

The amount of waste generated from landless village in Bang Chan subdistrict may not be a significant 
amount when comparing to the overall waste generation in Chanthaburi province in 2021. According to a  
report of Situations of Solid Waste Disposal Sites in Thailand in 2021, Chanthaburi created waste at 495 tons/day,  

excepting wastes with characteristics and properties  
specified by factory laws. Solid wastes can be classified 
into 4 types including compostable waste, recyclable 
waste, hazardous waste and general waste. It is quite a  
challenge to manage solid waste and solve  
related problems.The largest amount of waste in 
Bang Chan subdistrict generated during the weekend 
is food scraps, particularly seafood shells. Khun Sanan 
talks about problems and the solid waste 

of which 151 tons/day was recyclable waste, 47 tons/
day of correctly disposal waste and a total of 297 
tons/day of incorrectly managed waste. Community 
waste or solid waste means scraps of papers, clothes, 
foods, products and materials, plastic bags, food  
containers, ashes, animal dung and carcasses or any 
other things that are swept away from streets, markets, 
animal husbandries and other places, infectious waste,  
toxic waste and hazardous waste from communities,  
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management system of Bang Chan Subdistrict  
Administrative Organization (SAO) that “… The SAO has 
expense of around 73,000 baht each month to hire  
a group of local people to collect the garbage once  
a week. The waste collection will be done in 4 villages 
by bringing the boat to collect black garbage bags piled 
by collectors from each village. Then all bags will be 
transported to the shore. Two trucks will take those bags 
to Baan Nong Or waste disposal site. During the weekend, 
large homestays will have a great amount of food scraps 
so operators separate food scraps into black garbage 
bags and transport those bags to the shore themselves. 
They do not want to leave garbage bags too long in 
their places as the waste may create unpleasant smells  
disturbing guests. An obstacle for solid waste management 
in Bang Chan subdistrict is the vehicle to transport waste 
to the storing site. Currently, the SAO has only a medium 
-sized boat with capacity to carry around 2 tons of waste 
per trip. The organization want a larger fiber boat with 
a capacity of 5 tons so the waste collecting team can 
collect garbage bags from all villages just in one trip. 
Moreover, the SAO will have better capacity in the waste 
collection if it can afford to have another 6-wheel truck. 
The organization does not sort the waste systematically 
due to lower prices of plastic waste so it is not worth 
transporting it for selling. Therefore, the recyclable waste 
is disposed of together with general waste. Only the food 
scraps are separated for disposal. Currently in each month,  

the SAO faces the loss in managing the waste but 
the organization is still able to carry on the services 
by spending from its accumulated capital from 
earlier management. In addition, the SAO also has 
a measure not to allocate water to households 
that refuse to cooperate on waste management. 
This is quite an effective measure as water is the 
most necessary thing for the landless village which 
has not yet received sufficient water supply. The 
pipe was already installed for the water system but 
there is no water reservoir. The village still has a 
problem getting approval for expropriation of 82 
rai of land from the Department of National Parks, 
Wildlife and Plant Conservation…”
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Conclusion and recommendations	
	

Solid waste management requires a great deal 
of cooperation from communities to ensure the  
success. Local people have to understand and have  
the awareness about maintaining the environment. 
They can start participating to conserve the environment 
by not destroying the environment. The landless 
village would like to be a no-waste model village.  
In the future, there is a plan to put fishing net around  
all stilts that are the base of houses to prevent sea 
garbage from entering the village. Moreover, the 
community would like the government to manage on 
legal land occupancy. So far, Department of Marine 
and Coastal Resources has allowed land usage in a 
way like a community’s land title deed in exchange 

References

Piyachart Silapasuwan (2014), Municipal solid waste: The Significant problem of 

Thailand, academic pater, National Assembly Library of Thailand, the Secretariat 

of the Senate 

Report of Situations of Solid Waste Disposal Sites in Thailand in 2021, Department 

of Pollution Control, Ministry of Natural Resources and Environment. Retrieved 

on 29th August, 2022 from https://www.pcd.go.th/publication/26832 

for the participation of local people to help care for 
the forests and natural resources. Existing homestays 
can continue their operation, but there will be no 
permission for more homestays. Bang Chan Subdistrict 
Administrative Organization would like the government 
to offer additional recommendations on effective solid 
waste management. The organization also wants to  
receive a bigger overall budget allocation so it will have 
more leftover money to use in waste management 
after spending on other fields of administration. More 
budget will also help the organization to increase its 
capacity in driving the policy into successful practice 
in supporting local people to reduce the amount of 
household garbage under the 3Rs principle – Reduce, 
Reuse and Recycle.
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