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ไดใ้ห้ค ำจ ำกัดควำมของ 
Nature-based Solution ว่ำหมำยถึง 

กำรด ำเนินงำนเพื่อคุ้มครอง 
จัดกำรอย่ำงยั่งยืน และฟื้นฟู
ระบบนิเวศ โดยกำรจัดกำร
กับควำมท้ำทำยด้ำนสังคม 
(societal challenges) 
อย่ำงมีประสิทธิภำพและ
ปรับให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ 
เพื่อสร้ำงคุณภำพชีวิต
ที่ดีของมนุษย์ และด ำรง
รักษำประโยชน์ของ
ควำมหลำกหลำย
ทำงชีวภำพ

เนื่องจำกในปัจจุบันปัญหำต่ำง ๆ ที่เป็นผลจำกกำรพัฒนำที่ไม่ยั่งยืนเริ่มปรำกฏในเชิง
ประจักษ์มำกขึ้น เช่น ภำวะโลกร้อนซึ่งเป็นปรำกฏกำรณ์ที่ส ำคัญที่ส่งผลกระทบไปทุกภำคส่วน 
น้ ำท่วมรุนแรง ฝนแล้งต่อเนื่อง หน้ำดินพังทลำย ชำยฝั่งถูกกัดเซำะ เมื่อปัญหำต่ำง ๆ เกิดขึ้น
แล้วก็ต้องหำทำงแก้ร่วมกัน แต่กำรแก้ปัญหำแบบเอำคนเป็นศูนย์กลำงแบบเดิมมักเป็น

กำรแก้ปัญหำน้ ำท่วม
แบบอำศัยธรรมชำติเป็นพ้ืนฐำนจึงหมำยถึง

กำรรื้อฟื้นควำมรู้เกี่ยวกับห้วยหนอง
คลองบึง กำรไหลหลำกของน้ ำ กำรฟื้นฟู

พื้นที่ชุ่มน้ ำที่คอยรับน้ ำดักตะกอน 

กำรฟื้นฟูป่ำต้นน้ ำ 
สร้ำงระบบกักเก็บน้ ำย่อย ๆ 

ในระดับท้องถิ่นที่มีประสิทธิภำพ
รวมไปถึงกำรปรับเปลี่ยนกำรใช้ที่ดิน 
กำรเพำะปลูกชนิดพันธุ์ให้สอดคล้อง
กับสภำพภูมิอำกำศที่เปลี่ยนแปลง

กำรแก้ปัญหำกำรขำดแคลนน้ ำ
แบบอำศัยธรรมชำติเป็นพ้ืนฐำนจึงหมำยถึง

กำรแก้ปัญหำกำรกัดเซำะชำยฝ่ัง
แบบอำศัยธรรมชำติเป็นพ้ืนฐำนหมำยถึง

กำรเข้ำใจรำกของปัญหำต้นทำง 
และฟื้นฟูระบบนิเวศชำยฝั่งดั้งเดิม 
ไม่ว่ำจะเป็นพืชชำยหำด ป่ำชำยเลน 
หญ้ำทะเล และปะกำรังที่ล้วนเป็น

ปรำกำรทำงธรรมชำติ 

กำรแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำที่ไม่รอบคอบ และยิ่งส่งผลร้ำยกว่ำเดิมในระยะยำว นักวิทยำศำสตร์จึงมีควำมพยำยำม
เสนอกำรแก้ปัญหำแบบใหม่ที่ย้อนกลับไปหำธรรมชำติ เรียนรู้กำรท ำงำนของระบบนิเวศที่สมดุล สมบูรณ์ 
ซึ่งหนึ่งในแนวทำงที่ได้รับกำรยอมรับคือ

เอกสำรเผยแพร่เนื่องในวันสำกลแห่งควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ พ.ศ. 2563 
จัดท ำโดยกลุ่มงำนประสำนงำนกลำงอนุสญัญำ
กองจัดกำรควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ
ส ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม
โทร. 0 2265 6558 E-MAIL: nfp.onep@onep.go.th, nfp.onep@gmail.com

อ้ำงอิงจำก: 
• https://greenworld.or.th/green_issue/ได้เวลำกลับไปหำธรรมชำต-2/ 
• โครงกำรน ำรอ่งเพื่อแสดงกำรใช้แนวทำงกำรฟืน้ฟูระบบนิเวศป่ำชำยเลนแบบธรรมชำติ

(https://www.youtube.com/watch?v=BbKOTLoHJ8o)
• IUCN (https://www.iucn.org/commissions/commission-ecosystem-management/our-work/nature-

based-solutions)

ตัวอย่ำงในประเทศไทย

“Nature-based Solution” หรือ 
“กำรแก้ปัญหำท่ีอำศัยธรรมชำติเป็นพ้ืนฐำน”  

พ.ศ. 2559 โครงกำร Mangrove Action Project 
หรือ MAP ได้ร่วมงำนกับ IUCN และองค์กำรบริหำร
กำรปกครอง ส่วนท้องถิ่น ได้ด ำเนินโครงกำรสำธิตน ำร่อง
เพ่ือแสดงกำรใช้แนวทำงกำรฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่ำชำยเลนแบบ
ธรรมชำติ (CBEMR-Disaster Risk Reduction through
Nature-based Solution)  ซึ่งเป็นแนวทำงที่มุ่งเน้นกำรฟื้นฟู
ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพให้กลับคืนมำดังเดิมให้มำก
ที่สุด โดยเริ่มด ำเนินกำรฟื้นคืนควำมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลน
ในพื้นที่นำกุ้งร้ำง บนพื้นที่เกำะกลำง เกำะเล็ก ๆ แห่งหนึ่ง
ในพื้นที่ปำกแม่น้ ำกระบี่ ต ำบลคลองประสงค์ จังหวัด
กระบี่ และหวังผลในกำรขยำยผลในพื้นที่อื่น ๆ ต่อไป

พ.ศ.2562 กรมทรัพยำกรน้ ำ โดยสถำบันสำรสนเทศ
ทรัพยำกรน้ ำ และฝ่ำยจัดกำรน้ ำชุมชน ได้เข้ำร่วมใน
โครงกำร Nature Based Solution (NBS) ตำมแนวทำง
ของสหภำพยุโรป  (EU) โดยได้คัดเลือกพื้นที่คลองรังสิต 
จังหวัดปทุมธำนี ซึ่งเป็นพื้นที่ต้นแบบในกำรด ำเนินงำน
จัดกำรดูแลพื้นที่คลองอย่ำงยั่งยืนตำมแนวทำงธรรมชำติ

ธรรรมชำติคือทำงออกของปัญหำ 
ตั้งแต่ควำมยำกจน ควำม (ไม)่ มั่นคงทำงอำหำร 

ควำมเปรำะบำงต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ 
ไปจนถึงภำวะซึมเศร้ำในหมู่คนเมือง เรำต้องหันกลับมำ

เรียนรู้จำกธรรมชำติช่วยกันสร้ำงพลังควำมเคลื่อนไหวนี้ 
ให้เกิดขึ้นกับคนทุก ๆ กลุ่มในสังคม โดยเฉพำะคนรุ่นใหม่ 
ให้หันมำสนใจและมีประสบกำรณ์ตรงกับธรรมชำติมำกขึ้น  
ระบบนิเวศและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพที่อุดมสมบูรณ์
จะเป็นทำงออกให้กับปัญหำต่ำง ๆ มำกมำยที่ก ำลังรุมเร้ำ
มนุษย์ทั้งทำงด้ำนสังคม เศรษฐกิจ สุขภำวะทั้งในระดับ
มหภำคและระดับปัจเจก และกำรด ำเนินงำนที่ค ำนึงถึง
ธรรมชำติและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพเป็นพื้นฐำน

จะเป็นแนวทำงกำรแก้ปัญหำที่ดีที่สุด

Nature-based Solution 
เป็นกำรบริหำรจัดกำรแบบองคร์วม

ท่ีต้องอำศัยควำมรูค้วำมเข้ำใจในธรรมชำติ 
ระบบนิเวศ รวมถึงควำมหลำกหลำย
ทำงชีวภำพเป็นพื้นฐำน แล้วจึงค่อย

พัฒนำกำรดูแลรักษำพื้นที่
ให้สอดคล้องกับ
ควำมเป็นจริง 


